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�ಾರ್�ಕ್‍ �ೖ�ಾಯ್‍್ಡ ಲು�ೕ��ಾ (CML) 
�ೂೕ�ಗ��ಾ� ಈ ಪರ್�ೂ್ನೕತ್ತರ ಪ�ಸ್ತಕವನು್ನ �ೕಡಲು 
�ಾವ� ಸಂ�ೂೕಷಪಡು�್ತೕ�. CML ಎಂಬುದು 
ಲು�ೕ��ಾದ �ರಳ�ಾದ ರೂಪ�ಾ�ದು್ದ, ಇದ�್ಕ 
�ರಂತರ ಆ�ೖ�ಯ ಅಗತ್ಯ�ರುತ್ತ�.

ಈ �ರುಪ�ಸ್ತಕವ� �ೂೕ�ಗಳ� ಮತು್ತ ಅವರ 
ಕುಟುಂಬಗ�� �ೂೕಗ, ಅದರ �ವರ್ಹ� ಮತು್ತ 
ಲಭ್ಯ�ರುವ ���ಾಸ್ ಆ�್ಕಗಳ ಬ�್ಗ ಉತ್ತಮ �ಳ�ವ��ಯನು್ನ ಒದ�ಸುವ ಗು�ಯನು್ನ 
�ೂಂ��.

ಇ�ಲ್ ಪರ್ಸು್ತತಪ�ಸ�ಾದ �ಾ��ಯು �ಖರ�ಾ�� ಮತು್ತ ನ�ೕಕೃತ�ಾ�� ಎಂದು 
ಖ�ತಪ���ೂಳಳ್ಲು �ಾವ� ಎಲಲ್ ಪರ್ಯತ್ನಗಳನು್ನ �ಾ��್ದೕ�. ಆದರೂ, �ೖದ್ಯ�ೕಯ 
�ಾನವ� �ರಂತರ�ಾ� �ಕಸನ�ೂಳ�ಳ್�್ತ� ಮತು್ತ ಇ�ಲ್ ಒದ�ಸ�ಾದ �ಲವ� �ಾ��ಯು 
�ಾಲ ಕ�ದಂ� ಹ�ಯ�ಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದನು್ನ ಗಮ�ಸುವ�ದು ಮುಖ್ಯ�ಾ��. 
ಪರ್��ಬ್ಬ �ೂೕ�ಯು ಅನನ್ಯ�ಾ��ಾ್ದ� ಎಂದು ಗಮ�ಸುವ�ದು ಸಹ ಮುಖ್ಯ�ಾ��, 
ಆದ್ದ�ಂದ �ಮ್ಮ �ೖದ್ಯ�ೂಂ�� �ೕವ� �ೂಂ�ರುವ �ಾವ��ೕ ಪರ್�್ನಗಳ� ಅಥ�ಾ 
ಕಳಕ�ಗಳನು್ನ ಚ�ರ್ಸ�ೕ�ಂದು �ಾವ� �ಮ್ಮನು್ನ ಬಲ�ಾ� ��ರ್ೕ�ಾಸ್�ಸು�್ತೕ�.

ಅಂ�ಮ�ಾ�, ತಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳ� ಮತು್ತ ಒಳ�ೂೕಟಗಳನು್ನ ಹಂ��ೂಳ�ಳ್ವ ಮೂಲಕ ಈ 
�ರುಪ�ಸ್ತಕ�್ಕ �ೂಡು� �ೕ�ದ ಎ�ಾಲ್ �ೂೕ�ಗ�� �ಾವ� ನಮ್ಮ ಧನ್ಯ�ಾದಗಳನು್ನ ��ಸಲು 
ಬಯಸು�್ತೕ�. �ೕವ� CML �ೂಂ�� �ಾಗು�ಾಗ ಈ �ರುಪ�ಸ್ತಕವ� �ಮ� ಮತು್ತ �ಮ್ಮ 
�ರ್ೕ��ಾತರ್�� ಉಪಯುಕ್ತ ಸಂಪನೂ್ಮಲ�ಾ� �ಾಯರ್�ವರ್�ಸುತ್ತ� ಎಂದು �ಾವ� 
�ಾ�ಸು�್ತೕ�.

ಸಂ�ಾದಕರ �ಪಪ್�

�ಾ ಪಂಕಜ್‍ ಮ�ೂ್ಹೕ�ಾರ್, MD, FRCP 

��ರ್�ಸರ್‍ ಮತು್ತ ಮುಖ್ಯಸಥ್ರು, �ಲ್�ಕಲ್‍ �ಮ�ಾಲ� & 
��ೕಸ್‍ಟ್ �ಾರ್ಜು�ೕಟ್‍ ಇ�ಸ್�ಟೂ್ಯಟ್‍ ಆಫ್‍ ��ಕಲ್‍ 
ಎಜು�ೕಶನ್‍ & �ೕಸಚ್‍ರ್ (PGIMER) ಚಂ�ೕಗಢ



1

3

4

5

5

6

7

8

8

9

9

10

ಪ���
�ಮ್ಮ CML ಅನು್ನ ��ದು�ೂ�ಳ್

���ಾಸ್ �ಯ�ಾವ�

CML ನ �ೕ�್ವ�ಾರ�ಾ ಪ�ೕ�ಗಳ�

ಕುಟುಂಬವನು್ನ �ೕ�ಸುವ�ದು

ಆ�ಾರ ಮತು್ತ �ೌ�ಟ್ಕ�

���ಸ್ ಇಲಲ್�ೕ ಪ��ಾರ (TFR)

ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮಗಳ� ಮತು್ತ ಅದರ �ವರ್ಹ�

ಮಕ್ಕಳ�ಲ್ CML

��ಯ �ೂೕ�ಗಳ�ಲ್ CML

CML ���ಸ್�ಾ� �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ಬಳಸುವ TKI ಗಳ ಪ�ಟ್

CML ನ ಮುಂದುವ�ದ ಹಂತ

ಮೂ� ಮ�್ಜ / �ಟ್ಮ್‍ �ಲ್‍ �ಾರ್ನ್‍ಸ್ �ಾಲ್ಂ�ೕಶನ್‍



ಪರ್.1 CML ಎಂದ�ೕನು?
CML ನ ಪ�ಣರ್ �ಸರು "�ಾರ್�ಕ್‍ �ೖ�ಾಯ್‍್ಡ ಲು�ೕ��ಾ". �ಾರ್�ಕ್‍ ಎಂದ� ಈ �ೂೕಗವ� �ಾ�ಾನಂತರದ�ಲ್ , 
�ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ಹಲ�ಾರು ವಷರ್ಗಳ ಅವ�ಯ�ಲ್ , ��ಾನ�ಾ� ಮುಂದುವ�ಯುತ್ತ � ಎಂಬ ಅಂಶವನು್ನ 
ಸೂ�ಸುತ್ತ �.  "�ೖ�ಾಯ್‍್ಡ " ಎಂಬುದು �ಾ್ಯನಸ್ರ್‍ �ಂದ ಪರ್�ಾ�ತ�ಾ�ರುವ ರಕ್ತ ಕಣಗಳ ಒಂದು �ಧವನು್ನ 
ಸೂ�ಸುತ್ತ �. ��ರ್ಷಟ್�ಾ� ಮೂ� ಮ�್ಜ �ಂದ ತ�ಾ�ಾಗುವ �� ರಕ್ತ ಕಣಗಳ�.  ಲು�ೕ��ಾ ಎಂಬುದು 
ರಕ್ತ ದ �ಾ್ಯನಸ್ಗರ್�� �ೕ�ದ �ಸರು.  CML ಎಂಬುದು ಒಂದು �ೕ�ಯ ರಕ್ತ �ಾ್ಯನಸ್ರ್‍ ಆ�ದು್ದ , �ೕಹದ�ಲ್ ಈ �� 
ರಕ್ತ ದ ಅಸಹಜ �ಳವ�� ಮತು್ತ �ೕಖರ��ಂದ ವ�ೕರ್ಕ�ಸಲಪ್�ಟ್�.

ಪರ್.2 CML ನ ಹಂತಗಳ� �ಾವ�ವ�?
ರಕ್ತ �ಾ್ಯನಸ್ಗರ್ಳ� ಘನ �ಾ್ಯನಸ್ಗರ್��ಂತ �ನ್ನ�ಾ�ದು್ದ , ಇವ� �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ಹಂತಗ�ಾ� ವ�ೕರ್ಕ�ಸಲಪ್ಡುವ��ಲಲ್ 
ಏ�ಂದ� �ಾ್ಯನಸ್ರ್‍ ಇರುವ ರಕ್ತ ಕಣಗಳ� �ೕಹ�ಾದ್ಯಂತ ಪ�ಚಲ��ೂಳ�ಳ್ತ್ತ �.  ಆದರೂ, CML ಅನು್ನ 
�ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ಎರಡು ಹಂತಗ�ಾ� ವ�ೕರ್ಕ�ಸ�ಾಗುತ್ತ �: ಆರಂ�ಕ (�ೕಘರ್�ಾಲದ) ಹಂತ ಮತು್ತ 
ಮುಂದುವ�ದ ಹಂತ, ಇದನು್ನ ಆ�ಸ್��ೕ�ಡ್‍ ಅಥ�ಾ �ಾಲ್ ಸ್‍ಟ್ ಹಂತಗ�ಾ� ಇನ್ನಷುಟ್ �ಂಗ�ಸಬಹುದು.

ಪರ್.3 CML �ಾಂ�ಾರ್�ಕ�ಾ���ೕ?
ಇಲಲ್ , CML �ಾಂ�ಾರ್�ಕವಲಲ್ , ಅಂದ� ಅದು ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ�� ಅಥ�ಾ ಇತರ �ಕಟ ವ್ಯ�್ತ ಗ�� 
ವ�ಾರ್�ಸಲಪ್ಡುವ��ಲಲ್ .  ಹರ��ೂಳ�ಳ್ವ �ಾವ��ೕ ಅ�ಾಯ�ಲಲ್ � �ೕವ� �ೂ��ಾ� �ಾ�ಸುವ�ದನು್ನ 
ಮತು್ತ ಊಟವನು್ನ ಹಂ��ೂಳ�ಳ್ವ�ದನು್ನ ಮುಂದುವ�ಸಬಹುದು.  ಒಬ್ಬ��ೂಬ್ಬರು �ೂೕಗವನು್ನ ಹರಡುವ 
ಅ�ಾಯ�ಲಲ್ � ಸಂ�ಾ�ಗಳ� �ೂ��ಾ� ಸುರ�ತ�ಾ� ಇರಬಹು�ಾ��.  �ೂೕಗ�್ಕ ತು�ಾ್ತ ಗುವ �ಾವ��ೕ 
�ಂ��ಲಲ್ � ಮಕ್ಕಳ� ��್ಮಂ�� ಆಟ�ಾಡಬಹುದು.

ಪರ್.4 CML ಆನುವಂ�ಕ�ಾ���ೕ?
ಇಲಲ್ , CML ಒಂದು ಆನುವಂ�ಕ �ಾ��ಯಲಲ್ .  ಇದು ��ೕಷಕ�ಂದ ಅವರ ಮಕ್ಕ�� ವ�ಾರ್�ಸಲಪ್ಡುವ��ಲಲ್ 
ಮತು್ತ �ೕವ� ಅದನು್ನ �ಮ್ಮ ಸಂ�ಾ�� ಅಥ�ಾ ಮಕ್ಕ�� ವ�ಾರ್�ಸಲು �ಾಧ್ಯ�ಲಲ್ .

ಪರ್.5 CML �ಂದ �ಾವ ಗುಂ�ನ ವಯ�ಸ್ನವರು �ಚು್ಚ �ೂಂದ�� ಒಳ�ಾಗು�ಾ್ತ�?
CML �ಾವ��ೕ ವಯ�ಸ್ನ ಜನರ �ೕ� ಪ��ಾಮ �ೕರಬಹುದು, ಆದ� ಇದು 30-40 ವಷರ್ ವಯ�ಸ್ನ 
ವ್ಯ�್ತ ಗಳ�ಲ್ �ಾರತದ�ಲ್ �ಚು್ಚ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ��.  �ಾ�್ಚ�ಾತ್ಯ �ೕಶಗಳ�ಲ್ , 50-60 ವಷರ್ ವಯ�ಸ್ನ ಜನರ�ಲ್ 
ಇದನು್ನ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� �ೂೕಗಪ�್ತ �ಾಡ�ಾಗುತ್ತ �.

ಪರ್.6 CML ನ ��ಷಟ್ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳ� �ಾವ�ವ�?
�ಾ�್ಚ�ಾತ್ಯ �ೕಶಗಳ�ಲ್ , ರೂ�ೕಗತ �ಾ�ರ್ಕ ಆ�ೂೕಗ್ಯ ತ�ಾಸ�ಯ ಸಮಯದ�ಲ್ CML ಅನು್ನ ��ಾ್ಚ� 
ಪ�್ತ ಹಚ್ಚ�ಾಗುತ್ತ �.  ಆದರೂ, ರೂ�ೕಗತ ಆ�ೂೕಗ್ಯ ತ�ಾಸ�ಗಳನು್ನ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� �ಾಡದ �ಾರತದಂತಹ 
ಅ�ವೃ�ಧ್ �ೂಂದು�್ತ ರುವ �ೕಶಗಳ�ಲ್ , CML �ೂಂ�ರುವ ��್ಚನ �ೂೕ�ಗಳ� ಕ��-ದ�ರ್ಯ ಜ್ವರ, ಅಸ್ವಸಥ್ � 
ಅಥ�ಾ �ೂ�ಟ್ಯ ಎಡ�ಾಗದ�ಲ್ (�ೂಡ್ಡ �ಾ�ರುವ ಗುಲ್ಮದ �ಾರಣ�ಂ�ಾ�) �ಾರ�ಾದ �ಾವ�ಯಂತಹ 
��ರ್ಷಟ್ವಲಲ್ ದ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳನು್ನ �ೂಂ�ರು�ಾ್ತ �.

ಇತರ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳ�ಲ್ ಆ�ಾಸ, �ೌಬರ್ಲ್ಯ�, ಹ��ಾಗ�ರುವ�ದು ಮತು್ತ �ಾರಗ�ಂದ �ಂಗಳವ�� �ರಂತರ 
ತೂಕ ನಷಟ್ ಒಳ�ೂಂ�ರಬಹುದು.  ಈ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳ� CML � ��ರ್ಷಟ್�ಾ�ಲಲ್ ಮತು್ತ ಕಷ್ಯ�ೂೕಗದಂತಹ ಇತರ 
ಅ�ೕಕ �ಾ��ಗಳ�ಲ್ ಸಹ ಕಂಡುಬರಬಹುದು.  CML ನ �ದಲ ಸೂಚ�ಯನು್ನ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ಸಂಪ�ಣರ್ 
ರಕ್ತ ದ ಎ�� (CBC) ಎಂಬ ರಕ್ತ ಪ�ೕ�ಯ ಮೂಲಕ ಕಂಡು��ಯ�ಾಗುತ್ತ �.

ಪರ್.7 CML ಎಷುಟ್ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ��?
CML ಬಹು�ೕಕ�ಾ� ಅಪರೂಪ�ಾ�ದು್ದ , ಪರ್� 100,000 ಜನರ�ಲ್ ಒಂದು ಪರ್ಕರಣವನು್ನ �ೂೕಗಪ�್ತ 
�ಾಡ�ಾಗುತ್ತ �.  ಆದರೂ, ಎ�ಾಲ್ �ಧದ ರಕ್ತ �ಾ್ಯನಸ್ರ್‍ ಗಳನು್ನ ಒ�ಾಟ್� ಪ�ಗ��ದ�, ಆಸಪ್�ರ್ಗಳ�ಲ್ �ೖದ್ಯ�ೕಯ 
ಆ�ೖ�ಯನು್ನ ಪ�ಯುವ ವಯಸ್ಕರ�ಲ್ ಇದು ಬಹು �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� �ೂೕಗಪ�್ತ �ಾಡ�ಾದ ರಕ್ತ �ಾ್ಯನಸ್ರ್‍ ಗಳ�ಲ್ 
ಒಂ�ಾ��.
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ಪರ್.8 �ೕವ� CML ಅನು್ನ �ೕ� �ೂೕಗಪ�್ತ �ಾಡು�್ತೕ�?
�ೂೕ�� CML ಇರಬಹುದು ಎಂಬುದ�್ಕ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ರಕ್ತ ದ ಎ��ಯು �ದಲ ಸೂಚ��ಾ��.  ಬಹು�ೕಕ 
ಸಂದಭರ್ಗಳ�ಲ್ , �� ರಕ್ತ ಕಣಗಳ ಎ��ಗಳ� ಮತು್ತ �ಲ್ೕ�ಲ್ ಟ್‍ ಎ��ಗಳ� �ಾ�ಾನ್ಯ ಮಟಟ್�್ಕಂತ ��ಾ್ಚಗುತ್ತ �.  
�ೕಹದ ಪ�ೕ�ಯ ನಂತರ, CML �ೂೕ�ಗಳ�ಲ್ �ೂಡ್ಡ �ಾದ ಗುಲ್ಮವ� �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ಕಂಡುಬರುತ್ತ �, �ಾರತದ�ಲ್ 
80% �್ಕಂತ �ಚು್ಚ �ೂೕ�ಗಳ�ಲ್ ಈ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣ �ಾ���ೂಳ�ಳ್ತ್ತ �.  ರಕ್ತ ಎ��ಯ ನಂತರ, �ೂೕಗ�ಾಸ� ಜಞ್ರು 
�ಲ��್ಫ�ಾ �ೂರ್ೕ�ೕ�ೂೕಮ್‍ ಇರು��ಯನು್ನ �ೂೕಡಲು ರಕ್ತ ದ �ತರ್ / ಮೂ� ಮ�್ಜ ಯನು್ನ ಪ�ೕ�ಸು�ಾ್ತ � 
ಅಥ�ಾ BCR-ABL ಎಂದು ಕ�ಯಲಪ್ಡುವ ಆ�್ವಕ ಪ�ೕ�ಯನು್ನ ನ�ಸು�ಾ್ತ �.

ಈ ಪ�ೕ�ಗಳ�ಲ್ �ಾವ��ಾದರೂ ಧ�ಾತ್ಮಕ�ಾ�ದ್ದ �, ಇದು CML �ೂೕಗಪ�್ತ ಯನು್ನ ಖ�ತಪ�ಸುತ್ತ �

ಪರ್.9 �ಲ��್ಫ�ಾ �ೂರ್ೕ�ೕ�ೂೕಮ್‍ ಅಥ�ಾ BCR ABL ಎಂದ�ೕನು?
�ಾನವ �ೕಹವ� 23 �ೂ� �ೂರ್ೕ�ೕ�ೂೕಮ್‍ ಗಳನು್ನ �ೂಂ�ದು್ದ , ಇವ�ಗಳನು್ನ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ��ರ್ಷಟ್ 
ಕರ್ಮದ�ಲ್ �ೂೕ�ಸ�ಾ�ರುತ್ತ �.  �ಲವ� ಸಂದಭರ್ಗಳ�ಲ್ , 9 ಮತು್ತ 22 �ೂರ್ೕ�ೕ�ೂೕಮ್‍ ಗಳ ಒಂದು �ಾಗವ� 
ತಮ್ಮ ಸಥ್ ಳಗಳನು್ನ ��ಮಯ �ಾ��ೂಳಳ್ಬಹು�ಾ�ದು್ದ (9;22 �ಾರ್ನ್‍ಸ್ �ೂೕ�ೕಶನ್‍ ಎಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ್ತ �), 
ಇದರ ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಲ��್ಫ�ಾ �ೂರ್ೕ�ೕ�ೂೕಮ್‍ ರಚ��ಾಗುತ್ತ �.

ಈ �ೕ�ಯ �ೂರ್ೕ�ೕ�ೂೕಮ್‍ ಅನು್ನ ��ಾ�ಗಳ� �ಲ��್ಫ�ಾ ನಗರ, USA ನ�ಲ್ �ದಲ �ಾ�� 
ಕಂಡು��ದರು, ಆದ್ದ �ಂದ ಈ �ಸರು ಬಂ��. �ಲ��್ಫ�ಾ �ೂರ್ೕ�ೕ�ೂೕಮ್‍ BCR-ABL ಎಂಬ �ೕನ್‍ 
ಉತಪ್ನ್ನವನು್ನ ಉ�ಾಪ್�ಸುತ್ತ �.

��ಲ್ೕ�ೂ�ನ್‍ಸ್ ಇನ್‍ �ಟು �ೖ�ರ್�ೖ�ೕಶನ್‍ (FISH) ಅಥ�ಾ �ಾ�ಮ�ೕಸ್‍ �ೕನ್‍ ��ಾಕಷ್ನ್‍ (PCR) ನಂತಹ 
ತಂತರ್ಗಳನು್ನ ಬಳ��ೂಂಡು ಈ �ೕನ್‍ ನ ಇರು��ಯನು್ನ ಕಂಡು��ಯಬಹು�ಾ�ದು್ದ , ಇ�ರಡೂ 
ಅ�ಾ್ಯಧು�ಕ�ಾ��.  ರಕ್ತ ಅಥ�ಾ ಮೂ� ಮ�್ಜ ಯ�ಲ್ �ಲ��್ಫ�ಾ �ೂರ್ೕ�ೕ�ೂೕಮ್‍ ಅಥ�ಾ BCR-ABL 
�ೕನ್‍ ಇರು��ಯ ದೃ�ೕಕರಣವ� CML �ೂೕಗಪ�್ತ ಯನು್ನ ದೃ�ೕಕ�ಸುತ್ತ �.

ಪರ್.10 ರಕ್ತ ಪ�ೕ��ಂದ �ೂೕಗಪ�್ತಯನು್ನ ದೃ�ೕಕ�ಸಬಹು�ಾ�ದ್ದ�, ಮೂ� 
ಮ�್ಜಯ ಪ�ೕ� ಏ� �ೕಕು?
ಈ�ಾಗ�ೕ �ೕ�ದಂ�, �ಾರ್�ಕ್‍, ಆ�ಸ್��ೕ�ಡ್‍ ಮತು್ತ �ಾಲ್ ಸ್‍ಟ್ �ೕಸ್‍ ಒಳ�ೂಂಡಂ� CML ��ಧ ಹಂತಗಳನು್ನ 
�ೂಂ��.  �ಲವ� ಸಂದಭರ್ಗಳ�ಲ್ , CML ನ ��ರ್ಷಟ್ ಹಂತವನು್ನ ಮೂ� ಮ�್ಜ ಯ ಪ�ೕ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾತರ್ 
�ೂೕಗಪ�್ತ �ಾಡಬಹುದು.  �ಲ��್ಫ�ಾ �ೂರ್ೕ�ೕ�ೂೕಮ್‍ ಇರು��ಯ �ೂ��, ಮೂ� ಮ�್ಜ ಯ ಪ�ೕ�ಯ 
ಮೂಲಕ �ೂರ್ೕ�ೕ�ೂೕಮ್‍ ಗಳ�ಲ್ ನ ಇತರ ಬದ�ಾವ�ಗಳನು್ನ ಸಹ ಗುರು�ಸಬಹುದು.

�ೕಘರ್�ಾಲ ���ಸ್ ಪ�ಯದ CML ಸಹ ಮೂ� ಮ�್ಜ ಯ ಬದ�ಾವ�ಗ�� �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು, 
ಉ�ಾಹರ�� �ೖ�ೂೕ��ೂರ್ೕ�ಸ್‍.  ಸೂಕ್ತ �ಾದ ���ಸ್ಯನು್ನ �ಧರ್�ಸಲು ಮತು್ತ �ೂೕಗದ ಭ�ಷ್ಯದ�ಲ್ ನ 
ಕರ್ಮವನು್ನ ಮುಂ���ಸಲು ಈ ಎ�ಾಲ್ �ಾ��ಯು �ೖದ್ಯ�� ಉಪಯುಕ್ತ �ಾ��.

ಪರ್.11 CML ಅನು್ನ ಗುಣಪ�ಸಬಹು�ೕ?
ಈ�ಾಗ�ೕ �ೕ�ದಂ�, CML ��ಧ ಹಂತಗಳನು್ನ �ೂಂ��, ಮತು್ತ CML ನ �ಾರ್�ಕ್‍ ಹಂತವನು್ನ ಲಭ್ಯ�ರುವ 
ಔಷ�ಗ��ಂ�� �ರ್�ಾತ್ಮಕ�ಾ� ಗುಣಪ�ಸಬಹುದು ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ್ತ �.  ಆದರೂ, ಯಶ�್ವ ���ಸ್ಯ 
�ಾಧ್ಯ�ಯ �ೕ� ಪ��ಾಮ �ೕರುವ ಹಲ�ಾರು ಅಂಶಗ��, ಮತು್ತ ಎ�ಾಲ್ �ೂೕ�ಗಳ� ಸಂಪ�ಣರ್ 
ಗುಣ�ೂಂದುವ�ದನು್ನ �ಾ�ಸುವ��ಲಲ್ .  �ೂೕ�ಯನು್ನ �ರ್�ಾತ್ಮಕ�ಾ� ಗುಣಪ�ಸ�ಾ�� ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾದ 
ಸಂದಭರ್ಗಳ�ಲ್ ಸಹ, �ೂೕಗವನು್ನ �ೕ�್ವ�ಾರ� �ಾಡುವ�ದು ಮತು್ತ ಅದು ಮರುಕ�ಸದಂ� 
ಖ�ತಪ���ೂಳಳ್ಲು ���ಸ್ �ೕಡು�್ತ ರುವ �ೖದ್ಯ�ೂಂ�� ಸತತ ಅನುಸರ� ಅಗತ್ಯ.
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ಪರ್.1 CML � ಲಭ್ಯ�ರುವ ���ಸ್ಗಳ� �ಾವ�ವ�?
CML ನ ಎ�ಾಲ್ ಹಂತಗಳನು್ನ �ಾರ್ಥ�ಕ�ಾ� �ೖ�ೂೕ�ನ್‍ �ೖ�ೕಸ್‍ ಇ�್ಹ �ಟಸ್‍ರ್ (TKIs) ಎಂಬ ಗು��ೂಂ�ದ 
ಔಷ�ಗ��ಂ�� ���ಸ್ �ೕಡ�ಾಗುತ್ತ �.  ಈ TKI ಗಳನು್ನ ಮೂರು ತ��ಾರುಗ�ಾ� ವ�ೕರ್ಕ�ಸ�ಾ��: �ದಲ 
ತ��ಾರು, ಎರಡ�ೕ ತ��ಾರು ಮತು್ತ ಮೂರ�ೕ ತ��ಾರು.  �ಲವ� ಸಂದಭರ್ಗಳ�ಲ್ , �ೕ�ೕ�ರ� ಅಥ�ಾ 
ಇಮೂ್ಯನ್‍ �ಾಡು್ಯ�ೕ�ಂಗ್‍ ಔಷ�ಗಳಂತಹ (ಇಂಟ�ರ್�ಾನ್‍) ಇತರ ಔಷ�ಗಳನು್ನ ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು.  
�ಚು್ಚವ��ಾ�, ಮೂ� ಮ�್ಜ ಯ ಕ� (�ಟ್ಮ್‍ �ಲ್‍ �ಾರ್ನ್‍ಸ್ �ಾಲ್ಂಟ್‍) ಒಂದು ��ರ್ಷಟ್ ಗುಂ�ನ �ೂೕ�ಗ�� 
�ೕಸ�ಾದ ಲಭ್ಯ�ರುವ ���ಾಸ್ ಆ�್ಕ�ಾ��.

ಪರ್.2 ��ಧ TKI ಗಳ� �ಾವ�ವ�?
TKI (�ೖ�ೂೕ�ನ್‍ �ೖ�ೕಸ್‍ ಇ�್ಹ �ಟರ್‍ ಗಳ�) �ದಲ ತ��ಾ�ನ, ಎರಡ�ೕ ತ��ಾ�ನ ಮತು್ತ ಮೂರ�ೕ 
ತ��ಾ�ನವ�.

ಪರ್.3 �ಾವ ಔಷ�ಯನು್ನ �ದಲು �ೕಡ�ೕ�ಂದು �ೖದ್ಯರು �ೕ� ಆ�್ಕ 
�ಾಡು�ಾ್ತ�?
ಪರ್� CML �ೂೕ�ಯು ��ನ್ನ�ಾ� ವ�ರ್ಸಬಹುದು.  CML ���ಸ್�ಾ� TKI ಆ�್ಕಯು, CML ನ ಹಂತ, ವಯಸುಸ್, 
�ಂಗ, �ೂೕ�ಯ ಒ�ಾಟ್� ಆ�ೂೕಗ್ಯ �ಥ್ �, �ಂ�ನ ���ಸ್ಗಳ� ಮತು್ತ ��ದು�ೂಳ�ಳ್�್ತ ರುವ �ಾವ��ೕ 
ಔಷ�ಗಳಂತಹ ��ಧ ಅಂಶಗಳನು್ನ ಅವಲಂ��ರುತ್ತ �.  TKI ಅನು್ನ ಆ�್ಕ�ಾಡು�ಾಗ ಔಷ�ಗಳ ಅಡ್ಡ 
ಪ��ಾಮಗಳನು್ನ ಸ���ೂಳ�ಳ್ವ �ೂೕ�ಯ �ಾಮಥ್ಯರ್ ಮತು್ತ ಹಣ�ಾ�ನ ಪ�ಗಣ�ಗಳನು್ನ ಸಹ 
ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ್ತ �.

ಪರ್.4 ಔಷ�ಯನು್ನ ��ದು�ೂಳಳ್ಲು ಅತು್ಯತ್ತಮ ಸಮಯ �ಾವ�ದು?
ಇ�ಾ��ಬ್‍ ಮತು್ತ ದ�ಾ��ಬ್‍ ಅನು್ನ ಆ�ಾರ�ೂಂ�� ಅಥ�ಾ ಇಲಲ್ �, �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� �ನ�್ಕ ಒ�್ಮ, ಮತು್ತ 
ಪರ್��ನ ಅ�ೕ ಸಮಯದ�ಲ್ ��ದು�ೂಳಳ್ಬಹುದು.  ��ೂೕ��ಬ್‍ ಅನು್ನ �ಾ� �ೂ�ಟ್ಯ�ಲ್ ��ದು�ೂಳಳ್�ೕಕು, 
ಊಟ �ಾಡುವ ಕ�ಷ್ಠ ಎರಡು ಗಂ�ಗಳ ಮುನ್ನ ಅಥ�ಾ ನಂತರ ��ದು�ೂಳಳ್�ೕಕು.  �ೂೕಸು��ಬ್‍ ಅನು್ನ �ನ�್ಕ 
ಒ�್ಮ �ಾಧ್ಯ�ಾದಷುಟ್ ಅ�ಕ �ೂ�್ಬನ ಊಟ�ೂಂ�� ��ದು�ೂಳಳ್�ೕಕು.

ಆದರೂ, ಈ ಔಷ�ಗಳ ಸಮಯ ಮತು್ತ ಔಷ� ಪರ್�ಾಣದ ಬ�್ಗ �ಮ್ಮ ���ಾಸ್ತ್ಮಕ �ೖದ್ಯರ ಸೂಚ�ಗಳನು್ನ 
ಅನುಸ�ಸುವ�ದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ, ಏ�ಂದ� ಅವ� �ೂೕಗದ ಹಂತ, �ೕವ� ��ದು�ೂಳಳ್ಬಹು�ಾದ ಇತರ ಔಷ�ಗಳ� 
ಮತು್ತ ಇತರ �ೖಯ�್ತ ಕ ಆ�ೂೕಗ್ಯ ಅಂಶಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಬದ�ಾಗಬಹುದು.  �ಮ� ���ಸ್ �ೕಡು�್ತ ರುವ 
�ೖದ್ಯ�ೂಂ�� �ದಲು ಸ�ಾ�ೂೕ�ಸ� ಈ ಔಷ�ಗಳ �ೂೕ�ೕಜ್‍ ಅಥ�ಾ ಸಮಯವನು್ನ ಎಂ�ಗೂ 
ಬದ�ಾ�ಸ�ರುವ�ದು ಸಹ ��ಾರ್ಯಕ�ಾ��, ಏ�ಂದ� ಇದು ���ಸ್ಯ ಪ��ಾಮಕ�ಯ �ೕ� ಪರ್�ಾವ 
�ೕರಬಹುದು.

ಪರ್.5 ಔಷ�ಗಳನು್ನ ಎಷುಟ್ �ಾಲ ಮುಂದುವ�ಸ�ಾಗುತ್ತ�?
�ೂೕಗಪ�್ತ ಯ ಸಮಯದ�ಲ್ , ಎ�ಾಲ್ �ೂೕ�ಗ�� ಈ ಔಷ�ಗಳನು್ನ �ೕವನ ಪಯರ್ಂತ ��ದು�ೂಳಳ್ಲು 
ಸೂ�ಸ�ಾಗುತ್ತ �.  ಆದರೂ, �ಲವ� ವಷರ್ಗಳ �ಾಲ CML ಅನು್ನ �ಯ�ತ�ಾ� �ೕ�್ವ�ಾರ� �ಾ�ದ ನಂತರ, 
ಹತ್ತ ರ�ಲ್ �ಾಲು್ಕ �ೂೕ�ಗಳ�ಲ್ (40%) ಔಷ�ಗಳನು್ನ ��ಲ್ ಸಬಹುದು.  ಆದರೂ, ಔಷ�ಗಳನು್ನ ��ಲ್ ಸಲು 
ಕಟುಟ್��ಾಟ್ದ �ಾನದಂಡಗ��.  ���ಸ್ �ೕಡು�್ತ ರುವ �ೖದ್ಯರು ಔಷ�ಯನು್ನ ��ಲ್ �ದರೂ, �ಲವ� 
�ಂಗಳ�ಗಳವ�� �ಾ�ಕ ತ�ಾಸ�ಗಳ� ಮತು್ತ ಅನಂತರ �ೕವನ ಪಯರ್ಂತ �ಾ�ರ್ಕ ಅನುಸರ�ಗಳ 
ಅಗತ್ಯ�ರುತ್ತ �.

���ಾಸ್ �ಯ�ಾವ�

�ದಲ ತ��ಾರು

ಎರಡ�ೕ ತ��ಾರು

ಮೂರ�ೕ ತ��ಾರು*

ಇ�ಾ��ಬ್‍ ���ೕಟ್‍

ದಸ��ಬ್‍, ��ೂೕ��ಬ್‍, �ೂೕಸು��ಬ್‍

���ಾ��ಬ್‍, ಅ�ಸ್��ಬ್‍

* ಪರ್ಸು್ತತ�ಾ� �ಾರತದ�ಲ್ �ಾ�ಾಟ �ಾಡು�್ತಲಲ್ (��ಟ್ಂಬರ್‍, 2023)
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ಪರ್.6 �ಾವ �ೂೕ�ಗಳ ಔಷ�ಯನು್ನ ��ಲ್ಸಬಹುದು?
�ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ�, ಆರಂಭದ�ಲ್ೕ �ೕಘರ್�ಾಲ ಹಂತದ CML ಇರುವ��ಾ� �ೂೕಗಪ�್ತ �ಾಡಲಪ್ಟಟ್ �ೂೕ�ಗಳ� ಮತು್ತ 
ಅ�್ತ ತ್ವದ�ಲ್ ರುವ ತಂತರ್ಗ�ಂದ ಅವರ BCR ABL �ೕನ್‍ ಮಟಟ್ಗಳನು್ನ ಕಂಡು��ಯ�ಾಗದ �ೂೕ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ 
ತುಂ�ಾ ಕ�� ಆ�ರುವ (ಆಳ�ಾದ ಆ�್ವಕ ಪರ್��ರ್�) ಮತು್ತ �ಲವ� ವಷರ್ಗಳವ�� ಇ�ೕ ಮಟಟ್ದ�ಲ್ ಉ�ಯುವ 
�ೂೕ�ಗಳ�, ಔಷಧವನು್ನ ��ಲ್ ಸುವ ಅಭ್ಯ�ರ್ಗ�ಾ�ರಬಹುದು.  ಐದು ವಷರ್ಗ��ಂತ �ಚು್ಚ �ಾಲ ಔಷ�ಗಳನು್ನ 
�ೕ��ದ ಮತು್ತ ಕ�ಷ್ಠ ಎರಡು - ಮೂರು ವಷರ್ಗಳವ�� ಆಳ�ಾದ ಆ�್ವಕ ಪರ್��ರ್�ಯನು್ನ �ೂಂ�ರುವ 
�ೂೕ�ಗ�� �ಾತರ್ ಈ ��ಾನವನು್ನ ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ್ತ �.  ಔಷಧವನು್ನ ��ಲ್ �ದ ನಂತರ, �ಲವ� �ೂೕ�ಗಳ�ಲ್ 
CML �ಂ�ರುಗಬಹುದು ಮತು್ತ ರಕ್ತ ಪ�ೕ�ಗಳ �ಕಟ �ೕ�್ವ�ಾರ�ಯ ಅಗತ್ಯ�ರುತ್ತ �.  ಆದರೂ, �ೂೕಗದ 
ಮುಂದುವ�ದ ಹಂತ (ಆ�ಸ್ಲ�ೕ�ಡ್‍ ಅಥ�ಾ �ಾಲ್ ಸ್‍ಟ್ �ೕಸ್‍) �ೂಂ�ರುವ CML �ೂೕ�ಗಳ�ಲ್ ಔಷಧವನು್ನ 
��ಲ್ ಸಲು ಆಗುವ��ಲಲ್ .

ಪರ್.7 CML �ಾ� ಔಷಧವನು್ನ ��ದು�ೂಳ�ಳ್�ಾಗ �ಾನು �ೕ� �ಾವ��ಾದರೂ 
ಔಷಧವನು್ನ ��ದು�ೂಳಳ್ಬಹು�ೕ?
�ೌದು �ೕವ� ��ದು�ೂಳಳ್ಬಹುದು, �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� �ೕವ� ಅ�ಾಪ್ವ�� �ಾತರ್ ಔಷ�ಯನು್ನ 
��ದು�ೂಳ�ಳ್�್ತ ದ್ದ �, ಉ�ಾಹರ��, ಹ�ಲ್ ನ �ೂೕವ� ಅಥ�ಾ �ಮು್ಮ.

ಆದರೂ, �ೕವ� �ೕಘರ್�ಾಲದವ�� �ಾವ��ೕ ಔಷಧವನು್ನ ��ದು�ೂಳ�ಳ್�್ತ ದ್ದ �, �ೕವ� ಅದನು್ನ �ಮ್ಮ CML 
�ೖದ್ಯ�ೂಂ�� ಚ�ರ್ಸ�ೕಕು.  �ೕವ� ಕಷ್ಯ�ೂೕಗ�ಂದ ಬಳಲು�್ತ ದ್ದ � ಮತು್ತ ಇ�ಾ��ಬ್‍ ಅನು್ನ 
��ದು�ೂಳ�ಳ್�್ತ ದ್ದ � ಅದನು್ನ ��ಸುವ�ದು ಬಹು �ಾರ್ಮುಖ್ಯ�ಾ��.  �ೕವ� ಆಂ�ಟೂ್ಯಬಕುರ್�ೂೕ�ಸ್‍ 
ಔಷ�ಯನು್ನ �ೕ�ಸು�್ತ ದ್ದ � ಇ�ಾ��ಬ್‍ ಪರ್�ಾಣವನು್ನ ��್ಚಸ�ೕ�ಾಗಬಹುದು.

ಪರ್.8 ಇ�ಾ��ಬ್‍ ಅನು್ನ �ಾವ��ೕ �ೕ�ಯ ಶಸ����ಸ್ / ಆಪ�ೕಶನ್‍ �ಾ� 
��ಲ್ಸಬಹು�ೕ ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ ಇತರ �ಾ��� ಔಷ�ಯನು್ನ 
��ದು�ೂಳಳ್ಬಹು�ೕ?
ಸಣಣ್ ಸಮ�್ಯಗ��, ಇ�ಾ��ಬ್‍ ಅನು್ನ ��ಲ್ ಸುವ ಅಗತ್ಯ�ಲಲ್ .  ಆದರೂ, ��ೕಷ�ಾ� ನರಶಸ� ���ಸ್, ಮೂತರ್ 
ಸಂಬಂ�ತ ಶಸ� ���ಸ್� ಸಂಬಂ��ದ ಪರ್ಮುಖ ಶಸ� ���ಸ್�ಾ�, ಇ�ಾ��ಬ್‍ ಅಥ�ಾ ಇತರ TKI ಅನು್ನ 
�ಾ�ಾ್ಕ�ಕ�ಾ� ಶಸ� ���ಸ್ಯ ಮುನ್ನ ಮತು್ತ ಅನಂತರ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ಒಂದು �ಾರ�್ಕಂತ ಕ�� ಅವ�ಯವ�� 
��ಲ್ ಸಬಹುದು.  �ಾವ��ೕ �ೕ�ಯ ಪರ್ಮುಖ ಶಸ� ���ಸ್�ಾ� ಅಥ�ಾ �ಮ� �ೕಘರ್�ಾಲದ ���ಸ್ಯ 
ಅಗತ್ಯ�ರುವ �ಾ�� ಇರುವ��ಾ� �ೂೕಗಪ�್ತ �ಾ�ದ್ದ �, �ಮ್ಮ CML �ೖದ್ಯರನು್ನ ಸಂಪ�ರ್� / ಅವರನು್ನ 
ಒಳಪ���ೂ�ಳ್.

ಪರ್.9 �ಾನು ನನ್ನ ಕ�ೕ� ಅಥ�ಾ ಮ�ಯ �ಲಸವನು್ನ �ಾಡಬಹು�ೕ?
�ೌದು, CML � ಸಂಬಂ��ದ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳ� �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� �ಾಲು್ಕ - ಆರು �ಾರಗಳ�ಲ್ ಸ��ಾತ್ತ �.  ಈ 
ಸಮಯದ�ಲ್ �ೂಡ್ಡ �ಾ�ರುವ ಗುಲ್ಮವ� ಸಹ �ಕ್ಕ�ಾಗುತ್ತ �.  ಈ ಹಂತದ ನಂತರ, �ೕವ� �ಾವ��ೕ �ೕ�ಯ 
ಕ�ೕ� ಅಥ�ಾ ಮ�ಯ �ಲಸವನು್ನ ಪ�ನ�ಾರಂ�ಸಬಹುದು ಮತು್ತ �ೖ�ಕ �ಾ್ಯ�ಾಮದ�ಲ್ �ೂಡಗಬಹುದು.

CMLನ �ೕ�್ವ�ಾರ�ಾ ಪ�ೕ�ಗಳ�
ಪರ್.1 ಪರ್ಮುಖ �ೕ�್ವ�ಾರ�ಾ ಪ�ೕ�ಗಳ� ಮತು್ತ ಅವ�ಗಳ ಆವತರ್ನಗಳ� 
�ಾವ�ವ�?
�ೂೕಗಪ�್ತ�ಂದ ಮೂರು �ಂಗಳವ��

CML ನ ಆರಂ�ಕ �ೕ�್ವ�ಾರ�ಯನು್ನ ಸಂಪ�ಣರ್ ರಕ್ತ ದ ಎ�� ಪ�ೕ� ಮತು್ತ ಗುಲ್ಮವನು್ನ� �ಕ್ಕ�ಾ�ಸುವ 
(�ೂೕಗಪ�್ತ ದ�ಲ್ �ೂಡ್ಡ �ಾ�ದ್ದ �) ಮೂಲಕ ನ�ಸ�ಾಗುತ್ತ �.  CBC ಯ ಆವತರ್ನವ�, ಅದರ ವರ�ಯ 
ಆ�ಾರದ �ೕ�, �ಾರ�ೂ್ಕ�್ಮ ಅಥ�ಾ ಎರಡು �ಾರ�ೂ್ಕ�್ಮ ಇರುತ್ತ �.  ಒ�್ಮ CBC ಯನು್ನ �ಾ�ಾನ್ಯ�ೂ��ದ 
ನಂತರ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ಇದನು್ನ �ಾ�ಕ�ಾ� ನ�ಸ�ಾಗುತ್ತ �.

ಮೂರು �ಂಗಳ ನಂತರ

TKI ���ಸ್ಯನು್ನ �ಾರ್ರಂ��ದ ಮೂರು �ಂಗಳ ನಂತರ, BCR-ABL �ಾ� ಒಂದು ಪ�ೕ�ಯನು್ನ CBC �ೂ�� 
ನ�ಸ�ಾಗುತ್ತ �.  ತಜಞ್ರು ���ದಂ� BCR-ABL ಮಟಟ್ಗಳ� ಕರ್�ೕಣ�ಾ� ಕ���ಾಗು�್ತ ದ್ದ �, ಈ 
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ಪ�ೕ�ಯನು್ನ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ಪರ್� ಆರು �ಂಗ��ೂ�್ಮ ಪ�ನ�ಾವ�ರ್ಸ�ಾಗುತ್ತ �.  ಇದರ �ೂ��, LFT, RFT, 
ರಕ್ತ ಗೂಲ್ �ೂೕಸ್‍, EKG, ��ಡ್‍ ಗಳ� ಮತು್ತ ಎ�ಯ ಕಷ್-�ರಣಗಳಂತಹ ರೂ�ೕಗತ ಪ�ೕ�ಗಳನು್ನ TKI 
(ಇ�ಾ��ಬ್‍, ದ�ಾ��ಬ್‍, ಅಥ�ಾ ��ೂೕ��ಬ್‍) �ಧವನು್ನ ಆಧ�� ನ�ಸ�ಾಗುತ್ತ �.

ಕುಟುಂಬವನು್ನ �ೕ�ಸುವ�ದು

ಆ�ಾರ ಮತು್ತ �ೌ�ಟ್ಕ�

ಪರ್.1 CML �ೂೕ�ಯು ಮದು��ಾ� ಕುಟುಂಬವನು್ನ ಆರಂ�ಸಬಹು�ೕ?
ಮದು��ಾಗುವ�ದು �ೖಯ�್ತ ಕ ��ಾರ್ರ�ಾ��.  CML �ೂೕ�ಯು ಮದು��ಾಗಬಹುದು ಮತು್ತ �ಾ�ಾನ್ಯ 
ಕುಟುಂಬ �ೕವನವನು್ನ ನ�ಸಬಹುದು.  ಆದರೂ, ಈ ಪ��ಥ್ � ಮತು್ತ ಅದರ ���ಸ್ಯ ಬ�್ಗ ಸಂ�ಾವ್ಯ ಸಂ�ಾ�� 
��ಸುವ�ದು �ಾರ್ಮುಖ್ಯ�ಾ��.  �ೂೕಗದ ಸ್ವರೂಪ, ಮುನ್ನ�ವ� ಮತು್ತ ಔಷ�ಯ ಸಂ�ಾವ್ಯ ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮಗಳ 
ಬ�್ಗ ಸಹ ಸಂ�ಾ�� �ಕಷ್ಣ �ೕಡ�ೕಕು.  �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ�, �ೂೕ�ಯು ಕರ್ಮ�ಾ� ಔಷ�ಯನು್ನ 
��ದು�ೂಳ�ಳ್�್ತ ದ್ದ � ಮತು್ತ ಕರ್ಮ�ಾ� ತ�ಾಸ�ಯನು್ನ �ಾ���ೂಳ�ಳ್�್ತ ದ್ದ �, �ೕಘರ್�ಾಲದ ಹಂತದ CML 
ಅನು್ನ ���ಸ್ �ೕಡಬಹು�ಾದ �ಾ್ಯನಸ್ರ್‍ ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ್ತ �.

ಪರ್.2 ���ಸ್ ಪ�ಯು�್ತರು�ಾಗ ಕುಟುಂಬವನು್ನ ಆರಂ�ಸಲು ಮ��ಾ ಮತು್ತ ಪ�ರುಷ 
�ೂೕ�ಗಳ� �ಾವ ಸಮ�್ಯಗಳನು್ನ ಪ�ಗ�ಸ�ೕಕು?
ಪ�ರುಷ �ೂೕ�ಗಳ� ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬವನು್ನ �ಾವ��ೕ �ಬರ್ಂಧಗ�ಲಲ್ � ಆರಂ�ಸಬಹುದು, ಏ�ಂದ� CML 
ಅವರ ಮಕ್ಕ�� ಹರಡುವ��ಲಲ್ .  ಮ�ೂ್ತಂ��, ಮ��ಾ �ೂೕ�ಗ��, ಗಭರ್�ಾರ�ಯನು್ನ �ೕ�ಸುವ ಮುನ್ನ 
ಸ�ಾ�ೂೕಚ� ಮತು್ತ �ಕಟ �ೕ�್ವ�ಾರ�ಯ ಅಗತ್ಯ�ರುತ್ತ �, ಏ�ಂದ� TKI ಗಳ� ಅವರ ಗಭರ್�ಾರ� ಮತು್ತ 
ಅವರ ಇನೂ್ನ ಹುಟಟ್�ರುವ �ಶುಗಳ �ೕ� ಪ��ಾಮ �ೕರಬಹುದು �ಾಗೂ ಗಭರ್�ಾರ�ಯ ಸಮಯದ�ಲ್ 
�ಾ�ಾ್ಕ�ಕ�ಾ� ಔಷ�ಗಳನು್ನ ��ಲ್ ಸುವ ಅಗತ್ಯ�ಾಗಬಹುದು.  ಕುಟುಂಬವನು್ನ ಆರಂ�ಸುವ ��ಾರ್ರವನು್ನ ಅವರ 
CML �ೖದ್ಯ�ೂಂ�� ಸ�ಾ�ೂೕ�� ��ದು�ೂಳಳ್�ೕಕು.

ಪರ್.3 ���ಸ್ಯ ಸಮಯದ�ಲ್ ಸ್ತನ�ಾನವನು್ನ ಅನುಮ�ಸ�ಾ���ೕ?
�ೂೕ�ಯು ���ಸ್ ಪ�ಯು�್ತ ದ್ದ � ಸ್ತ ನ�ಾನವನು್ನ ಅನುಮ�ಸ�ಾಗುವ��ಲಲ್ .

ಪರ್.1 �ಾನು �ಾವ ಆ�ಾರವನು್ನ �ೕ�ಸ�ೕಕು? ಆ�ಾರದ ಬ�್ಗ �ಾವ��ೕ 
ಮು�್ನಚ್ಚ��ಗ���ೕ?
CML ಇರುವ ವ್ಯ�್ತ ಗ�� �ಾವ��ೕ ��ರ್ಷಟ್ ಆ�ಾರ �ಬರ್ಂಧಗ�ಲಲ್ , ಆದರೂ ಆ�ೂೕಗ್ಯಕರ ಆ�ಾರ 
ಪದಧ್ �ಯನು್ನ ಅನುಸ�ಸುವ�ದು ಮುಖ್ಯ�ಾ��.  �ೕವ� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಯರ್ಕರ್ಮಗ�� �ೂೕಗಬಹುದು ಮತು್ತ 
�ೂರ�ನ ಆ�ಾರವನು್ನ ಆನಂ�ಸಬಹುದು, ಆದ� ಆ�ೂೕಗ್ಯಕರ ಆ�ಾರ ಆ�್ಕಗಳನು್ನ �ಾಡಲು ಪರ್ಯ�್ನ�.  
ಧೂಮ�ಾನವನು್ನ ತ�ಪ್ಸ�ೕಕು ಏ�ಂದ� ಇದು CML ನ �ೕವರ್�ಯನು್ನ ಇನ್ನಷುಟ್ ಹದ��ಸುತ್ತ �.  ಮದ್ಯ 
�ೕವ�ಯನು್ನ �ಾ�ಾ�ಕ ಸಂದಭರ್ಗ�� �ಾತರ್ �ೕ�ತ�ೂ�ಸ�ೕಕು ಮತು್ತ �ತ�ಾ� ಬಳಸುವ�ದು 
ಮುಖ್ಯ�ಾ��.  �ೕವ� ಅ�ಕ ರಕ್ತ �ೂತ್ತ ಡ ಅಥ�ಾ ಮಧು�ೕಹದಂತಹ �ಾವ��ೕ �ೕಘರ್�ಾಲದ 
�ಾ��ಗಳನು್ನ �ೂಂ�ದ್ದ �, ಆ ಪ��ಥ್ �ಗ�� ��ಾರಸುಸ್ �ಾಡ�ಾದ ಆ�ಾರದ ಮು�್ನಚ್ಚ��ಗಳನು್ನ 
ಅನುಸ�ಸುವ�ದು ಮುಖ್ಯ�ಾ��, ಉ�ಾಹರ��, ಅ�ಕ ರಕ್ತ �ೂತ್ತ ಡ�ಾ್ಕ� ಉಪ�� �ೕವ�ಯನು್ನ ಕ�� 
�ಾಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಮಧು�ೕಹ�್ಕ ಸಕ್ಕ� ಇರುವ ಆ�ಾರಗಳನು್ನ ತ�ಪ್ಸುವ�ದು.

ಪರ್.2 CML �ಂದ ಬಳಲು�್ತರುವ �ೂೕ�ಯ �ೂೕಗ��ೂೕಧಕ ಶ�್ತಯನು್ನ ��್ಚಸುವ�ದು 
�ೕ�?
CML ಇರುವ �ೂೕ�ಗಳ� ತಮ್ಮ �ೂೕಗ��ೂೕಧಕ ಶ�್ತ ಯನು್ನ ��್ಚಸಲು ಆ�ೂೕಗ್ಯಕರ ಮತು್ತ ಸಮ�ೂೕ�ತ 
ಆ�ಾರವನು್ನ �ಾ�ಾ��ೂಳಳ್ಲು ಗಮನಹ�ಸ�ೕಕು.  ಹಣುಣ್ ಗಳ�, ತರ�ಾ�ಗಳ�, ಪ�ಣರ್ �ಾನ್ಯಗಳ� ಮತು್ತ 
�ಳ��ಾದ ��ರ್ೕ�ೕನ್‍ ಗ�ಂದ ಸಮೃದಧ್ �ಾ�ರುವ ಆ�ಾರವನು್ನ ��ಾರಸುಸ್ �ಾಡ�ಾ��.  �ಾಕಷುಟ್ �ೕರನು್ನ 
�ೕ�ಸುವ�ದು ಸಹ ಮುಖ್ಯ�ಾ��.
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CML �ೂೕ�ಗ�� �ಾವ��ೕ ��ರ್ಷಟ್ ಆ�ಾರ ಕರ್ಮ�ಲಲ್ , ಆದ� ಅವರು ಅ�ಕ ಸಕ್ಕ�, �ೂಬು್ಬ ಮತು್ತ ಉಪ�� 
ಇರುವ ಆ�ಾರವನು್ನ �ೕ�ಸ�ಾರದು.  �ೂ��, ಅವರು ಸಂಸ್ಕ��ದ ಆ�ಾರಗಳ� ಮತು್ತ ಮದ್ಯ �ೕವ�ಯನು್ನ 
���ೂ�ಸಲು ಪರ್ಯ�್ನಸ�ೕಕು.

ಆ�ೂೕಗ್ಯಕರ ಆ�ಾರದ �ೂ��, CML ಇರುವ �ೂೕ�ಗಳ� ಉತ್ತ ಮ �ೖಮರ್ಲ್ಯವನು್ನ ಅ�ಾ್ಯಸ �ಾಡುವ, �ಾಕಷುಟ್ 
��ಾರ್ಂ� ಪ�ಯುವ, ಒತ್ತ ಡವನು್ನ �ವರ್�ಸುವ ಮತು್ತ ಸ���ೂಳ�ಳ್ವಷುಟ್ ಕರ್ಮ�ಾದ �ಾ್ಯ�ಾಮದ�ಲ್ 
�ೂಡ���ೂಳ�ಳ್ವ ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ �ೂೕಗ��ೂೕಧಕ ಶ�್ತ ಯನು್ನ ��್ಚ��ೂಳಳ್ಬಹುದು.

ಆ�ಾರಕರ್ಮದ�ಲ್ ಅಥ�ಾ ಪ�ರಕಗಳ�ಲ್ ನ �ಾವ��ೕ ಬದ�ಾವ�ಗಳ� �ಾಡುವ ಮುನ್ನ CML �ೖದ್ಯ�ೂಂ�� 
ಚ�ರ್ಸುವ�ದು ಮುಖ್ಯ�ಾ��.

ಈ�ಾಗ�ೕ �ೕ�ದಂ�, CML �ೂೕ�ಯು �ಚು್ಚವ� �ಾ��ಗಳನು್ನ �ೂಂ�ದ್ದ � (ಮಧು�ೕಹ, ಅ�ಕ 
ರಕ್ತ �ೂತ್ತ ಡ, ಮೂತರ್�ಂಡ �ೖಫಲ್ಯ�, �ಾ್ವಸ�ೂೕಶದ �ಾ�� ಅಥ�ಾ ಇತರ ಪ��ಥ್ �ಗಳ�), ಇತರ �ಾ��ಗ�� 
ಅನ್ವ�ಸುವಂತಹ ಆ�ಾರದ �ಬರ್ಂಧಗಳನು್ನ ಅನುಸ�ಸಬಹುದು.

ಪರ್.3 �ಾವ��ೕ �ಚು್ಚವ� ��ರ್ೕ�ೕನ್‍ ಪ�ರಕಗಳ� ಅಗತ್ಯ���ೕ?
�ಲವ� �ೂೕ�ಗ�� ��ರ್ೕ�ೕನ್‍ ಪ�ರಕಗಳ� ಸ�ಾಯಕ�ಾಗಬಹುದು, ಆದ� ಅವ�ಗಳನು್ನ ಆ�ೂೕಗ್ಯ ಆ�ೖ� 
ಪ��ೖ��ಾರರ ಅಥ�ಾ �ೂೕಂ�ಾ�ತ ಆ�ಾರ ತಜಞ್ರ �ಾಗರ್ದಶರ್ನದ�ಲ್ ಬಳಸ�ೕಕು.  ಅ��ಾದ ��ರ್ೕ�ೕನ್‍ 
�ೕವ�ಯು ಮೂತರ್�ಂಡಗಳ �ೕ� ಒತ್ತ ಡವನು್ನ ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು, ಆದ್ದ �ಂದ ಈ ಪ�ರಕಗಳನು್ನ 
�ತ�ಾ� ಬಳಸುವ�ದು ಮುಖ್ಯ�ಾ��.

ಪರ್.1 TFR ಎಂದ�ೕನು?
TFR ಎಂದ� CML ನ�ಲ್ ���ಸ್-ಇಲಲ್ �ೕ ಪ��ಾರ (�ರ್ೕ�್ಮಂಟ್‍-�ರ್ೕ ��ಶನ್‍) ಎಂದಥರ್. ಒಂದು ��ರ್ಷಟ್ 
ಅವ�ವ�� ಆಳ�ಾದ ಆ�್ವಕ ಪರ್��ರ್�ಯನು್ನ �ಾ��ದ ಮತು್ತ �ವರ್��ದ �ೂೕ�ಗಳ�ಲ್ TKI ���ಸ್ಯನು್ನ 
��ಲ್ ಸುವ�ದು ಎಂಬುದು ಇದರ ಅಥರ್.

ಎ�ಾಲ್ CML �ೂೕ�ಗಳ� TFR � ಅಹರ್�ಾ�ರುವ��ಲಲ್ , ಮತು್ತ ���ಸ್ಯ ಅವ�, ���ಸ್� �ೂೕ�ಗಳ ಪರ್��ರ್� 
ಮತು್ತ �ಾವ��ೕ ಸಹ-�ೂೕಗಗಳ ಇರು�� �ೕ�ದಂ�, ಹಲ�ಾರು ಅಂಶಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�, CML ತಜಞ್�ೂಂ�� 
ಸ�ಾ�ೂೕ�� ���ಸ್ಯನು್ನ ��ಲ್ ಸುವ ��ಾರ್ರವನು್ನ ��ದು�ೂಳಳ್�ೕಕು.

ಪರ್.2 ನನ್ನ BCR-ABL ವರ�ಯು ನ�ಾ�ಾತ್ಮಕ�ಾ�ದ್ದ� �ಾನು ಔಷಧವನು್ನ 
��ಲ್ಸಬಹು�ೕ?
�ೂೕ�ಯು ಋ�ಾತ್ಮಕ BCR-ABL ಫ��ಾಂಶವನು್ನ �ಾ��ದ�, ಅವರು ತಮ್ಮ ಔಷ�ಗಳನು್ನ ��ದು�ೂಳ�ಳ್ವ�ದನು್ನ 
��ಲ್ ಸಬಹುದು ಎಂದು ಅಥರ್ವಲಲ್ .  ���ಸ್ಯನು್ನ ��ಲ್ ಸುವ ��ಾರ್ರವ� CML ತಜಞ್ರು �ಧರ್��ದ ��ರ್ಷಟ್ 
�ಾನದಂಡಗಳನು್ನ ಆಧ��ರ�ೕಕು.

ಪರ್.3 �ೂೕ�ಯು TFR ನ�ಲ್ದ್ದ� BCR-ABL ಪ�ೕ�ಯ ಆವತರ್� ಎ�ಟ್ರುತ್ತ�?
�ೂೕ�ಯು TFR ನ�ಲ್ ದ್ದ �, BCR-ABL ಪ�ೕ�ಯ ಆವತರ್ನವ� TFR ನ ಅವ� ಮತು್ತ �ೂೕ�ಯ �ೖಯ�್ತ ಕ 
ಅ�ಾಯದ ಮರುಕ�ಸು�� �ೕ�ದಂ� ಹಲ�ಾರು ಅಂಶಗಳ �ೕ� ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ರುತ್ತ �.  �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ�, 
TFR ನ�ಲ್ �ೂೕ�ಗಳನು್ನ ಸ�ರ್ಯ ���ಸ್ಯ�ಲ್ ಇರುವವ��ಂತ ��ಾ್ಚ� �ೕ�್ವ�ಾರ� �ಾಡ�ಾಗುತ್ತ �.

ಪರ್.4 TFR ನ�ಲ್ರು�ಾಗ ಮರುಕ�ಸು��ಯ �ಾಧ್ಯ�, �ೂೕ�� ಇ�ಾ��ಬ್‍ 
�ೂಂ�� ಪ�ನಃ ���ಸ್ �ೕಡಬಹು�ೕ?
TFR ನ�ಲ್ ರು�ಾಗ ಮರುಕ�ಸು��ಯ �ಾಧ್ಯ��� ಮತು್ತ ಒಂದು �ೕ� �ೂೕ�� �ಾ� ಮರುಕ��ದ�, ಅವರ 
��ರ್ಷಟ್ ಸಂದಭರ್ಗಳನು್ನ ಅವಲಂ��, ಇ�ಾ��ಬ್‍ ಅಥ�ಾ ಇತರ TKI ಗ��ಂ�� ಪ�ನಃ ���ಸ್ �ೕಡಬಹುದು.

���ಸ್-ಇಲಲ್�ೕ ಪ��ಾರ (TFR)
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ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮಗಳ� ಮತು್ತ ಅದರ 
�ವರ್ಹ�

ಪರ್.1 ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ ಅಡ್ಡಪ��ಾಮಗಳ� �ಾವ�ವ�?
ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ �ಾ�ಾನ್ಯ ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮಗಳ�ಲ್ �ಾಕ��, �ಾಂ�, ಅ��ಾರ, �ಾ್ನಯು ��ತ, �ಾ್ನಯು ಮತು್ತ 
�ೕಲು �ೂೕವ�, ಆ�ಾಸ, ಮತು್ತ ಚಮರ್ದ ದದು್ದ , ಮುಖದ �ೖ��ೕ / �ೖಪ�ರ್�್ಮಂ�ೕಶನ್‍ ಒಳ�ೂಂ��. 
ಆದರೂ, ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮಗಳ �ೕವರ್� ಮತು್ತ ಆವತರ್ನವ� ವ್ಯ�್ತ �ಂದ ವ್ಯ�್ತ � ಬದ�ಾಗಬಹುದು.

�ಚು್ಚವ��ಾ�, �ಾವ��ೕ ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮವ� ಇ�ಾ��ಬ್‍ �ಂದ ಉಂ�ಾ�ತು �ಂದು �ೕ�ಾರ್�ಸುವ 
ಮುನ್ನ, �ಮ್ಮ CML �ೖದ್ಯ�� ����, ಆಗ ಅವರು �ಚು್ಚವ� ಪ�ೕ�ಗಳನು್ನ ಸಲ� �ಾಡಬಹುದು.

ಪರ್.2 ಚಮರ್ದ ಬಣಣ್ ಅಥ�ಾ ��್ಮಂ�ೕಶನ್‍ ಬದ�ಾವ�ಯು ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ ಅಡ್ಡ 
ಪ��ಾಮ�ೕ?
�ೌದು, ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ ಅಪರೂಪದ ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮಗಳ�ಲ್ ಚಮರ್ದ ��್ಮಂ�ೕಶನ್‍ ಬದ�ಾವ�ಗಳ� ಸಹ 
ಒಂ�ಾ��

ಪರ್.3 ���ಸ್ಯ ಸಮಯದ�ಲ್ ಉತ್ತಮ ��ೕ�ೂಲ್ೕ�ನ್‍ ಮಟಟ್ವನು್ನ �ವರ್�ಸುವ�ದು 
�ೕ�?
���ಸ್ಯ ಸಮಯದ�ಲ್ ಉತ್ತ ಮ ��ೕ�ೂಲ್ೕ�ನ್‍ ಮಟಟ್ವನು್ನ �ಾ�ಾ��ೂಳಳ್ಲು, ಕ�್ಬಣ, �ಾ�ೕಟ್‍ ಮತು್ತ 
�ಟ�ನ್‍ B12 ಸಮೃದಧ್ �ಾ�ರುವ ಆ�ೂೕಗ್ಯಕರ ಆ�ಾರವನು್ನ �ೕ�ಸುವ�ದು �ಾರ್ಮುಖ್ಯ�ಾ��.  �ಮ್ಮ �ೖದ್ಯರು 
ಸೂ��ದಂ� �ೕವ� ಕ�್ಬಣದ ಪ�ರಕಗಳನು್ನ ಸಹ ��ದು�ೂಳಳ್�ೕ�ಾಗಬಹುದು.

ಪರ್.4 �ೕ� ಮತು್ತ �ಾಂ�ಯಂತಹ ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮಗಳನು್ನ �ವರ್�ಸುವ�ದು �ೕ�?
�ಲ್ �ಕ್‍ / ಇ�ಾ��ಬ್‍ ��ದು�ೂಂಡ ನಂತರ �ಮ� �ೕ� ಮತು್ತ �ಾಂ� ಆಗು�್ತ ದ್ದ �, �ಮ� ���ಸ್ 
�ೕಡು�್ತ ರುವ �ೖದ್ಯರನು್ನ ಸಂಪ�ರ್ಸಲು ��ಾರಸುಸ್ �ಾಡ�ಾ��.  ಅವರು �ಮ್ಮ ಔಷ�ಗಳನು್ನ 
ಸ��ೂಂ�ಸಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ಮ್ಮ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳನು್ನ �ವರ್�ಸಲು ಔಷ�ಗಳನು್ನ ��ಾರಸುಸ್ �ಾಡಬಹುದು.

ಪರ್.5 ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ �ೕ�ಾರ್ವ�ಯ ಬಳ�ಯು �ಾ್ನಯುಗಳ �ೕ� ಎಷುಟ್ �ೕವರ್ 
ಪ��ಾಮ �ೕರುತ್ತ�?
ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ �ೕ�ಾರ್ವ�ಯ ಬಳ�ಯು �ಾ್ನಯು ��ತ ಮತು್ತ �ಾ್ನಯು �ೂೕವನು್ನ ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು, 
ಆದ� ಇದು ಅಪರೂಪ�ಾ��.

ಪರ್.6 ತೂಕ ಕ�ದು�ೂಳ�ಳ್ವ�ದು ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮ�ೕ?
ತೂಕ ಕ�ದು�ೂಳ�ಳ್ವ�ದು ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾದ ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮವಲಲ್ , ಆದ� ಇದು �ಲವ� 
�ೂೕ�ಗಳ�ಲ್ ಸಂಭ�ಸಬಹುದು.

ಪರ್.7 ಚಮರ್ವ� ಬಹಳಷುಟ್ �ಳ��ಾ�� ಮತು್ತ ಸುಲಭ�ಾ� �ಾಯ�ೂಳ�ಳ್ತ್ತ�.  ಇದ�್ಕ 
ಏ�ಾದರೂ ಪ��ಾರ���ೕ?
ಚಮರ್ �ಳ��ಾಗುವ�ದು ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ ಅಪರೂಪದ ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮ�ಾ��.  ಮತ್ತ ಷುಟ್ �ಾಯವನು್ನ ತ�ಪ್ಸಲು, 
�ೂಂದ�� ಒಳ�ಾದ ಪರ್�ೕಶಗಳನು್ನ, ಆ�ಾತ ಮತು್ತ �ಾಯ�ಂದ ಸಂರ�ಸಲು ��ಾರಸುಸ್ �ಾಡ�ಾ��.

ಪರ್.8 �ೖ �ರಳ�ಗಳ�ಲ್ ಮರಗಟುಟ್�� ಮತು್ತ ಜು�್ಮ�ಸು�� ಸಂ�ೕದ�ಗಳ�.  ಇದು 
ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮ�ೕ?
�ೖ �ರಳ�ಗಳ�ಲ್ ಮರಗಟುಟ್�� ಮತು್ತ ಜು�್ಮನು್ನವ�ದು ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ ಅಪರೂಪದ ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮಗ�ಾ��.  
�ೕವ� ಈ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳನು್ನ ಅನುಭ��ದ�, �ಮ�  ���ಸ್ �ೕಡು�್ತ ರುವ �ೖದ್ಯ�� ��ಸುವ�ದು 
�ಾರ್ಮುಖ್ಯ�ಾ��.
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ಪರ್.9 ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ �ರಂತರ ಬಳ�ಯು ಯಕೃ�್ತನ �ರ್�ಯ �ೕ� ಪ��ಾಮ 
�ೕರುತ್ತ��ೕ?
ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ �ರಂತರ ಬಳ�ಯು �ಲವ� �ೂೕ�ಗಳ�ಲ್ �ೌಮ್ಯ�ಾದ ಯಕೃ�್ತ ನ �ಾ�ಯನು್ನ 
ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು, ಆದ� ಇದು ಅಪರೂಪ�ಾ��.

ಯಕೃ�್ತ ನ �ರ್�ಯ �ಯ�ತ �ೕ�್ವ�ಾರ�ಯನು್ನ ��ಾರಸುಸ್ �ಾಡ�ಾ��.

ಪರ್.10 �ೕವರ್�ಾದ ದ�ವ�, ದರ್ವ �ೕಖರ��ೂಳ�ಳ್ವ�ದು, �ೕಲು �ೂೕವ� - ಇವ� 
ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ ಅಡ್ಡಪ��ಾಮಗ�ೕ?
�ಪ�ೕತ ದ�ವ�, ದರ್ವ �ೕಖರ� ಮತು್ತ �ೕಲು �ೂೕವ� ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ ಅಪರೂಪದ ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮಗ�ಾ��.  
�ೕವ� ಈ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳನು್ನ ಅನುಭ��ದ�, �ಮ� ���ಸ್ �ೕಡು�್ತ ರುವ �ೖದ್ಯರನು್ನ ಸಂಪ�ರ್ಸಲು ��ಾರಸುಸ್ 
�ಾಡ�ಾ��.

ಪರ್.11 �ಲ್�ಕ್‍ / ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ �ಾ�ಾನ್ಯ ಅಥ�ಾ ಗಂ�ೕರ ಅಡ್ಡಪ��ಾಮಗಳ� 
�ಾವ�ವ�?
�ಲ್ �ಕ್‍ / ಇ�ಾ��ಬ್‍ ನ ಗಂ�ೕರ ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮಗಳ� ಅಪರೂಪ�ಾ�ದ್ದ ರೂ, ಅವ�ಗಳ�ಲ್ ಯಕೃ�್ತ ನ �ಾ�, 
ಹೃದಯ ಸಮ�್ಯಗಳ� ಮತು್ತ �ಾ್ವಸ�ೂೕಶದ ಸಮ�್ಯಗಳ� ಒಳ�ೂಂ�ರಬಹುದು.  �ೕವ� �ಾವ��ೕ ಅ�ಾ�ಾನ್ಯ 
�ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳ� ಅಥ�ಾ ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮಗಳನು್ನ ಅನುಭ��ದ�, ತಕಷ್ಣ�ೕ �ಮ� ���ಸ್ �ೕಡು�್ತ ರುವ 
�ೖದ್ಯರನು್ನ ಸಂಪ�ರ್ಸುವ�ದು �ಾರ್ಮುಖ್ಯ�ಾ��.

ಎ�ಾಲ್ ಮಕ್ಕಳ�ಲ್ ನ ಲು�ೕ��ಾಗಳ�ಲ್ , ಮಕ್ಕಳ�ಲ್ ನ CML ಸ�ಸು�ಾರು ಎರಡು ಪರ್�ಶತ �ಾಲನು್ನ �ೂಂ��.  
ಮಕ್ಕಳ�ಲ್ ನ CML �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳ� ವಯಸ್ಕರ�ಲ್ ಕಂಡುಬರುವಂ��ೕ ಇರುತ್ತ � ಮತು್ತ ಇದರ�ಲ್ ಆ�ಾಸ, 
�ೌಬರ್ಲ್ಯ, ಜ್ವರ, ತೂಕ ಕ�ದು�ೂಳ�ಳ್ವ�ದು ಮತು್ತ �ೂಡ್ಡ �ಾಗ ಗುಲ್ಮ ಅಥ�ಾ ಯಕೃತು್ತ ಒಳ�ೂಂ�ರಬಹುದು.

ಮಕ್ಕಳ�ಲ್ ನ CML ���ಸ್ಯು ವಯಸ್ಕರ�ಲ್ ನಂ��ೕ ಇರುತ್ತ � ಮತು್ತ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ಇ�ಾ��ಬ್‍, ದ�ಾ��ಬ್‍, 
��ೂೕ��ಬ್‍, ಅಥ�ಾ �ೂಸು�ನಬ್‍ ನಂತಹ ಔಷ�ಗ��ಂ��, ಗು��ೂಂ�ದ ���ಸ್ಯನು್ನ 
ಒಳ�ೂಂ�ರುತ್ತ �.  �ಲವ� ಸಂದಭರ್ಗಳ�ಲ್ �ಟ್ಮ್‍ �ಲ್‍ �ಾರ್ನ್‍ಸ್ �ಾಲ್ಂ�ೕಶನ್‍ ಅನು್ನ ಸಹ ಪ�ಗ�ಸಬಹುದು.  
ಮಗು�ನ ವಯಸುಸ್ ಮತು್ತ ತೂಕದ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಔಷ�ಗಳ ಪರ್�ಾಣವ� ಬದ�ಾಗಬಹುದು.

CML ಇರುವ ಮಕ್ಕ�� ಮುನ್ನ�ವ� �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ಉತ್ತ ಮ�ಾ�ದ್ದ ರೂ, �ಯ�ತ �ೕ�್ವ�ಾರ� ಮತು್ತ 
���ಸ್ಯು �ೂೕಗವನು್ನ �ವರ್�ಸಲು �ಾಗೂ ಮಗು�ನ ಆ�ೂೕಗ್ಯ ಮತು್ತ �ೕವನದ ಗುಣಮಟಟ್ದ �ೕ� ಅದರ 
ಪ��ಾಮವನು್ನ ಕ�� �ಾಡಲು ಅತ್ಯಗತ್ಯ�ಾ��.

�ಶು �ೂೕ�ಗಳ�ಲ್ CML

ವಯ�ಾಸ್ದ ಜನರ�ಲ್ , �ೕಹದ�ಲ್ ನ ವಯ�ಸ್� ಸಂಬಂ��ದ ಬದ�ಾವ�ಗ�ಂ�ಾ� �ಲವ� ��ಷಟ್�ಾದ 
ಸ�ಾಲುಗಳನು್ನ CML ಪರ್ಸು್ತ ತಪ�ಸಬಹುದು, ಇದರ�ಲ್ ಹೃದಯ �ೂೕಗ ಮತು್ತ ಮಧು�ೕಹ ಮತು್ತ ಅಂಗಗಳ 
�ಾಯರ್�ೕಲ� ಕ���ಾಗುವಂತಹ ಸಹವ�ರ್ �ೂೕಗಗಳ ��್ಚನ ಇರು�� ಒಳ�ೂಂ�ರುತ್ತ �.  �ಚು್ಚವ��ಾ�, 
ವಯ�ಾಸ್ದ ಜನರು ���ಸ್� ಸಂಬಂ��ದ ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮಗಳ ��್ಚನ ಅ�ಾಯವನು್ನ �ೂಂ�ರಬಹುದು.

ವಯ�ಾಸ್ದವ�� �ೕಡುವ CML ���ಸ್ಯು �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ಯುವ ವ್ಯ�್ತ ಗಳ�ಲ್ �ೕಡುವ�್ತ �ೕ ಇರುತ್ತ �, 
ಮತು್ತ ಇ�ಾ��ಬ್‍, ದ�ಾ��ಬ್‍, ��ೂೕ��ಬ್‍, ಅಥ�ಾ �ೂಸು��ನಬ್‍ ನಂತಹ ಉ�್ದೕ�ತ ���ಾಸ್ ಔಷ�ಗಳ� 
�ದಲ �ಾ�ನ ���ಾಸ್ ಆ�್ಕಗ�ಾ��.  ಆದರೂ, �ಲವ� ಸಂದಭರ್ಗಳ�ಲ್ , �ೂೕ�ಯ ಒ�ಾಟ್� ಆ�ೂೕಗ್ಯ ಮತು್ತ 
ಅವರು �ೂಂ�ರುವ �ಾವ��ೕ ಸಹ-�ೂೕಗಗಳನು್ನ ಪ�ಗ�ಸಲು ���ಸ್ಯನು್ನ �ಾಪರ್�ಸ�ೕ�ಾಗಬಹುದು.

��ಯ �ೂೕ�ಗಳ�ಲ್ CML
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ಇ�ಾ��ಬ್‍

ದ�ಾ��ಬ್‍

��ೂೕ��ಬ್‍

�ೂಸು��ಬ್‍

�ಲ್�ಕ್‍

����ಲ್‍

�ಾ��ಾ್ನ

�ೂೕಸು�ಫ್‍

ಔಷಧ
�ಾ�ಾನ್ಯ 
�ಾರ್ಂಡ್‍ 
�ಸರುಗಳ�

�ಾ�ಾನ್ಯ ಅಡ್ಡ ಪ��ಾಮಗಳ�

400-800 ��ಾರ್ಂ/ �ನ 
(�ನ�್ಕ 1-2 �ಾ�)

50-140 ��ಾರ್ಂ / �ನ 
(1-2 �ಾ� / �ನ)

600-800mg / �ನ 
(1-2 �ಾ� / �ನ)

400-500mg / �ನ 
(�ನ�್ಕ ಒ�್ಮ)

�ಾಕ��, �ಾಂ�, ಅ��ಾರ, ಆ�ಾಸ, �ಾ್ನಯು ��ತ, 
ಎ��ಾ, ದದು್ದ, ಮತು್ತ ಚಮರ್ದ �ೖ��ೕ ಅಥ�ಾ �ೖಪರ್‍ 
��್ಮಂ�ೕಶನ್‍

�ಾಕ��, �ಾಂ�, ಅ��ಾರ, ಆ�ಾಸ, �ಾ್ನಯು �ೂೕವ�, 
ತ��ೂೕವ�, ಎ��ಾ, ದದು್ದ, ಕ�� ರಕ್ತದ ಎ��ಗಳ�, 
�ಾ್ವಸ�ೂೕಶದ ಸುತ್ತ ದರ್ವದ �ೕಖರ� (ಪ��ರಲ್‍ ಎಫ�್ಯಷನ್‍)

�ಾಕ��, �ಾಂ�, ಅ��ಾರ, ಆ�ಾಸ, �ಾ್ನಯು ��ತ, 
ತ��ೂೕವ�, ದದು್ದ, ಕ�� ರಕ್ತದ ಎ��ಗಳ�, ಯಕೃ�್ತನ 
ಪ�ೕ�ಗಳ ಅಸಹಜ�ಗಳ�, ��ಡ್ಗಳ� ಮತು್ತ ECG ಯ�ಲ್ 
ಬದ�ಾವ�ಗಳ�

�ೕ�, �ಾಕ��, �ಾಂ�, ಆ�ಾಸ, ದದು್ದ, ಯಕೃ�್ತನ 
ಪ�ೕ�ಗಳ ಅಸಹಜ�ಗಳ�, ಕ�� ರಕ್ತದ ಎ��ಗಳ�

�ೂೕ�ೕಜ್‍

�ೂೕ�ಯ ರಕ್ತ ಕಣಗಳ ಎ�� ಮತು್ತ �ೂೕಗದ ಪರ್ಗ�ಯನು್ನ ಕರ್ಮ�ಾ� �ೕ�್ವ�ಾರ� �ಾಡುವ�ದು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ.  
���ಸ್� ಅವರ ಪರ್��ರ್�ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ� ���ಸ್ಯನು್ನ ಸ��ೂಂ�ಸ�ೕ�ಾಗಬಹುದು.  ಈ ಜನರ�ಲ್ ��್ಚನ 
ಬದುಕು�ಯು��ಯ ಪರ್�ಾಣ ವರ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ, CML ಇರುವ ವಯ�ಾಸ್ದ ವ್ಯ�್ತ ಗಳ�ಲ್ ಮುನ್ನ�ವ� 
�ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ಉತ್ತ ಮ�ಾ��.

ಒ�ಾಟ್��ಾ�, ವಯ�ಾಸ್ದ ಜನರ�ಲ್ CML ನ �ವರ್ಹ�� �ೂೕ�ಯ �ೖಯ�್ತ ಕ ಆ�ೂೕಗ್ಯ �ಥ್ �, ಆದ್ಯ�ಗಳ� 
ಮತು್ತ �ೕವನದ ಗುಣಮಟಟ್, �ಾಗೂ ���ಸ್ಯ ಸಂ�ಾವ್ಯ ಪರ್�ೕಜನಗಳ� ಮತು್ತ ಅ�ಾಯಗಳನು್ನ ಗಣ�� 
��ದು�ೂಳ�ಳ್ವ �ೖಯ�್ತೕಕ��ದ ��ಾನ ಅನುಸ�ಸುವ ಅಗತ್ಯ��.

CML ���ಸ್�ಾ� �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� 
ಬಳಸುವ TKI ಗಳ ಪ�ಟ್

CML ನ ಮುಂದುವ�ದ ಹಂತವ� CML ನ ಆ�ಸ್��ೕ�ಡ್‍ ಹಂತ ಅಥ�ಾ �ಾಲ್ ಸ್‍ಟ್ �ೕಸ್‍ ಅನು್ನ ಒಳ�ೂಂ�ರುತ್ತ �.  
ಮುಂದುವ�ದ ಹಂತವ�, ಮೂ� ಮ�್ಜ ಮತು್ತ ರಕ್ತ ಪರ್�ಾಹದ�ಲ್ ಅಪಕ್ವ�ಾದ �� ರಕ್ತ ಕಣಗಳ (�ಾಲ್ ಸ್‍ಟ್ ಗಳ�) ತ್ವ�ತ 
�ಳವ�� ಮತು್ತ �ೕಖರ� �ಾಗೂ ಗುಲ್ಮದ ತ್ವ�ತ �ಗು್ಗ ��ಯನು್ನ ಒಳ�ೂಂ�ರುತ್ತ �.  �ೂೕಗವ� ದುಗಧ್ ರಸ 
ಗರ್ಂ�, �ದುಳ� ಮುಂ�ಾದ �ಾವ��ೕ ಇತರ ಅಂಗಗಳ �ೕಲೂ ಪ��ಾಮ �ೕರಬಹುದು. �ೂೕಗವನು್ನ 
�ಯಂ�ರ್ಸಲು ಮತು್ತ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳನು್ನ �ವರ್�ಸಲು, ಮುಂದುವ�ದ ಹಂತದ ���ಸ್� ಆಕರ್ಮಣ�ಾ� ���ಸ್ಯ 
ಅಗತ್ಯ�ರುತ್ತ �.

�ಾ�ಾನ್ಯ ತತ್ವಗಳ�

ಆ�ಸ್��ೕ�ಡ್‍ ಹಂತ�್ಕ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ಅಧಕ ಪರ್�ಾಣದ TKI ಗ��ಂ�� ���ಸ್ �ೕಡ�ಾಗುತ್ತ �.  ���ಾಸ್ 
�ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳ �ಕಟ �ೕ�್ವ�ಾರ� ಮತು್ತ ರಕ್ತ ಪ�ೕ�ಗಳ ಅಗತ್ಯ��. ���ಾಸ್ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳ �ಕಟ 

CML ನ ಮುಂದುವ�ದ ಹಂತಗಳ�
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�ೕ�್ವ�ಾರ� �ಾಗೂ ರಕ್ತ ಪ�ೕ�ಗಳ ಅಗತ್ಯ�ರುತ್ತ �. ಬಹು�ೕಕ ಸಂದಭರ್ಗಳ�ಲ್ , �ೂೕ�ಯು ಅಹರ್�ಾ�ದ್ದ �, 
�ಟ್ಮ್‍ �ಲ್‍ ಕ� �ಾಡುವ ಆ�್ಕಯನು್ನ ಗುಣಪ�ಸುವ ಆ�್ಕ�ಾ� CML �ೖದ್ಯರು ಚ�ರ್ಸು�ಾ್ತ �.

CML ನ �ಾಲ್ ಸ್‍ಟ್ ಪ��ಥ್ �ಯು, CML ನ ಅಂ�ಮ ಹಂತ�ಾ�� ಮತು್ತ ಇದು ತುತುರ್ ಪ��ಥ್ ��ಾ��.  TKI ಗಳ� 
(ಇ�ಾ��ಬ್‍, ದ�ಾ��ಬ್‍, ��ೂೕ��ಬ್‍, �ೂಸು��ಬ್‍) �ೂೕಗವನು್ನ �ಯಂ�ರ್ಸುವ �ಾಧ್ಯ� �ೂಂ�ದ್ದ ರೂ, 
ಔಷ�ಗಳ ಪ��ಾಮಗಳ� �ಾ�ಾ್ಕ�ಕ�ಾ�ರುತ್ತ �.  ಬಹು�ೕಕ CML �ೖದ್ಯರು �ೂೕಗದ ಈ ಹಂತವನು್ನ 
�ಯಂ�ರ್ಸಲು �ೕ�ೕ�ರ�ಯನು್ನ �ೕ�ಸು�ಾ್ತ �.  ಅಹರ್�ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ�, �ಟ್ಮ್‍ �ಲ್‍ ಕ� �ಾತರ್ 
�ೕ�ಾರ್ವ�ಯವ�� ಸಮಂಜಸ�ಾದ �ೕವನವನು್ನ �ೕಡುವ ಏ�ೖಕ ���ಸ್�ಾ��.  �ಚು್ಚವ��ಾ�, ಈ 
�ೂೕ�ಗ�� ರಕ್ತ ಮತು್ತ �ಲ್ೕ�ಲ್ ಟ್‍ ವ�ಾರ್ವ�, �ೂೕಂಕನು್ನ �ಯಂ�ರ್ಸಲು ಪರ್��ೕವಕಗಳ� ಮತು್ತ �ೂೕವ� 
�ವರ್ಹ�ಯಂತಹ �ಂಬಲ ���ಸ್ಯ ಅಗತ್ಯ�ರುತ್ತ �.  ವಯಸುಸ್, ಒ�ಾಟ್� ಆ�ೂೕಗ್ಯ ಮತು್ತ �ೂೕಗದ 
�ೕವರ್�ಯಂತಹ �ೖಯ�್ತ ಕ �ೂೕ�ಗಳ ಅಂಶಗಳನು್ನ ಅವಲಂ��, ���ಾಸ್ �ೕಜ�ಗಳ� ಬದ�ಾಗುತ್ತ �.

ಮೂ� ಮ�್ಜ / �ಟ್ಮ್‍ �ಲ್‍ 
�ಾರ್ನ್‍ಸ್ �ಾಲ್ಂ�ೕಶನ್‍

�ಟ್ಮ್‍ �ಲ್‍ �ಾರ್ನ್‍ಸ್ �ಾಲ್ಂ�ೕಶನ್‍ (SCT) ಅನು್ನ ಮೂ� ಮ�್ಜ ಯ ಕ� ಎಂದು ಕೂಡ ಕ�ಯ�ಾಗುತ್ತ �.  ಇದು 
ಒಂದು �ೖದ್ಯ�ೕಯ �ಾಯರ್��ಾನ�ಾ�ದು್ದ (�ಾವ��ೕ ಶಸ� ���ಸ್ ಒಳ�ೂಂ�ಲಲ್ ), �ಾ�ಯ ಆ�ೂೕಗ್ಯಕರ 
�ಟ್ಮ್‍ �ಲ್‍ ಗಳನು್ನ �್ವೕಕ�ಸುವವ�� ವ�ಾರ್�ಸುವ�ದನು್ನ ಒಳ�ೂಂ�ರುತ್ತ �.  �ಾ��ೂಳ�ಾದ ಅಥ�ಾ 
�ೂೕಗ�ೕ�ತ ಮೂ� ಮ�್ಜ ಯನು್ನ ಆ�ೂೕಗ್ಯಕರ �ಟ್ಮ್‍ �ಲ್‍ ಗ��ಂ�� ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದು SCT ಯ 
ಗು��ಾ�ದು್ದ , ಇದು �ೕಹದ�ಲ್ ನ �ಾ�ಾನ್ಯ ರಕ್ತ ಕಣಗಳ ಉ�ಾಪ್ದ�ಯನು್ನ ಪ�ನಃ�ಾಥ್ �ಸಲು ಸ�ಾಯ 
�ಾಡುತ್ತ �.

�ಟ್ಮ್‍ �ಲ್‍ ಗಳ� ರಕ್ತ ಮತು್ತ ಪರ್�ರಕಷ್�ಾ ವ್ಯವ�ಥ್ ಯ ಮೂಲ ��ಾರ್ಣ ಅಂಶಗ�ಾ�ದು್ದ (��್ಡಂಗ್‍ �ಾಲ್ ಕ್‍ಸ್), ಅವ� 
�ಂಪ� ರಕ್ತ ಕಣಗಳ�, �� ರಕ್ತ ಕಣಗಳ� ಮತು್ತ �ಲ್ೕ�ಲ್ ಟ್ಗ ಳಂತಹ ��ಧ �ೕ�ಯ ರಕ್ತ ಕಣಗ�ಾ� ��ಯುವ 
�ಾಮಥ್ಯರ್ವನು್ನ �ೂಂ��.  SCT ಯ�ಲ್ , �ಟ್ಮ್‍ �ಲ್‍ ಗಳನು್ನ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ಮೂ� ಮ�್ಜ ಅಥ�ಾ ಆ�ೂೕಗ್ಯಕರ 
�ಾ�ಯ ರಕ್ತ �ಂದ ಸಂಗರ್�ಸ�ಾಗುತ್ತ � ಮತು್ತ ಅದನು್ನ �್ವೕಕ�ಸುವವರ ರಕ್ತ ಪರ್�ಾಹ�್ಕ �ೕ�ಸ�ಾಗುತ್ತ �.

SCT ಯ�ಲ್ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ �ಧಗ��: ಆ�ೂೕ�ೂೕಗಸ್‍ ಮತು್ತ ಅ�ೂೕ��ಕ್‍.  ಆ�ೂೕ�ೂೕಗಸ್‍ SCT ಯ�ಲ್ , 
ಅ�ಕ ಪರ್�ಾಣದ �ೕ��ರ� ಅಥ�ಾ ��ರಣ ���ಸ್� ಒಳ�ಾಗುವ ಮುನ್ನ, �ೂೕ�ಯ ಸ್ವಂತ �ಟ್ಮ್‍ �ಲ್‍ 
ಗಳನು್ನ ಸಂಗರ್�ಸ�ಾಗುತ್ತ � ಮತು್ತ �ೕಖ�ಸ�ಾಗುತ್ತ �.  ���ಸ್ಯ ನಂತರ, �ಾ�ಾನ್ಯ ರಕ್ತ ಕಣಗಳ 
ಉ�ಾಪ್ದ�ಯನು್ನ ಪ�ನಃ�ಾಥ್ �ಸುವ�ಲ್ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು, �ೕಖ��ದ �ಟ್ಮ್‍ �ಲ್‍ ಗಳನು್ನ �ೂೕ�ಯ 
ರಕ್ತ ಪರ್�ಾಹ�್ಕ ಪ�ನಃ �ೕ�ಸ�ಾಗುತ್ತ �.  ಈ �ಾಯರ್��ಾನವನು್ನ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� �ಂ��ೕ�ಾ ಮತು್ತ 
�ೖ�ೂೕ�ಾ (��ಧ �ೕ�ಯ ರಕ್ತ ದ �ಾ್ಯನಸ್ರ್‍ ಗಳ�) ಇರುವ �ೂೕ�ಗಳ�ಲ್ �ಾಡ�ಾಗುತ್ತ �.

ಅ�ೂೕ��ಕ್‍ SCT ಯ�ಲ್ , ಒಡಹು�ಟ್ದರು ಅಥ�ಾ ಸಂಬಂಧ�ಲಲ್ ದ �ಾ�ಗಳಂತಹ, �್ವೕಕ�ಸುವವ�� 
�ಕಟ�ಾದ ಆನುವಂ�ಕ �ೂಂ�ಾ�� ಇರುವ �ಾ��ಂದ �ಟ್ಮ್‍ �ಲ್‍ ಗಳನು್ನ ಪ�ಯ�ಾಗುತ್ತ �.  
�ೕ�ೕ�ರ� ಅಥ�ಾ ��ರಣ ���ಸ್ಯ ಷರತು್ತ ಬದ್ದ ಕಟುಟ್�ಾಡುಗ�� ಒಳ�ಾದ ನಂತರ, �ಾ�ಯ �ಟ್ಮ್‍ �ಲ್‍ 
ಗಳನು್ನ �್ವೕಕ�ಸುವವರ ರಕ್ತ ಪರ್�ಾಹ�್ಕ �ೕ�ಸ�ಾಗುತ್ತ �, ಇದು �ಾವ��ೕ ಉ�ದ �ಾ್ಯನಸ್ರ್‍ �ೂೕಶಗಳನು್ನ 
�ಾಶಪ�ಸುವ ಮತು್ತ �ಾ� �ೂೕಶಗಳನು್ನ �ರಸ್ಕ�ಸುವ�ದನು್ನ ತ�ಯುವ ಪರ್�ರಕಷ್�ಾ ವ್ಯವ�ಥ್ ಯನು್ನ �ಗರ್�ಸುವ 
ಗು�ಯನು್ನ �ೂಂ��.

ಅ�ೂೕ��ಕ್‍ SCT ���ಸ್ಯು CML ನ ಮುಂದುವ�ದ ಹಂತ�್ಕ ���ಸ್ �ೕಡಬಲಲ್ ದು ಮತು್ತ ಸಮಥರ್�ಾ� 
ಗುಣಪ�ಸಬಲಲ್ ದು. ಇದು ಅ�ಕ ಅ�ಾಯ ಇರುವ �ೖದ್ಯ�ೕಯ ��ಾನ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ, �ೂೕಗದ 
ಮುಂದುವ�ದ ಹಂತ�್ಕ �ಾತರ್ �ೕ�ತ�ಾ��.  ಈ �ಾಯರ್��ಾನವ� �ಾರತದ�ಲ್ �ಲ�ೕ ಸಥ್ ಳಗಳ�ಲ್ �ಾತರ್ 
ಲಭ್ಯ�� ಮತು್ತ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ಆ�ೂೕಗ್ಯ ಆ�ೖ� ಪ��ೖ��ಾರರ ಬಹು�ಸು್ತ ಗಳ ತಂಡ�ಂದ 
ನ�ಸ�ಾಗುತ್ತ �.ಇ�ಾ��ಬ್‍
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Accelerated Phase - In the accelerated phase, 
the number of abnormal blast cells increase and 
grow faster. There are symptoms such as fatigue, 
fever, weight loss and an enlarged spleen. If 
untreated, accelerated phase will eventually 
transform to blast phase in CML.

Allogeneic stem cell transplant - Allogeneic 
stem cell transplantation involves the use of stem 
cells from someone other than the patient. The 
donated stem cells can come from either a 
person related or not related to the patient. 

Anemia - Anemia occurs when there is not 
enough healthy red blood cells or hemoglobin to 
carry oxygen to the body's tissues. 

Antibiotics - Antibiotics are drugs that fight 
bacterial infections in the body. They work by 
killing the bacteria or by impacting the ability of 
the bacteria to grow and multiply. 

Antibodies - An antibody is a protein produced 
by the body’s immune system when it detects 
harmful substances called antigens.

Antituberculosis drugs - Drugs that work 
against tuberculosis (a contagious bacterial 
infection that usually affects the lungs and other 
body parts).

Autologous - An Autologous stem cell transplant 
uses healthy blood stem cells from the patient’s 
own body to replace the diseased bone marrow.

Blast cells - When a patient has leukemia, 
abnormal immature white blood cells (called 
blasts) multiply severely, filling up the bone 
marrow, and preventing production of other cells 
important for survival, namely red blood cells and 
platelets. 

Blast Phase - Also known as the blast crisis. It is 
the third and final stage of CML. Fortunately, the 
incidence of blast crisis has diminished markedly 
in the BCR-ABL tyrosine kinase inhibitor (TKI) era. 

BCR-ABL - The BCR-ABL fusion gene is seen in 
patients with certain types of leukemia, a cancer 
of the white blood cells. BCR-ABL is found in 
almost all patients with chronic myeloid leukemia 
(CML). The swapping of DNA between the 
chromosomes (9 and 22) leads to the formation 
of a new gene (an oncogene) called BCR-ABL. 
This gene then produces the BCR-ABL protein, 
which is the type of protein called the tyrosine 
kinase. This protein causes abnormal WBCs to 
grow and divide out of control.

Bone Marrow - Bone marrow is a spongy 
substance found in the centre of the bones. It 
manufactures bone marrow stem cells and other 
substances, which in turn produce blood cells. 
Each type of blood cell made by the bone marrow 
has an important function. For example: Red 
blood cells carry oxygen to tissues in the body.

CBC - CBC stands for “Complete Blood Count”. It 
is a blood test that’s used to look at the number 
and morphology of cells circulating in the blood 
like the red blood cells, white blood cells and 
platelets. It has a wide range of applications. 
Example: anemia (low RBCs).

Chemotherapy - Chemotherapy is a type of 
cancer treatment that uses one or more drugs to 
kill fast-growing cancer cells and to stop them 
from dividing rapidly. Chemotherapy may be given 
to cure the disease or prolong the life and reduce 
the symptoms.  Chemotherapy may be given 
orally or via injection or infusion. It may also be 
given alone or with other treatments, such as 
surgery or radiation therapy.

Chromosomes - Chromosomes are the 
threadlike structures found inside the nucleus of 
a cell. Chromosomes are made up of DNA that 
serve to carry the genomic information from one 
cell to another. Each cell normally contains 23 
pairs of chromosomes.

Comorbidities - Comorbidities refer to the 
existence of more than one disease or condition 

within the body at the same time. Comorbidities 
are usually long-term, or chronic. They may or may 
not interact with each other. Example: Diabetes 
Mellitus Hypertension and other such conditions.

Molecular Response - Molecular response is 
based on how much of the BCR-ABL gene (which 
is found in abnormal WBCs) can be detected by 
the PCR test. This test can be done on either the 
blood or bone marrow. A complete molecular 
response (CMR) means that the PCR test does 
not find the BCR-ABL gene.

FISH - FISH stands for fluorescence in situ 
hybridisation. It is a test in molecular biology that 
looks for specific DNA sequence on a 
chromosome. In CML, It is used to confirm the 
presence of BCR-ABL1 fusion gene on 
chromosome 22.

Hemoglobin - Hemoglobin is a protein 
contained in red blood cells that is responsible for 
delivery of oxygen to the tissues. To ensure 
adequate tissue oxygenation, a sufficient 
hemoglobin level must be maintained. 
Hemoglobin count in blood can be detected 
through CBC test.

Hyperpigmentation - Hyperpigmentation is a 
common skin condition affecting people of all 
skin types. It is usually a harmless condition in 
which patches of skin become darker than the 
surrounding area. It occurs when special cells in 
the skin produces excess of the pigment called 
melanin, the pigment that gives skin its color. 

Immune System - The immune system is a 
complex network of organs, cells and proteins 
that defends the body against infections and 
other diseases, whilst protecting the body's own 
cells.

LFT - The full form of LFT is “Liver Function Tests” 
- a group of blood tests that can help to show how 
well the patient’s liver is working.

RFT - The full form of RFT is “Renal Function 
Tests” - a group of tests performed to evaluate the 
function of the kidneys. It helps diagnose 
inflammation, infection or damage in the kidneys.

Edema - Edema is the swelling caused by excess 
fluid build-up in body tissues. It is more common 
likely to show up in the legs and feet but can 
affect the brain, lungs, and other organs also.

 ECG - The ECG Is a simple test that can be used 
to check the heart's rhythm and electrical activity. 
Sensors are attached to the surface of the skin to 
detect the electrical signals produced by the 
heart each time it beats.

Leukemia - Leukemia is a cancer of the body's 
blood-forming tissues, including the bone marrow 
and the lymphatic system. Leukemia involves 
white blood cells. There are various types of 
leukemia. Some forms of leukemia are more 
common in children. Other forms of leukemia 
occur mostly in adults.

Lymphoma - Lymphoma is a group of cancers of 
the lymphocytes, a type of white blood cells. The 
uncontrolled growth of lymphocytes occur in the 
blood or lymph nodes.

Malaise - A general feeling of discomfort, illness 
or lack of well-being often indicative of or 
accompanying the onset of an illness.

Myelofibrosis - This is an uncommon type of 
blood cancer that disrupts the body's normal 
production of blood cells. Myelofibrosis causes 
extensive scarring in the bone marrow, leading to 
severe anemia that can cause excessive 
weakness and fatigue.

Myeloma - Myeloma also called multiple 
myeloma, is a cancer of the plasma cells, a type 
of white blood cells that make antibodies which 
protect us from infection. In myeloma, cells grow 
in excess, crowding out the normal cells in the 
bone marrow that make red blood cells, platelets, 
and other white blood cells. Myeloma also affects 
bones, kidneys and many other organs.

Nausea - Nausea is a sensation of discomfort in 
the upper abdomen, accompanied by an urge to 
vomit. This can be a side effect associated with 
several medications or a symptom of disease or 
other disorders in the body.

Pathologist - A pathologist is a medical 
healthcare provider who examines body tissues 
under a microscope. He or she is also responsible 
for performing laboratory tests. A pathologist 
helps other healthcare providers reach diagnoses 
and is an important member of the treatment 
team.

PCR - The full form of PCR is "Polymerase Chain 
Reaction". It is a technology used for quick and 
easy amplification of DNA sequences in genes. 
This method is used in the field of molecular 
biology for DNA analysis.

Platelet - Platelets are tiny, disc-shaped cells 
that are found in the blood. They help form blood 
clots to stop bleeding and help wounds heal. 

Pleural effusion - Pleural effusion is the 
development of fluid between the layers of tissue 
that line the lungs and chest cavity.

Philadelphia chromosome - A gene formed 
when pieces of chromosomes 9 and 22 break 
and exchange places. The ABL gene from 
chromosome 9 translocates to the BCR gene on 
chromosome 22 to form the BCR-ABL fusion 
gene. The changed chromosome 22 with the 
fusion gene on it is called the Philadelphia 
chromosome. 

Prognosis - A prognosis is the prospect of 
recovering from an injury or disease, or a 
prediction of the normal course and outcome of a 
medical condition.

Red cell - A type of blood cell that carries oxygen 
to all parts of the body. Red blood cells are made 
in the bone marrow.  In healthy people, red cells 
make up almost half of the blood.

Relapse - The return of a disease or the signs 
and symptoms of a disease after a period of 
improvement is called a relapse.

Remission - In Remission signifies the absence 
of signs and symptoms of the disease and a 
period of time when the disease is not causing 
any health problems.

Stem cell - These are cells with the potential to 
develop into many different types of cells- namely: 
red cells, white cells and platelets in the body. 
They serve as a repair system for the body. There 
are two main types of stem cells: embryonic stem 
cells and adult stem cells.

Solid Tumors - These are tumors of the solid 
organs in the body like lungs, breast, oral cavity, 
stomach, colon and so on. Solid tumors may be 
benign(not cancerous), or malignant (cancerous). 
Solid tumors are called sarcomas or carcinomas. 
Leukemias (cancers of the blood) are not part of 
solid tumors.

Spleen - The spleen is an organ that is part of the 
lymphatic system. It is located on the left side of 
the abdomen near the stomach. It functions as a 
blood filter and destroys old or abnormal blood 
cells. It also produces lymphocytes and helps 
fight infections.

Tyrosine kinase inhibitor (TKI) - Tyrosine 
kinase inhibitors (TKIs) are a type of targeted 
therapy which identify and attack specific types of 
cancer cells while causing less damage to normal 
cells. They come as pills and are taken orally. In 
CML, TKIs target the abnormal BCR ABL protein 
and block its function, causing the abnormal 
white blood cells to die. 

Treatment-free remission (TFR) - When a 
patient who has discontinued TKI therapy 
maintains a major molecular response (MMR) 
and does not need to restart therapy, he is said to 
have achieved TFR.

Trauma - A disturbing event or injury to the body 
resulting in an adverse impact on someone’s 
physical, emotional or social wellbeing.

White Blood Cells - These cells are formed in 
the bone marrow and circulate in the blood and 
lymph nodes. They are a part of our body's 
immune system and protect us from infections. 
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Accelerated Phase - In the accelerated phase, 
the number of abnormal blast cells increase and 
grow faster. There are symptoms such as fatigue, 
fever, weight loss and an enlarged spleen. If 
untreated, accelerated phase will eventually 
transform to blast phase in CML.

Allogeneic stem cell transplant - Allogeneic 
stem cell transplantation involves the use of stem 
cells from someone other than the patient. The 
donated stem cells can come from either a 
person related or not related to the patient. 

Anemia - Anemia occurs when there is not 
enough healthy red blood cells or hemoglobin to 
carry oxygen to the body's tissues. 

Antibiotics - Antibiotics are drugs that fight 
bacterial infections in the body. They work by 
killing the bacteria or by impacting the ability of 
the bacteria to grow and multiply. 

Antibodies - An antibody is a protein produced 
by the body’s immune system when it detects 
harmful substances called antigens.

Antituberculosis drugs - Drugs that work 
against tuberculosis (a contagious bacterial 
infection that usually affects the lungs and other 
body parts).

Autologous - An Autologous stem cell transplant 
uses healthy blood stem cells from the patient’s 
own body to replace the diseased bone marrow.

Blast cells - When a patient has leukemia, 
abnormal immature white blood cells (called 
blasts) multiply severely, filling up the bone 
marrow, and preventing production of other cells 
important for survival, namely red blood cells and 
platelets. 

Blast Phase - Also known as the blast crisis. It is 
the third and final stage of CML. Fortunately, the 
incidence of blast crisis has diminished markedly 
in the BCR-ABL tyrosine kinase inhibitor (TKI) era. 

BCR-ABL - The BCR-ABL fusion gene is seen in 
patients with certain types of leukemia, a cancer 
of the white blood cells. BCR-ABL is found in 
almost all patients with chronic myeloid leukemia 
(CML). The swapping of DNA between the 
chromosomes (9 and 22) leads to the formation 
of a new gene (an oncogene) called BCR-ABL. 
This gene then produces the BCR-ABL protein, 
which is the type of protein called the tyrosine 
kinase. This protein causes abnormal WBCs to 
grow and divide out of control.

Bone Marrow - Bone marrow is a spongy 
substance found in the centre of the bones. It 
manufactures bone marrow stem cells and other 
substances, which in turn produce blood cells. 
Each type of blood cell made by the bone marrow 
has an important function. For example: Red 
blood cells carry oxygen to tissues in the body.

CBC - CBC stands for “Complete Blood Count”. It 
is a blood test that’s used to look at the number 
and morphology of cells circulating in the blood 
like the red blood cells, white blood cells and 
platelets. It has a wide range of applications. 
Example: anemia (low RBCs).

Chemotherapy - Chemotherapy is a type of 
cancer treatment that uses one or more drugs to 
kill fast-growing cancer cells and to stop them 
from dividing rapidly. Chemotherapy may be given 
to cure the disease or prolong the life and reduce 
the symptoms.  Chemotherapy may be given 
orally or via injection or infusion. It may also be 
given alone or with other treatments, such as 
surgery or radiation therapy.

Chromosomes - Chromosomes are the 
threadlike structures found inside the nucleus of 
a cell. Chromosomes are made up of DNA that 
serve to carry the genomic information from one 
cell to another. Each cell normally contains 23 
pairs of chromosomes.

Comorbidities - Comorbidities refer to the 
existence of more than one disease or condition 

within the body at the same time. Comorbidities 
are usually long-term, or chronic. They may or may 
not interact with each other. Example: Diabetes 
Mellitus Hypertension and other such conditions.

Molecular Response - Molecular response is 
based on how much of the BCR-ABL gene (which 
is found in abnormal WBCs) can be detected by 
the PCR test. This test can be done on either the 
blood or bone marrow. A complete molecular 
response (CMR) means that the PCR test does 
not find the BCR-ABL gene.

FISH - FISH stands for fluorescence in situ 
hybridisation. It is a test in molecular biology that 
looks for specific DNA sequence on a 
chromosome. In CML, It is used to confirm the 
presence of BCR-ABL1 fusion gene on 
chromosome 22.

Hemoglobin - Hemoglobin is a protein 
contained in red blood cells that is responsible for 
delivery of oxygen to the tissues. To ensure 
adequate tissue oxygenation, a sufficient 
hemoglobin level must be maintained. 
Hemoglobin count in blood can be detected 
through CBC test.

Hyperpigmentation - Hyperpigmentation is a 
common skin condition affecting people of all 
skin types. It is usually a harmless condition in 
which patches of skin become darker than the 
surrounding area. It occurs when special cells in 
the skin produces excess of the pigment called 
melanin, the pigment that gives skin its color. 

Immune System - The immune system is a 
complex network of organs, cells and proteins 
that defends the body against infections and 
other diseases, whilst protecting the body's own 
cells.

LFT - The full form of LFT is “Liver Function Tests” 
- a group of blood tests that can help to show how 
well the patient’s liver is working.

RFT - The full form of RFT is “Renal Function 
Tests” - a group of tests performed to evaluate the 
function of the kidneys. It helps diagnose 
inflammation, infection or damage in the kidneys.

Edema - Edema is the swelling caused by excess 
fluid build-up in body tissues. It is more common 
likely to show up in the legs and feet but can 
affect the brain, lungs, and other organs also.

 ECG - The ECG Is a simple test that can be used 
to check the heart's rhythm and electrical activity. 
Sensors are attached to the surface of the skin to 
detect the electrical signals produced by the 
heart each time it beats.

Leukemia - Leukemia is a cancer of the body's 
blood-forming tissues, including the bone marrow 
and the lymphatic system. Leukemia involves 
white blood cells. There are various types of 
leukemia. Some forms of leukemia are more 
common in children. Other forms of leukemia 
occur mostly in adults.

Lymphoma - Lymphoma is a group of cancers of 
the lymphocytes, a type of white blood cells. The 
uncontrolled growth of lymphocytes occur in the 
blood or lymph nodes.

Malaise - A general feeling of discomfort, illness 
or lack of well-being often indicative of or 
accompanying the onset of an illness.

Myelofibrosis - This is an uncommon type of 
blood cancer that disrupts the body's normal 
production of blood cells. Myelofibrosis causes 
extensive scarring in the bone marrow, leading to 
severe anemia that can cause excessive 
weakness and fatigue.

Myeloma - Myeloma also called multiple 
myeloma, is a cancer of the plasma cells, a type 
of white blood cells that make antibodies which 
protect us from infection. In myeloma, cells grow 
in excess, crowding out the normal cells in the 
bone marrow that make red blood cells, platelets, 
and other white blood cells. Myeloma also affects 
bones, kidneys and many other organs.

Nausea - Nausea is a sensation of discomfort in 
the upper abdomen, accompanied by an urge to 
vomit. This can be a side effect associated with 
several medications or a symptom of disease or 
other disorders in the body.

Pathologist - A pathologist is a medical 
healthcare provider who examines body tissues 
under a microscope. He or she is also responsible 
for performing laboratory tests. A pathologist 
helps other healthcare providers reach diagnoses 
and is an important member of the treatment 
team.

PCR - The full form of PCR is "Polymerase Chain 
Reaction". It is a technology used for quick and 
easy amplification of DNA sequences in genes. 
This method is used in the field of molecular 
biology for DNA analysis.

Platelet - Platelets are tiny, disc-shaped cells 
that are found in the blood. They help form blood 
clots to stop bleeding and help wounds heal. 

Pleural effusion - Pleural effusion is the 
development of fluid between the layers of tissue 
that line the lungs and chest cavity.

Philadelphia chromosome - A gene formed 
when pieces of chromosomes 9 and 22 break 
and exchange places. The ABL gene from 
chromosome 9 translocates to the BCR gene on 
chromosome 22 to form the BCR-ABL fusion 
gene. The changed chromosome 22 with the 
fusion gene on it is called the Philadelphia 
chromosome. 

Prognosis - A prognosis is the prospect of 
recovering from an injury or disease, or a 
prediction of the normal course and outcome of a 
medical condition.

Red cell - A type of blood cell that carries oxygen 
to all parts of the body. Red blood cells are made 
in the bone marrow.  In healthy people, red cells 
make up almost half of the blood.

Relapse - The return of a disease or the signs 
and symptoms of a disease after a period of 
improvement is called a relapse.

Remission - In Remission signifies the absence 
of signs and symptoms of the disease and a 
period of time when the disease is not causing 
any health problems.

Stem cell - These are cells with the potential to 
develop into many different types of cells- namely: 
red cells, white cells and platelets in the body. 
They serve as a repair system for the body. There 
are two main types of stem cells: embryonic stem 
cells and adult stem cells.

Solid Tumors - These are tumors of the solid 
organs in the body like lungs, breast, oral cavity, 
stomach, colon and so on. Solid tumors may be 
benign(not cancerous), or malignant (cancerous). 
Solid tumors are called sarcomas or carcinomas. 
Leukemias (cancers of the blood) are not part of 
solid tumors.

Spleen - The spleen is an organ that is part of the 
lymphatic system. It is located on the left side of 
the abdomen near the stomach. It functions as a 
blood filter and destroys old or abnormal blood 
cells. It also produces lymphocytes and helps 
fight infections.

Tyrosine kinase inhibitor (TKI) - Tyrosine 
kinase inhibitors (TKIs) are a type of targeted 
therapy which identify and attack specific types of 
cancer cells while causing less damage to normal 
cells. They come as pills and are taken orally. In 
CML, TKIs target the abnormal BCR ABL protein 
and block its function, causing the abnormal 
white blood cells to die. 

Treatment-free remission (TFR) - When a 
patient who has discontinued TKI therapy 
maintains a major molecular response (MMR) 
and does not need to restart therapy, he is said to 
have achieved TFR.

Trauma - A disturbing event or injury to the body 
resulting in an adverse impact on someone’s 
physical, emotional or social wellbeing.

White Blood Cells - These cells are formed in 
the bone marrow and circulate in the blood and 
lymph nodes. They are a part of our body's 
immune system and protect us from infections. 
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Accelerated Phase - In the accelerated phase, 
the number of abnormal blast cells increase and 
grow faster. There are symptoms such as fatigue, 
fever, weight loss and an enlarged spleen. If 
untreated, accelerated phase will eventually 
transform to blast phase in CML.

Allogeneic stem cell transplant - Allogeneic 
stem cell transplantation involves the use of stem 
cells from someone other than the patient. The 
donated stem cells can come from either a 
person related or not related to the patient. 

Anemia - Anemia occurs when there is not 
enough healthy red blood cells or hemoglobin to 
carry oxygen to the body's tissues. 

Antibiotics - Antibiotics are drugs that fight 
bacterial infections in the body. They work by 
killing the bacteria or by impacting the ability of 
the bacteria to grow and multiply. 

Antibodies - An antibody is a protein produced 
by the body’s immune system when it detects 
harmful substances called antigens.

Antituberculosis drugs - Drugs that work 
against tuberculosis (a contagious bacterial 
infection that usually affects the lungs and other 
body parts).

Autologous - An Autologous stem cell transplant 
uses healthy blood stem cells from the patient’s 
own body to replace the diseased bone marrow.

Blast cells - When a patient has leukemia, 
abnormal immature white blood cells (called 
blasts) multiply severely, filling up the bone 
marrow, and preventing production of other cells 
important for survival, namely red blood cells and 
platelets. 

Blast Phase - Also known as the blast crisis. It is 
the third and final stage of CML. Fortunately, the 
incidence of blast crisis has diminished markedly 
in the BCR-ABL tyrosine kinase inhibitor (TKI) era. 

BCR-ABL - The BCR-ABL fusion gene is seen in 
patients with certain types of leukemia, a cancer 
of the white blood cells. BCR-ABL is found in 
almost all patients with chronic myeloid leukemia 
(CML). The swapping of DNA between the 
chromosomes (9 and 22) leads to the formation 
of a new gene (an oncogene) called BCR-ABL. 
This gene then produces the BCR-ABL protein, 
which is the type of protein called the tyrosine 
kinase. This protein causes abnormal WBCs to 
grow and divide out of control.

Bone Marrow - Bone marrow is a spongy 
substance found in the centre of the bones. It 
manufactures bone marrow stem cells and other 
substances, which in turn produce blood cells. 
Each type of blood cell made by the bone marrow 
has an important function. For example: Red 
blood cells carry oxygen to tissues in the body.

CBC - CBC stands for “Complete Blood Count”. It 
is a blood test that’s used to look at the number 
and morphology of cells circulating in the blood 
like the red blood cells, white blood cells and 
platelets. It has a wide range of applications. 
Example: anemia (low RBCs).

Chemotherapy - Chemotherapy is a type of 
cancer treatment that uses one or more drugs to 
kill fast-growing cancer cells and to stop them 
from dividing rapidly. Chemotherapy may be given 
to cure the disease or prolong the life and reduce 
the symptoms.  Chemotherapy may be given 
orally or via injection or infusion. It may also be 
given alone or with other treatments, such as 
surgery or radiation therapy.

Chromosomes - Chromosomes are the 
threadlike structures found inside the nucleus of 
a cell. Chromosomes are made up of DNA that 
serve to carry the genomic information from one 
cell to another. Each cell normally contains 23 
pairs of chromosomes.

Comorbidities - Comorbidities refer to the 
existence of more than one disease or condition 

within the body at the same time. Comorbidities 
are usually long-term, or chronic. They may or may 
not interact with each other. Example: Diabetes 
Mellitus Hypertension and other such conditions.

Molecular Response - Molecular response is 
based on how much of the BCR-ABL gene (which 
is found in abnormal WBCs) can be detected by 
the PCR test. This test can be done on either the 
blood or bone marrow. A complete molecular 
response (CMR) means that the PCR test does 
not find the BCR-ABL gene.

FISH - FISH stands for fluorescence in situ 
hybridisation. It is a test in molecular biology that 
looks for specific DNA sequence on a 
chromosome. In CML, It is used to confirm the 
presence of BCR-ABL1 fusion gene on 
chromosome 22.

Hemoglobin - Hemoglobin is a protein 
contained in red blood cells that is responsible for 
delivery of oxygen to the tissues. To ensure 
adequate tissue oxygenation, a sufficient 
hemoglobin level must be maintained. 
Hemoglobin count in blood can be detected 
through CBC test.

Hyperpigmentation - Hyperpigmentation is a 
common skin condition affecting people of all 
skin types. It is usually a harmless condition in 
which patches of skin become darker than the 
surrounding area. It occurs when special cells in 
the skin produces excess of the pigment called 
melanin, the pigment that gives skin its color. 

Immune System - The immune system is a 
complex network of organs, cells and proteins 
that defends the body against infections and 
other diseases, whilst protecting the body's own 
cells.

LFT - The full form of LFT is “Liver Function Tests” 
- a group of blood tests that can help to show how 
well the patient’s liver is working.

RFT - The full form of RFT is “Renal Function 
Tests” - a group of tests performed to evaluate the 
function of the kidneys. It helps diagnose 
inflammation, infection or damage in the kidneys.

Edema - Edema is the swelling caused by excess 
fluid build-up in body tissues. It is more common 
likely to show up in the legs and feet but can 
affect the brain, lungs, and other organs also.

 ECG - The ECG Is a simple test that can be used 
to check the heart's rhythm and electrical activity. 
Sensors are attached to the surface of the skin to 
detect the electrical signals produced by the 
heart each time it beats.

Leukemia - Leukemia is a cancer of the body's 
blood-forming tissues, including the bone marrow 
and the lymphatic system. Leukemia involves 
white blood cells. There are various types of 
leukemia. Some forms of leukemia are more 
common in children. Other forms of leukemia 
occur mostly in adults.

Lymphoma - Lymphoma is a group of cancers of 
the lymphocytes, a type of white blood cells. The 
uncontrolled growth of lymphocytes occur in the 
blood or lymph nodes.

Malaise - A general feeling of discomfort, illness 
or lack of well-being often indicative of or 
accompanying the onset of an illness.

Myelofibrosis - This is an uncommon type of 
blood cancer that disrupts the body's normal 
production of blood cells. Myelofibrosis causes 
extensive scarring in the bone marrow, leading to 
severe anemia that can cause excessive 
weakness and fatigue.

Myeloma - Myeloma also called multiple 
myeloma, is a cancer of the plasma cells, a type 
of white blood cells that make antibodies which 
protect us from infection. In myeloma, cells grow 
in excess, crowding out the normal cells in the 
bone marrow that make red blood cells, platelets, 
and other white blood cells. Myeloma also affects 
bones, kidneys and many other organs.

Nausea - Nausea is a sensation of discomfort in 
the upper abdomen, accompanied by an urge to 
vomit. This can be a side effect associated with 
several medications or a symptom of disease or 
other disorders in the body.

Pathologist - A pathologist is a medical 
healthcare provider who examines body tissues 
under a microscope. He or she is also responsible 
for performing laboratory tests. A pathologist 
helps other healthcare providers reach diagnoses 
and is an important member of the treatment 
team.

PCR - The full form of PCR is "Polymerase Chain 
Reaction". It is a technology used for quick and 
easy amplification of DNA sequences in genes. 
This method is used in the field of molecular 
biology for DNA analysis.

Platelet - Platelets are tiny, disc-shaped cells 
that are found in the blood. They help form blood 
clots to stop bleeding and help wounds heal. 

Pleural effusion - Pleural effusion is the 
development of fluid between the layers of tissue 
that line the lungs and chest cavity.

Philadelphia chromosome - A gene formed 
when pieces of chromosomes 9 and 22 break 
and exchange places. The ABL gene from 
chromosome 9 translocates to the BCR gene on 
chromosome 22 to form the BCR-ABL fusion 
gene. The changed chromosome 22 with the 
fusion gene on it is called the Philadelphia 
chromosome. 

Prognosis - A prognosis is the prospect of 
recovering from an injury or disease, or a 
prediction of the normal course and outcome of a 
medical condition.

Red cell - A type of blood cell that carries oxygen 
to all parts of the body. Red blood cells are made 
in the bone marrow.  In healthy people, red cells 
make up almost half of the blood.

Relapse - The return of a disease or the signs 
and symptoms of a disease after a period of 
improvement is called a relapse.

Remission - In Remission signifies the absence 
of signs and symptoms of the disease and a 
period of time when the disease is not causing 
any health problems.

Stem cell - These are cells with the potential to 
develop into many different types of cells- namely: 
red cells, white cells and platelets in the body. 
They serve as a repair system for the body. There 
are two main types of stem cells: embryonic stem 
cells and adult stem cells.

Solid Tumors - These are tumors of the solid 
organs in the body like lungs, breast, oral cavity, 
stomach, colon and so on. Solid tumors may be 
benign(not cancerous), or malignant (cancerous). 
Solid tumors are called sarcomas or carcinomas. 
Leukemias (cancers of the blood) are not part of 
solid tumors.

Spleen - The spleen is an organ that is part of the 
lymphatic system. It is located on the left side of 
the abdomen near the stomach. It functions as a 
blood filter and destroys old or abnormal blood 
cells. It also produces lymphocytes and helps 
fight infections.

Tyrosine kinase inhibitor (TKI) - Tyrosine 
kinase inhibitors (TKIs) are a type of targeted 
therapy which identify and attack specific types of 
cancer cells while causing less damage to normal 
cells. They come as pills and are taken orally. In 
CML, TKIs target the abnormal BCR ABL protein 
and block its function, causing the abnormal 
white blood cells to die. 

Treatment-free remission (TFR) - When a 
patient who has discontinued TKI therapy 
maintains a major molecular response (MMR) 
and does not need to restart therapy, he is said to 
have achieved TFR.

Trauma - A disturbing event or injury to the body 
resulting in an adverse impact on someone’s 
physical, emotional or social wellbeing.

White Blood Cells - These cells are formed in 
the bone marrow and circulate in the blood and 
lymph nodes. They are a part of our body's 
immune system and protect us from infections. 
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Important Links 
to Access More 
Information

www.cmlsupport.org.uk

www.cmladvocates.net

www.cml-foundation.org

www.themaxfoundation.org

www.friendsofmax.info
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