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േ�കാണിക ്ൈമേലായിഡ ്ലുക്കീമിയ (CML) 
ഉള്ള േരാഗികൾക്കായി ഈ േചാേദ�ാത്തര 
ലഘുപ�തിക ലഭ�മാക്കുന്നതിൽ ഞങ്ങൾക്ക് 
സേന്താഷമുണ്ട.് നിരന്തരമായ പരിചരണം 
ആവശ�മുള്ള രക്താർബുദത്തിെൻ്റ ഒരു 
അപൂർവ രൂപമാണ ്CML.

േരാഗം, അത ്ൈകകാര�ം െചയ്യൽ, ലഭ�മായ 
ചികിത്സാ ഓപഷ്നുകൾ എന്നിവെയ കുറിച്ച് 
േരാഗികൾക്കും അവരുെട കുടുംബങ്ങൾക്കും െമച്ചെപ്പട്ട അറിവ ്�പദാനം 
െചയ്യ�ക എന്നതാണ ്ഈ ലഘുപ�തികയുെട ഉേദ്ദശ�ം. ഇവിെട അവതരിപ്പിച്ചി-
രിക്കുന്ന വിവരങ്ങൾ കൃത�തയുള്ളതും കാലികവുമാെണന്ന ്ഉറപ്പാക്കാൻ 
ഞങ്ങൾ എലല്ാ �ശമങ്ങള�ം നടത്തിയിട്ട�ണ്ട.് എന്നിരുന്നാലും, ൈവദ�ശാസ�്ത 
അറിവ ്നിരന്തരം വികസിച്ച�െകാണ്ടിരിക്കുന്ന  ുഎന്നത ്�ശദ്ധിേക്കണ്ടതാണ,് 
ഇവിെട അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന ചില വിവരങ്ങൾ കാല�കേമണ കാലഹരണ-
െപ്പേട്ടക്കാം. ഓേരാ േരാഗിയും അതുല�മാെണന്നുള്ളതും �ശദ്ധിേക്കണ്ടതാ-
ണ,് അതുെകാണ്ട,് നിങ്ങൾക്്ക ഉണ്ടായിരുേന്നക്കാവുന്ന എെന്തങ്കിലും 
േചാദ�ങ്ങേളാ ആശങ്കകേളാ നിങ്ങള�െട പതിവ  ുേഡാക‍്ടറുമായി ചർച്ച 
െചയ്യാൻ ഞങ്ങൾ നിങ്ങെള ശക്തമായി േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന .ു

ഒടുവിൽ, തങ്ങള�െട അനുഭവങ്ങള�ം അറിവുകള�ം പങ്കിട്ട�െകാണ്ട ്ഈ 
ലഘുപ�തികയിേലക്ക ്സംഭാവന നൽകിയ എലല്ാ േരാഗികെളയും ഞങ്ങള�-
െട നന്ദി അറിയിക്കാൻ ഞങ്ങൾ ആ�ഗഹിക്കുന്ന .ു CML-മായുള്ള നിങ്ങള�െട 
യാ�തയിൽ മുേന്നാട്ട� േപാകേവ ഈ ലഘുപ�തിക നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങള�െട 
�പിയെപ്പട്ടവർക്കും ഉപേയാഗ�പദമായ ഒര  ുഉറവിടമായി വർത്തിക്കുെമന്ന് 
ഞങ്ങൾ �പതീക്ഷിക്കുന്ന .ു

എഡിറ്ററുെട കുറിപ്പ്

േഡാ പങ്കജ് മൽേഹാ�ത, MD, FRCP 
െ�പാഫസർ & െഹഡ്, ഡിപ്പാർട്ട്െമൻ്റ ്ഓഫ ്കല്ിനിക്കൽ െഹമേറ്റാളജി 
& െമഡിക്കൽ ഓേങ്കാളജി േപാസ്റ്റ ്�ഗാജുേവറ്റ ്ഇൻസ്റ്റിറ്റ��ട്്ട ഓഫ ്
െമഡിക്കൽ എഡ��േക്കഷൻ & റിസർച്്ച (PGIMER) ചണ്ഡീഗഡ്
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ഉള്ളടക്കം

നിങ്ങള�െട CML-െന അറിയുക

ചികിത്സാ േ�പാേട്ടാേക്കാൾ

CML-െൻ്റ േമാണിറ്ററിംഗ ്പരിേശാധനകൾ

ഒരു കുടുംബം ആസൂ�തണം െചയ്യൽ

ഭക്ഷണ�കമവും േപാഷകാഹാരവും

�ടീറ്റ്െമൻ്റ-്�ഫീ െറമിഷൻ (TFR)

പാർശ�ഫലങ്ങള�ം അതിെൻ്റ ൈകകാര�ം െചയ്യലും

കുട്ടികളിെല CML

�പായമായ േരാഗികളിെല CML

CML ചികിത്സയിൽ സാധാരണയായി ഉപേയാഗി-
ക്കുന്ന TKI-കള�െട പട്ടിക 

CML-െൻ്റ പുേരാഗമിച്ച ഘട്ട ം

അസ‍്ഥി മജ്ജ / െസ്റ്റം െസൽ മാറ്റിവയ്ക്കൽ



നിങ്ങള�െട CML-െന അറിയുക
Q.1 എന്താണ ്CML?
 "േ�കാണിക് ൈമേലായഡ് ്ലുക്കീമിയ" എന്നാണ ്CML-െൻ്റ മുഴുവൻ േപര്. "േ�കാണിക"് എന്നത ്ഈ േരാഗം 
കാല�കേമണ സാവധാനം പുേരാഗമിക്കുന്നു എന്നു സൂചിപ്പിക്കുന്നു, സാധാരണയായി പല വർഷങ്ങൾ 
െകാണ്ടാണ ് ഇത ് സംഭവിക്കുന്നത.് "ൈമേലായിഡ്" എന്നത ് ക�ാൻസർ ബാധിച്ച രക്തേകാശത്തിെൻ്റ 
തരെത്ത സൂചിപ്പിക്കുന്നു, �പേത�കിച്ച ് അസ‍്ഥിമജ്ജയിൽ നിന്്ന ഉത്ഭവിക്കുന്ന െവള�ത്ത രക്താണുക്കൾ. 
രക്താർബുദങ്ങൾക്ക ്പറയുന്ന േപരാണ് ലുക്കീമിയ. ശരീരത്തിെല ഈ െവള�ത്ത രക്താണുക്കള�െട അസാ-
ധാരണമായ വളർച്ചയും േശഖരണവും മൂലമുള്ള ഒരു തരം രക്താർബുദമാണ ്CML.

 Q.2 CML-െൻ്റ ഘട്ടങ്ങൾ ഏെതാെക്കയാണ?്
ക�ാൻസർ ബാധിച്ച രക്തേകാശങ്ങൾ ശരീരത്തിലുടനീളം ച�കമണം െചയ്യ�ന്നതിനാൽ, ഖര അർബുദങ്ങ-
ളിൽ നിന്്ന വ�ത�സത്മായി, രക്താർബുദങ്ങെള സാധാരണയായി ഘട്ടങ്ങളായി തരംതിരിച്ചിട്ടിലല്. എന്നിരുന്നാ-
ലും, CML-െന സാധാരണഗതിയിൽ രണ്ട ് ഘട്ടങ്ങളായി തരംതിരിക്കുന്നു: ആദ�കാല (േ�കാണിക്) ഘട്ടവും 
പുേരാഗമിച്ച ഘട്ടവും, തുടർന്ന ്ഇതിെന ത�രിതെപ്പട്ട (Accelerated) അെലല്ങ്കിൽ സ്േഫാടന (Blast) ഘട്ടങ്ങളായി 
വിഭജിക്കാം.

Q.3 CML പകരുേമാ?
ഇലല്, CML പകരിലല്, അതിനർത്ഥം ഇത ്കുടുംബാംഗങ്ങളിേലേക്കാ അടുത്്ത ഇടപഴകുന്ന മറ്റ�ള്ളവരിേലേക്കാ 
പകരിെലല്ന്നാണ.് പകരാനുള്ള യാെതാരു ആപൽസാധ�തയും ഇലല്ാെത നിങ്ങൾക്ക ്തുടർന്നും ഒരുമിച്്ച ജീവി-
ക്കാനും ഭക്ഷണം പങ്കിടാനും കഴിയും. േരാഗം പരസ് പരം പകരാനുള്ള യാെതാരു ആപൽസാധ�തയും ഇലല്ാ-
ത്തതിനാൽ ഭാര�ാഭർത്താക്കന്മാർ ഒരുമിച്ചായിരിക്കുന്നതും സുരക്ഷിതമാണ.് േരാഗം പിടിെപടുെമന്ന ആശ-
ങ്കയിലല്ാെത കുട്ടികൾക്്ക നിങ്ങേളാെടാപ്പം കളിക്കാം.

 Q.4 CML പാരമ്പര�മാേണാ?
അലല്, CML ഒരു പാരമ്പര� േരാഗമലല്. ഇത ് മാതാപിതാക്കളിൽ നിന്്ന അവരുെട കുട്ടികളിേലക്ക ് ൈകമാറ്റം 
െചയ്യെപ്പടുന്നിലല്, നിങ്ങൾക്ക ്ഇത ്ഇണയിേലേക്കാ കുട്ടികളിേലേക്കാ ൈകമാറാൻ കഴിയിലല്.

Q.5 CML ഏറ്റവും കൂടുതൽ ബാധിക്കുന്നത ്ഏത ്�പായക്കാെരയാണ്?
CML ഏതു �പായത്തിലുള്ളവെരയും ബാധിക്കാം, എന്നാൽ ഇന്ത�യിൽ ഇത ്30-40 വയസ്സ�ള്ള വ�ക്തികൾക്കി-
ടയിൽ കൂടുതലായി കാണെപ്പടുന്നു. പാശ്ചാത� രാജ�ങ്ങളിൽ, 50-60 വയസ്സ�ള്ളവരിലാണ ് ഇത് കൂടുതൽ 
സാധാരണമായി േരാഗനിർണയം െചയ്യെപ്പടുന്നത.്

Q.6 CML-െൻ്റ സാധാരണ ലക്ഷണങ്ങൾ എെന്താെക്കയാണ്?
പാശ്ചാത� രാജ�ങ്ങളിൽ, പതിവ് വാർഷിക ആേരാഗ� പരിേശാധനയക്്കിെടയിലാണ് പലേപ്പാഴും CML കെണ്ട-
ത്തുന്നത്. എന്നാൽ, പതിവ ്ആേരാഗ� പരിേശാധനകൾ അ�ത സാധാരണമലല്ാത്ത ഇന്ത�െയേപ്പാെലയുള്ള 
വികസ�ര രാജ�ങ്ങളിൽ, CML ഉള്ള മിക്ക േരാഗികൾക്കും താഴന്്ന േ�ഗഡിലുള്ള പനി, അസ�ാസ‍്ഥ�ം അെലല്ങ്കിൽ 
വയറിെൻ്റ ഇടതുവശത്്ത ഭാരേമറിയതായുള്ള േതാന്നൽ (പ്ലീഹ വലുതാകുന്നത ്നിമിത്തം) എന്നിവ േപാെല-
യുള്ള �പേത�കമലല്ാത്ത ലക്ഷണങ്ങളാണ് കാണുന്നത.് ക്ഷീണം, ബലഹീനത, വിശപ്പിലല്ായമ്, ആഴച്കൾ 
മുതൽ മാസങ്ങൾ വെര നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന ശരീരഭാരം കുറയൽ എന്നിവ മറ്റ ്ലക്ഷണങ്ങളിൽ ഉൾെപ്പടാം. ഈ 
ലക്ഷണങ്ങൾ CML-ന ് �പേത�കമായുള്ളതലല്, ക്ഷയേരാഗം േപാെലയുള്ള മറ്റ� പല േരാഗങ്ങളിലും ഇവ 
കാണാവുന്നതാണ.് CML-െൻ്റ ആദ� സൂചന മിക്കേപ്പാഴും കെണ്ടത്തുന്നത ് സമ്പൂർണ രക്ത കൗണ്ട ് (CBC) 
എന്ന ്വിളിക്കെപ്പടുന്ന ഒരു രക്തപരിേശാധനയിലൂെടയാണ്.

Q.7 CML എ�ത സാധാരണമാണ?്
CML താരതേമ�ന അപൂർവമാണ്, ഓേരാ 100,000 േപരിലും ഒരു േകസാണ് നിർണയിക്കെപ്പടുന്നത.് എന്നാൽ, 
എലല്ാത്തരം രക്താർബുദങ്ങള�ം ഒരുമിച്ച ് പരിഗണിച്ചാൽ, ആശുപ�തികളിൽ ൈവദ�സഹായം േതടുന്ന 
മുതിർന്നവരിൽ ഏറ്റവും സാധാരണയായി േരാഗനിർണയം നടത്തെപ്പടുന്ന രക്താർബുദങ്ങളിൽ ഒന്നാണിത്.

Q.8 CML േരാഗനിർണയം നടത്തുന്നത ്എങ്ങെനയാണ?്
ഒരു േരാഗിക്്ക CML ഉണ്ടായിരുേന്നക്കാം എന്നതിെൻ്റ ആദ� സൂചന മിക്കേപ്പാഴും രക്തത്തിെൻ്റ കൗണ്ട ്ആണ്. 
മിക്ക േകസുകളിലും, െവള�ത്ത രക്താണുക്കള�െട എണ്ണവും േപ്ലറ്്റെലറ്റ�കള�െട എണ്ണവും സാധാരണ പരിധി-
േയക്കാൾ ഉയർന്നതാണ.് ശരീര പരിേശാധന നടത്തുേമ്പാൾ, CML േരാഗികളിൽ പ്ലീഹയക്്്ക വലുപ്പം െവച്ചതാ-
യി കാണെപ്പടുന്നു, ഇന്ത�യിെല 80% േരാഗികള�ം ഈ ലക്ഷണം �പകടിപ്പിക്കുന്നു. രക്തത്തിെൻ്റ കൗണ്ടിെന 
തുടർന്ന,് ഒരു ഫിലാഡൽഫിയ േ�കാമേസാമിെൻ്റ സാന്നിധ�ത്തിനായി അെലല്ങ്കിൽ BCR-ABL എന്നറിയെപ്പടുന്ന 
ഒരു തന്മാ�താ പരിേശാധനയക്്കായി ഒരു പാേത്താളജിസ്റ്റ ്ഒരു ബല്ഡ ്ഫിലിം/അസ‍്ഥി മജ്ജ പരിേശാധിക്കുന്നു.  
ഈ രണ്ട ്പരിേശാധനകളിൽ ഏെതങ്കിലും േപാസിറ്റീവ ്ആെണങ്കിൽ, അത ്CML േരാഗനിർണയം സ‍്ഥിരീകരി-
ക്കുന്നു.

Q.9 ഫിലാഡൽഫിയ േ�കാമേസാം അെലല്ങ്കിൽ BCR ABL എന്താണ?്
മനുഷ�ശരീരത്തിൽ 23 േജാഡി േ�കാമേസാമുകൾ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു, അവ സാധാരണയായി ഒരു �പേത�ക 
�കമത്തിലാണ ്സ‍്ഥിതിെചയ്യ�ന്നത്. ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ, േ�കാമേസാമുകൾ 9-െൻ്റയും 22-െൻ്റയും ഒരു ഭാഗം 
പരസപ്രം സ‍്ഥാനം മാറിേയക്കാം (9;22 �ടാൻസ ്െലാേക്കഷൻ എന്ന ്അറിയെപ്പടുന്നു), തതഫ്ലമായി ഫിലാ-
ഡൽഫിയ േ�കാമേസാം രൂപം െകാള്ള�ന്നു. അേമരിക്കയിെല ഫിലാഡൽഫിയ നഗരത്തിെല ശാസ�്തജ്ഞരാ-
ണ ്ഇത്തരത്തിലുള്ള േ�കാമേസാം ആദ�മായി കെണ്ടത്തിയത,് അതുെകാണ്ടാണ് ഈ േപര്. ഫിലാഡൽഫിയ 
േ�കാമേസാം BCR-ABL എന്ന ഒരു ജീൻ ഉൽപന്നം ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു. ഫല്�റെസൻസ ്ഇൻ സിറ്റ� ൈഹ�ബിൈഡ-
േസഷൻ (FISH) അെലല്ങ്കിൽ േപാളിമേറസ ് െചയിൻ റിയാക്ഷൻ (PCR) േപാെലയുള്ള സാേങ്കതികവിദ�കൾ 
ഉപേയാഗിച്ച ്ഈ ജീനിെൻ്റ സാന്നിധ�ം കെണ്ടത്താനാകും, ഇവ രണ്ടും വളെര സങ്കീർണമാണ്. രക്തത്തിേലാ 
മജ്ജയിേലാ ഉള്ള ഫിലാഡൽഫിയ േ�കാമേസാമിെൻ്റ അെലല്ങ്കിൽ BCR-ABL ജീനിെൻ്റ സാന്നിധ�ം സ‍്ഥിരീകരി-
ക്കുന്നത ്CML േരാഗനിർണയം സ‍്ഥിരീകരിക്കുന്നു.

Q.10 രക്തപരിേശാധനയിലൂെട േരാഗനിർണയം സ‍്ഥിരീകരിച്ചാൽ, പിെന്ന എന്ത -ു
െകാണ്ടാണ ്മജ്ജ പരിേശാധന ആവശ�മായിരിക്കുന്നത?്
േനരെത്ത സൂചിപ്പിച്ചതുേപാെല, CML-ന ് േ�കാണിക,് ത�രിതെപ്പട്ട, സ്േഫാടന ഘട്ടങ്ങൾ ഉൾെപ്പെട വിവിധ 
ഘട്ടങ്ങള�ണ്ട.് ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ, അസ‍്ഥിമജ്ജ പരിേശാധനയിലൂെട മാ�തേമ CML-െൻ്റ �പേത�ക ഘട്ടം 
നിർണ്ണയിക്കാൻ കഴിയൂ. ഫിലാഡൽഫിയ േ�കാമേസാമിെൻ്റ സാന്നിധ�ം കൂടാെത, അസ‍്ഥിമജ്ജ പരിേശാധന-
യിലൂെട േ�കാമേസാമുകളിെല മറ്റ� മാറ്റങ്ങള�ം തിരിച്ചറിേഞ്ഞക്കാം. ചികിത്സിക്കാത്ത ദീർഘകാല CML 
അസ‍്ഥിമജ്ജയിൽ ൈമേലാഫിേ�ബാസിസ ്േപാെലയുള്ള മാറ്റങ്ങളിേലക്കും നയിേച്ചക്കാം. ഈ വിവരങ്ങെള-
ലല്ാം േഡാക‍്ടർമാർക്ക ് ഉചിതമായ ചികിത്സ നിർണയിക്കാനും േരാഗത്തിെൻ്റ ഭാവി ഗതി �പവചിക്കാനും 
ഉപേയാഗ�പദമാണ.്

 Q.11 CML സുഖെപ്പടുത്താവുന്നതാേണാ?
േനരെത്ത പറഞ്ഞതുേപാെല, CML-ന ്വിവിധ ഘട്ടങ്ങള�ണ്ട,് CML-െൻ്റ േ�കാണിക ്ഘട്ടം ലഭ�മായ മരുന്നുകൾ 
ഉപേയാഗിച്ച ്�പവർത്തനപരമായി സുഖെപ്പടുത്താവുന്നതായി കണക്കാക്കെപ്പടുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, േരാഗം 
വിജയകരമായി സുഖെപ്പടാനുള്ള സാധ�തെയ സ�ാധീനിക്കുന്ന നിരവധി ഘടകങ്ങള�ണ്ട,് മാ�തമലല് എലല്ാ 
േരാഗികള�ം പൂർണ്ണമായ േരാഗശമനം ൈകവരിക്കുന്നിലല്. ഒരു േരാഗിെയ �പവർത്തനപരമായി സുഖെപ്പടു-
ത്തിയതായി കരുതുന്ന സന്ദർഭങ്ങളിൽ േപാലും, േരാഗം നിരീക്ഷിക്കാനും അത ് ആവർത്തിക്കുന്നിെലല്ന്ന് 
ഉറപ്പാക്കാനും േവണ്ടി ചികിത്സിക്കുന്ന േഡാക‍്ടറുെട തുടർച്ചയായ തുടർ-നടപടി ആവശ�മാണ്.
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നിങ്ങള�െട CML-െന അറിയുക
Q.1 എന്താണ ്CML?
 "േ�കാണിക് ൈമേലായഡ്് ലുക്കീമിയ" എന്നാണ ്CML-െൻ്റ മുഴുവൻ േപര്. "േ�കാണിക"് എന്നത ്ഈ േരാഗം 
കാല�കേമണ സാവധാനം പുേരാഗമിക്കുന്നു എന്നു സൂചിപ്പിക്കുന്നു, സാധാരണയായി പല വർഷങ്ങൾ 
െകാണ്ടാണ ് ഇത ് സംഭവിക്കുന്നത.് "ൈമേലായിഡ്" എന്നത ് ക�ാൻസർ ബാധിച്ച രക്തേകാശത്തിെൻ്റ 
തരെത്ത സൂചിപ്പിക്കുന്നു, �പേത�കിച്ച ് അസ‍്ഥിമജ്ജയിൽ നിന്്ന ഉത്ഭവിക്കുന്ന െവള�ത്ത രക്താണുക്കൾ. 
രക്താർബുദങ്ങൾക്ക ്പറയുന്ന േപരാണ് ലുക്കീമിയ. ശരീരത്തിെല ഈ െവള�ത്ത രക്താണുക്കള�െട അസാ-
ധാരണമായ വളർച്ചയും േശഖരണവും മൂലമുള്ള ഒരു തരം രക്താർബുദമാണ ്CML.

 Q.2 CML-െൻ്റ ഘട്ടങ്ങൾ ഏെതാെക്കയാണ?്
ക�ാൻസർ ബാധിച്ച രക്തേകാശങ്ങൾ ശരീരത്തിലുടനീളം ച�കമണം െചയ്യ�ന്നതിനാൽ, ഖര അർബുദങ്ങ-
ളിൽ നിന്്ന വ�ത�സത്മായി, രക്താർബുദങ്ങെള സാധാരണയായി ഘട്ടങ്ങളായി തരംതിരിച്ചിട്ടിലല്. എന്നിരുന്നാ-
ലും, CML-െന സാധാരണഗതിയിൽ രണ്ട ് ഘട്ടങ്ങളായി തരംതിരിക്കുന്നു: ആദ�കാല (േ�കാണിക്) ഘട്ടവും 
പുേരാഗമിച്ച ഘട്ടവും, തുടർന്്ന ഇതിെന ത�രിതെപ്പട്ട (Accelerated) അെലല്ങ്കിൽ സ്േഫാടന (Blast) ഘട്ടങ്ങളായി 
വിഭജിക്കാം.

Q.3 CML പകരുേമാ?
ഇലല്, CML പകരിലല്, അതിനർത്ഥം ഇത ്കുടുംബാംഗങ്ങളിേലേക്കാ അടുത്്ത ഇടപഴകുന്ന മറ്റ�ള്ളവരിേലേക്കാ 
പകരിെലല്ന്നാണ.് പകരാനുള്ള യാെതാരു ആപൽസാധ�തയും ഇലല്ാെത നിങ്ങൾക്ക ്തുടർന്നും ഒരുമിച്ച ്ജീവി-
ക്കാനും ഭക്ഷണം പങ്കിടാനും കഴിയും. േരാഗം പരസ് പരം പകരാനുള്ള യാെതാരു ആപൽസാധ�തയും ഇലല്ാ-
ത്തതിനാൽ ഭാര�ാഭർത്താക്കന്മാർ ഒരുമിച്ചായിരിക്കുന്നതും സുരക്ഷിതമാണ.് േരാഗം പിടിെപടുെമന്ന ആശ-
ങ്കയിലല്ാെത കുട്ടികൾക്്ക നിങ്ങേളാെടാപ്പം കളിക്കാം.

 Q.4 CML പാരമ്പര�മാേണാ?
അലല്, CML ഒരു പാരമ്പര� േരാഗമലല്. ഇത ് മാതാപിതാക്കളിൽ നിന്്ന അവരുെട കുട്ടികളിേലക്ക ് ൈകമാറ്റം 
െചയ്യെപ്പടുന്നിലല്, നിങ്ങൾക്ക ്ഇത ്ഇണയിേലേക്കാ കുട്ടികളിേലേക്കാ ൈകമാറാൻ കഴിയിലല്.

Q.5 CML ഏറ്റവും കൂടുതൽ ബാധിക്കുന്നത ്ഏത ്�പായക്കാെരയാണ്?
CML ഏതു �പായത്തിലുള്ളവെരയും ബാധിക്കാം, എന്നാൽ ഇന്ത�യിൽ ഇത ്30-40 വയസ്സ�ള്ള വ�ക്തികൾക്കി-
ടയിൽ കൂടുതലായി കാണെപ്പടുന്നു. പാശ്ചാത� രാജ�ങ്ങളിൽ, 50-60 വയസ്സ�ള്ളവരിലാണ ് ഇത് കൂടുതൽ 
സാധാരണമായി േരാഗനിർണയം െചയ്യെപ്പടുന്നത.്

Q.6 CML-െൻ്റ സാധാരണ ലക്ഷണങ്ങൾ എെന്താെക്കയാണ്?
പാശ്ചാത� രാജ�ങ്ങളിൽ, പതിവ് വാർഷിക ആേരാഗ� പരിേശാധനയക്്കിെടയിലാണ് പലേപ്പാഴും CML കെണ്ട-
ത്തുന്നത.് എന്നാൽ, പതിവ ്ആേരാഗ� പരിേശാധനകൾ അ�ത സാധാരണമലല്ാത്ത ഇന്ത�െയേപ്പാെലയുള്ള 
വികസ�ര രാജ�ങ്ങളിൽ, CML ഉള്ള മിക്ക േരാഗികൾക്കും താഴന്്ന േ�ഗഡിലുള്ള പനി, അസ�ാസ‍്ഥ�ം അെലല്ങ്കിൽ 
വയറിെൻ്റ ഇടതുവശത്്ത ഭാരേമറിയതായുള്ള േതാന്നൽ (പ്ലീഹ വലുതാകുന്നത ്നിമിത്തം) എന്നിവ േപാെല-
യുള്ള �പേത�കമലല്ാത്ത ലക്ഷണങ്ങളാണ് കാണുന്നത.് ക്ഷീണം, ബലഹീനത, വിശപ്പിലല്ായമ്, ആഴച്കൾ 
മുതൽ മാസങ്ങൾ വെര നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന ശരീരഭാരം കുറയൽ എന്നിവ മറ്റ ്ലക്ഷണങ്ങളിൽ ഉൾെപ്പടാം. ഈ 
ലക്ഷണങ്ങൾ CML-ന ് �പേത�കമായുള്ളതലല്, ക്ഷയേരാഗം േപാെലയുള്ള മറ്റ� പല േരാഗങ്ങളിലും ഇവ 
കാണാവുന്നതാണ.് CML-െൻ്റ ആദ� സൂചന മിക്കേപ്പാഴും കെണ്ടത്തുന്നത ് സമ്പൂർണ രക്ത കൗണ്ട ് (CBC) 
എന്ന ്വിളിക്കെപ്പടുന്ന ഒരു രക്തപരിേശാധനയിലൂെടയാണ്.

Q.7 CML എ�ത സാധാരണമാണ?്
CML താരതേമ�ന അപൂർവമാണ്, ഓേരാ 100,000 േപരിലും ഒരു േകസാണ ്നിർണയിക്കെപ്പടുന്നത.് എന്നാൽ, 
എലല്ാത്തരം രക്താർബുദങ്ങള�ം ഒരുമിച്ച ് പരിഗണിച്ചാൽ, ആശുപ�തികളിൽ ൈവദ�സഹായം േതടുന്ന 
മുതിർന്നവരിൽ ഏറ്റവും സാധാരണയായി േരാഗനിർണയം നടത്തെപ്പടുന്ന രക്താർബുദങ്ങളിൽ ഒന്നാണിത്.

Q.8 CML േരാഗനിർണയം നടത്തുന്നത ്എങ്ങെനയാണ്?
ഒരു േരാഗിക്്ക CML ഉണ്ടായിരുേന്നക്കാം എന്നതിെൻ്റ ആദ� സൂചന മിക്കേപ്പാഴും രക്തത്തിെൻ്റ കൗണ്ട ്ആണ.് 
മിക്ക േകസുകളിലും, െവള�ത്ത രക്താണുക്കള�െട എണ്ണവും േപ്ലറ്്റെലറ്റ�കള�െട എണ്ണവും സാധാരണ പരിധി-
േയക്കാൾ ഉയർന്നതാണ.് ശരീര പരിേശാധന നടത്തുേമ്പാൾ, CML േരാഗികളിൽ പ്ലീഹയക്്ക ്വലുപ്പം െവച്ചതാ-
യി കാണെപ്പടുന്നു, ഇന്ത�യിെല 80% േരാഗികള�ം ഈ ലക്ഷണം �പകടിപ്പിക്കുന്നു. രക്തത്തിെൻ്റ കൗണ്ടിെന 
തുടർന്ന,് ഒരു ഫിലാഡൽഫിയ േ�കാമേസാമിെൻ്റ സാന്നിധ�ത്തിനായി അെലല്ങ്കിൽ BCR-ABL എന്നറിയെപ്പടുന്ന 
ഒരു തന്മാ�താ പരിേശാധനയക്്കായി ഒരു പാേത്താളജിസ്്റ്റ ഒരു ബല്ഡ് ഫിലിം/അസ‍്ഥി മജ്ജ പരിേശാധിക്കുന്നു.  
ഈ രണ്ട ്പരിേശാധനകളിൽ ഏെതങ്കിലും േപാസിറ്റീവ ്ആെണങ്കിൽ, അത ്CML േരാഗനിർണയം സ‍്ഥിരീകരി-
ക്കുന്നു.

Q.9 ഫിലാഡൽഫിയ േ�കാമേസാം അെലല്ങ്കിൽ BCR ABL എന്താണ്?
മനുഷ�ശരീരത്തിൽ 23 േജാഡി േ�കാമേസാമുകൾ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു, അവ സാധാരണയായി ഒരു �പേത�ക 
�കമത്തിലാണ ്സ‍്ഥിതിെചയ്യ�ന്നത്. ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ, േ�കാമേസാമുകൾ 9-െൻ്റയും 22-െൻ്റയും ഒരു ഭാഗം 
പരസപ്രം സ‍്ഥാനം മാറിേയക്കാം (9;22 �ടാൻസ ്െലാേക്കഷൻ എന്്ന അറിയെപ്പടുന്നു), തതഫ്ലമായി ഫിലാ-
ഡൽഫിയ േ�കാമേസാം രൂപം െകാള്ള�ന്നു. അേമരിക്കയിെല ഫിലാഡൽഫിയ നഗരത്തിെല ശാസ്�തജ്ഞരാ-
ണ ്ഇത്തരത്തിലുള്ള േ�കാമേസാം ആദ�മായി കെണ്ടത്തിയത,് അതുെകാണ്ടാണ് ഈ േപര്. ഫിലാഡൽഫിയ 
േ�കാമേസാം BCR-ABL എന്ന ഒരു ജീൻ ഉൽപന്നം ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു. ഫല്�റെസൻസ് ഇൻ സിറ്റ� ൈഹ�ബിൈഡ-
േസഷൻ (FISH) അെലല്ങ്കിൽ േപാളിമേറസ ് െചയിൻ റിയാക്ഷൻ (PCR) േപാെലയുള്ള സാേങ്കതികവിദ�കൾ 
ഉപേയാഗിച്ച ്ഈ ജീനിെൻ്റ സാന്നിധ�ം കെണ്ടത്താനാകും, ഇവ രണ്ടും വളെര സങ്കീർണമാണ.് രക്തത്തിേലാ 
മജ്ജയിേലാ ഉള്ള ഫിലാഡൽഫിയ േ�കാമേസാമിെൻ്റ അെലല്ങ്കിൽ BCR-ABL ജീനിെൻ്റ സാന്നിധ�ം സ‍്ഥിരീകരി-
ക്കുന്നത ്CML േരാഗനിർണയം സ‍്ഥിരീകരിക്കുന്നു.

Q.10 രക്തപരിേശാധനയിലൂെട േരാഗനിർണയം സ‍്ഥിരീകരിച്ചാൽ, പിെന്ന എന്ത -ു
െകാണ്ടാണ ്മജ്ജ പരിേശാധന ആവശ�മായിരിക്കുന്നത?്
േനരെത്ത സൂചിപ്പിച്ചതുേപാെല, CML-ന ് േ�കാണിക,് ത�രിതെപ്പട്ട, സ്േഫാടന ഘട്ടങ്ങൾ ഉൾെപ്പെട വിവിധ 
ഘട്ടങ്ങള�ണ്ട.് ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ, അസ‍്ഥിമജ്ജ പരിേശാധനയിലൂെട മാ�തേമ CML-െൻ്റ �പേത�ക ഘട്ടം 
നിർണ്ണയിക്കാൻ കഴിയൂ. ഫിലാഡൽഫിയ േ�കാമേസാമിെൻ്റ സാന്നിധ�ം കൂടാെത, അസ‍്ഥിമജ്ജ പരിേശാധന-
യിലൂെട േ�കാമേസാമുകളിെല മറ്റ� മാറ്റങ്ങള�ം തിരിച്ചറിേഞ്ഞക്കാം. ചികിത്സിക്കാത്ത ദീർഘകാല CML 
അസ‍്ഥിമജ്ജയിൽ ൈമേലാഫിേ�ബാസിസ ്േപാെലയുള്ള മാറ്റങ്ങളിേലക്കും നയിേച്ചക്കാം. ഈ വിവരങ്ങെള-
ലല്ാം േഡാക‍്ടർമാർക്ക ് ഉചിതമായ ചികിത്സ നിർണയിക്കാനും േരാഗത്തിെൻ്റ ഭാവി ഗതി �പവചിക്കാനും 
ഉപേയാഗ�പദമാണ.്

 Q.11 CML സുഖെപ്പടുത്താവുന്നതാേണാ?
േനരെത്ത പറഞ്ഞതുേപാെല, CML-ന ്വിവിധ ഘട്ടങ്ങള�ണ്ട,് CML-െൻ്റ േ�കാണിക ്ഘട്ടം ലഭ�മായ മരുന്നുകൾ 
ഉപേയാഗിച്ച ്�പവർത്തനപരമായി സുഖെപ്പടുത്താവുന്നതായി കണക്കാക്കെപ്പടുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, േരാഗം 
വിജയകരമായി സുഖെപ്പടാനുള്ള സാധ�തെയ സ�ാധീനിക്കുന്ന നിരവധി ഘടകങ്ങള�ണ്ട,് മാ�തമലല് എലല്ാ 
േരാഗികള�ം പൂർണ്ണമായ േരാഗശമനം ൈകവരിക്കുന്നിലല്. ഒരു േരാഗിെയ �പവർത്തനപരമായി സുഖെപ്പടു-
ത്തിയതായി കരുതുന്ന സന്ദർഭങ്ങളിൽ േപാലും, േരാഗം നിരീക്ഷിക്കാനും അത ് ആവർത്തിക്കുന്നിെലല്ന്്ന 
ഉറപ്പാക്കാനും േവണ്ടി ചികിത്സിക്കുന്ന േഡാക‍്ടറുെട തുടർച്ചയായ തുടർ-നടപടി ആവശ�മാണ.്
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ചികിത്സാ േ�പാേട്ടാേക്കാൾ
 Q.1 CML-ന ്ലഭ�മായ ചികിത്സകൾ എെന്താെക്കയാണ്?
ൈടേറാസിൻ ൈകേനസ ് ഇൻഹിബിറ്ററുകൾ (TKI-കൾ) എന്ന ടാർെഗറ്റഡ് മരുന്നുകൾ ഉപേയാഗിച്ചാണ് 
CML-െൻ്റ എലല്ാ ഘട്ടങ്ങള�െടയും �പാഥമിക ചികിത്സ നടത്തുന്നത.് ഈ TKI-കെള മൂന്്ന തലമുറകളായി 
തിരിച്ചിരിക്കുന്നു: ഒന്നാം തലമുറ, രണ്ടാം തലമുറ, മൂന്നാം തലമുറ എന്നിങ്ങെന. ചില സാഹചര�ങ്ങളിൽ, 
കീേമാെതറാപ്പിേയാ ഇമ്മ��ൺ േമാഡുേലറ്റിംഗ് മരുന്നുകേളാ (ഇൻ്റർെഫേറാൺ) േപാെലയുള്ള മറ്റ� മരുന്നുക-
ള�ം ഉപേയാഗിേച്ചക്കാം. കൂടാെത, ഒരു �പേത�ക വിഭാഗം േരാഗികൾക്കായി നീക്കിവച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു ലഭ�മായ 
ചികിത്സാ ഓപ്ഷനാണ ്അസ‍്ഥിമജ്ജ മാറ്റിവയ്ക്കൽ (െസ്റ്റം െസൽ മാറ്റിവയക്്കൽ).

Q.2 വ�ത�സ ്ത TKI-കൾ ഏെതാെക്കയാണ്?
TKI (ൈടേറാസിൻ ൈകനസ് ഇൻഹിബിറ്ററുകൾ) ഒന്നാം തലമുറ, രണ്ടാം തലമുറ, മൂന്നാം തലമുറ എന്നിവയാ-
ണ.്

 Q.3 ഏത ്മരുന്നാണ് ആദ�ം െകാടുേക്കണ്ടെതന്ന ്േഡാക‍്ടർ തീരുമാനിക്കുന്നത് 
എങ്ങെന?
ഓേരാ CML േരാഗിയും വ�ത�സത്മായി െപരുമാറിേയക്കാം. CML-െൻ്റ ഘട്ടം, �പായം, ലിംഗേഭദം, േരാഗിയുെട 
െമാത്തത്തിലുള്ള ആേരാഗ�സ‍്ഥിതി, മുൻകാല ചികിത്സകൾ, നിലവിൽ തുടരുന്ന ഏെതങ്കിലും മരുന്നുകൾ 
തുടങ്ങിയ വിവിധ ഘടകങ്ങെള ആ�ശയിച്ചാണ ്  CML ചികിത്സയ്ക്കായി TKI തിരെഞ്ഞടുക്കുന്നത.് TKI 
തിരെഞ്ഞടുക്കുേമ്പാൾ മരുന്നിെൻ്റ പാർശ�ഫലങ്ങൾ സഹിക്കാനുള്ള േരാഗിയുെട കഴിവും സാമ്പത്തിക 
പരിഗണനകള�ം കണക്കിെലടുക്കുന്നു.

 Q.4 മരുന്ന ്കഴിക്കാൻ ഏറ്റവും നലല് സമയം ഏതാണ്?
ഇമാറ്റിനിബും ദസാറ്റിനിബും ഭക്ഷണേത്താെടാപ്പേമാ അലല്ാെതേയാ കഴിക്കാം, സാധാരണഗതിയിൽ ദിവസ-
ത്തിൽ ഒരിക്കൽ, എലല്ാ ദിവസവും ഏകേദശം ഒേര സമയത്്ത. നിേലാട്ടിനിബ് ഭക്ഷണത്തിന് രണ്ട ്മണിക്കൂ-
െറങ്കിലും മുേമ്പാ േശഷേമാ ഒഴിഞ്ഞ വയറ്റിൽ കഴിക്കണം. േബാസുറ്റിനിബ് ഭക്ഷണേത്താെടാപ്പം ദിവസ-
ത്തിൽ ഒരിക്കൽ കഴിക്കണം, ഉയർന്ന െകാഴുപ്പ�ള്ള ഭക്ഷണമാണ ്അഭികാമ�ം.

 എന്നാൽ, ഈ മരുന്നുകള�െട സമയവും അളവും സംബന്ധിച്്ച നിങ്ങെള ചികിത്സിക്കുന്ന േഡാക‍്ടർ നൽകുന്ന 
നിർേദ്ദശങ്ങൾ പാലിേക്കണ്ടത ്അത�ാവശ�മാണ,് കാരണം അവ േരാഗത്തിെൻ്റ ഘട്ടം, നിങ്ങൾ കഴിക്കുന്ന മറ്റ� 
മരുന്നുകൾ, മറ്റ� വ�ക്തിഗത ആേരാഗ� ഘടകങ്ങൾ എന്നിവെയ അടിസ‍്ഥാനമാക്കി വ�ത�ാസെപ്പടാം. നിങ്ങെള 
ചികിത്സിക്കുന്ന േഡാക‍്ടറുമായി ആദ�ം കൂടിയാേലാചിക്കാെത ഈ മരുന്നുകള�െട അളവും സമയവും 
ഒരിക്കലും മാറ്റാതിരിേക്കണ്ട ് വളെര �പധാനമാണ,് കാരണം അത ് ചികിത്സയുെട ഫല�പാപത്ിെയ ബാധി-
ക്കാൻ സാധ�തയുണ്ട.്

 Q.5 മരുന്നുകൾ എ�ത കാലം തുടരും?
ഈ മരുന്നുകൾ ആജീവനാന്തം കഴിക്കാൻ േരാഗനിർണയ സമയത്്ത എലല്ാ േരാഗികെളയും ഉപേദശിക്കു-
ന്നു. എന്നാൽ, ഏതാനും വർഷം CML പതിവായി നിരീക്ഷിച്ച േശഷം, പത്തിൽ നാല് േരാഗികളിൽ (40%) 
മരുന്നുകൾ നിർത്താൻ കഴിയും. എന്നാൽ, മരുന്്ന നിർത്തുന്നതിന ്കർശനമായ മാനദണ്ഡങ്ങള�ണ്ട.് ചികി-
ത്സിക്കുന്ന േഡാക‍്ടർ മരുന്ന ് നിർത്തിയാൽ േപാലും, ഏതാനും മാസേത്തക്ക ് �പതിമാസ പരിേശാധനകൾ 
ആവശ�മാണ,് തുടർന്ന ്ജീവിതകാലം മുഴുവൻ വാർഷിക േഫാേളാ-അപ്പ�കൾ േവണം.

Q.6 മരുന്ന ്നിർത്താൻ കഴിയുന്ന േരാഗികൾ ആരാണ്?
സാധാരണഗതിയിൽ, േ�കാണിക ്ഘട്ടത്തിൽ CML-ൽ േരാഗനിർണയം നടത്തുകയും BCR ABL ജീൻ െലവലു-
കൾ നിലവിലുള്ള സാേങ്കതികവിദ�കൾ ഉപേയാഗിച്്ച കെണ്ടത്താനാകാത്ത നിലയിൽ അെലല്ങ്കിൽ വളെര 

ഒന്നാം തലമുറ

രണ്ടാം തലമുറ

മൂന്നാം തലമുറ*

ഇമാറ്റിനിബ് െമസിേലറ്റ് 

ദസാറ്റിനിബ്, നിേലാട്ടിനിബ്, േബാസുറ്റിനിബ് 

െപാനാറ്റിനിബ്, അസ്കിമിനിബ് 

* നിലവിൽ ഇന്ത�യിൽ വിപണനം െചയ്യ�ന്നിലല് (െസപ്റ്റംബർ, 2023)

താഴന്്ന നിലയിൽ (ഡീപ് േമാളിക��ലാർ െറസ ്േപാൺസ)് ആയിരിക്കുകയും ഏതാനും വർഷങ്ങളായി ഈ 
നിലയിൽ തുടരുകയും െചയ്യ�ന്ന േരാഗികളാണ് മരുന്ന ്നിർത്താനുള്ള സ‍്ഥാനാർത്ഥികൾ. അഞ്്ച വർഷത്തി-
േലെറയായി മരുന്്ന കഴിക്കുന്നവരും കുറഞ്ഞത ്രണ്ട ്മൂന്ന ്വർഷമായി ഡീപ ്േമാളിക��ലാർ െറസ ്േപാൺസ് 
ഉള്ളവരുമായ േരാഗികൾക്കു മാ�തേമ ഈ സമീപനം പരിഗണിക്കൂ. മരുന്്ന നിർത്തിയ േശഷം, ചില േരാഗിക-
ളിൽ CML തിരിച്ച�വേന്നക്കാം, രക്തപരിേശാധനകള�െട സൂക്ഷമ് നിരീക്ഷണം ആവശ�മാണ്. എന്നാൽ, 
േരാഗത്തിെൻ്റ പുേരാഗമിച്ച ഘട്ടത്തിലുള്ള (ത�രിതെപ്പട്ട അെലല്ങ്കിൽ സ്േഫാടന ഘട്ടം) CML േരാഗികളിൽ 
മരുന്ന ്നിർത്താൻ കഴിയിലല്.

 Q.7 CML-ന ്മരുന്്ന കഴിക്കുേമ്പാൾ എനിക്ക ്മേറ്റെതങ്കിലും മരുന്ന ്കഴിക്കാൻ സാധി-
ക്കുേമാ?
സാധാരണഗതിയിൽ സാധിക്കും, പലല്�േവദനയ്േക്കാ ചുമയ്േക്കാ േപാെല ഒരു �ഹസ�കാലേത്തക്കാണ് 
നിങ്ങൾ മരുന്ന ് കഴിക്കുന്നെതങ്കിൽ. എന്നാൽ, നിങ്ങൾ മേറ്റെതങ്കിലും മരുന്ന ് ദീർഘകാലം കഴിക്കുകയാ-
െണങ്കിൽ, അത ്നിങ്ങള�െട CML േഡാക‍്ടറുമായി ചർച്ച െചയ്യണം. നിങ്ങൾക്്ക ക്ഷയേരാഗം ഉെണ്ടന്ന ്േരാഗ-
നിർണയം നടത്തുകയും നിങ്ങൾ ഇമാറ്റിനിബ് കഴിക്കുകയും െചയ്യ�ന്നുെവങ്കിൽ അത ്�പേത�കം പരാമർശി-
േക്കണ്ടത ് �പധാനമാണ.് നിങ്ങൾ ക്ഷയേരാഗ വിരുദ്ധ മരുന്ന ് കഴിക്കുകയാെണങ്കിൽ ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ 
േഡാസ ്വർദ്ധിപ്പിേക്കണ്ടി വേന്നക്കാം.

 Q.8 ഏെതങ്കിലും തരത്തിലുള്ള ശസ�്ത�കിയയ്േക്കാ/ഓപ്പേറഷേനാ മേറ്റെതങ്കിലും 
അസുഖത്തിന ്മരുന്്ന കഴിക്കാേനാ േവണ്ടി ഇമാറ്റിനിബ ്നിർത്താൻ സാധിക്കുേമാ?
െചറിയ �പശന്ങ്ങൾക്ക,് ഇമാറ്റിനിബ ്നിർേത്തണ്ട ആവശ�മിലല്. എന്നാൽ �പേത�കിച്ച�ം ന��േറാ സർജറിേയാ-
ടും യൂേറാളജിക്കൽ സർജറിേയാടും ബന്ധെപ്പട്ട േമജർ ശസ�്ത�കിയകൾക്്ക, ശസ�്ത�കിയയക്്്ക മുമ്പും 
േശഷവും സാധാരണയായി ഒരാഴച്യിൽ താെഴ സമയേത്തക്ക ്ഇമാറ്റിനിബ ്അെലല്ങ്കിൽ മറ്റ ്TKI താൽക്കാ-
ലികമായി നിർത്തിേയക്കാം. ഏെതങ്കിലും തരത്തിലുള്ള േമജർ ശസ�്ത�കിയകൾക്കായി അെലല്ങ്കിൽ ദീർഘ-
കാല ചികിത്സ ആവശ�മുള്ള ഒരു അസുഖം നിങ്ങൾക്കുെണ്ടന്ന ്കെണ്ടത്തിയാൽ നിങ്ങള�െട CML േഡാക‍്ടെറ 
സമീപിക്കുക/ഉൾെപ്പടുത്തുക.

 Q.9 എനിക്ക ്എെൻ്റ ഓഫീസിെലേയാ വീട്ടിെലേയാ േജാലികൾ െചയ്യാൻ കഴിയുേമാ?
ഉവ്വ,് CML-മായി ബന്ധെപ്പട്ട ലക്ഷണങ്ങൾ സാധാരണയായി നാേലാ ആേറാ ആഴച്യക്്കുള്ളിൽ പരിഹരിക്ക-
െപ്പടുന്നു. വലുതായ പ്ലീഹയും ഈ സമയത്്ത ചുരുങ്ങും. ഈ ഘട്ടത്തിന് േശഷം, നിങ്ങൾക്്ക ഓഫീസിെലേയാ 
വീട്ടിെലേയാ ഏത ്തരത്തിലുള്ള േജാലികള�ം പുനരാരംഭിക്കാനും ശാരീരിക വ�ായാമത്തിൽ ഏർെപ്പടാനും 
കഴിയും.
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ചികിത്സാ േ�പാേട്ടാേക്കാൾ
 Q.1 CML-ന ്ലഭ�മായ ചികിത്സകൾ എെന്താെക്കയാണ്?
ൈടേറാസിൻ ൈകേനസ് ഇൻഹിബിറ്ററുകൾ (TKI-കൾ) എന്ന ടാർെഗറ്റഡ് മരുന്നുകൾ ഉപേയാഗിച്ചാണ് 
CML-െൻ്റ എലല്ാ ഘട്ടങ്ങള�െടയും �പാഥമിക ചികിത്സ നടത്തുന്നത.് ഈ TKI-കെള മൂന്ന ് തലമുറകളായി 
തിരിച്ചിരിക്കുന്നു: ഒന്നാം തലമുറ, രണ്ടാം തലമുറ, മൂന്നാം തലമുറ എന്നിങ്ങെന. ചില സാഹചര�ങ്ങളിൽ, 
കീേമാെതറാപ്പിേയാ ഇമ്മ��ൺ േമാഡുേലറ്റിംഗ് മരുന്നുകേളാ (ഇൻ്റർെഫേറാൺ) േപാെലയുള്ള മറ്റ� മരുന്നുക-
ള�ം ഉപേയാഗിേച്ചക്കാം. കൂടാെത, ഒരു �പേത�ക വിഭാഗം േരാഗികൾക്കായി നീക്കിവച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു ലഭ�മായ 
ചികിത്സാ ഓപ്ഷനാണ ്അസ‍്ഥിമജ്ജ മാറ്റിവയ്ക്കൽ (െസ്റ്റം െസൽ മാറ്റിവയക്്കൽ).

Q.2 വ�ത�സ ്ത TKI-കൾ ഏെതാെക്കയാണ്?
TKI (ൈടേറാസിൻ ൈകനസ് ഇൻഹിബിറ്ററുകൾ) ഒന്നാം തലമുറ, രണ്ടാം തലമുറ, മൂന്നാം തലമുറ എന്നിവയാ-
ണ.്

 Q.3 ഏത ്മരുന്നാണ് ആദ�ം െകാടുേക്കണ്ടെതന്ന ്േഡാക‍്ടർ തീരുമാനിക്കുന്നത് 
എങ്ങെന?
ഓേരാ CML േരാഗിയും വ�ത�സ്തമായി െപരുമാറിേയക്കാം. CML-െൻ്റ ഘട്ടം, �പായം, ലിംഗേഭദം, േരാഗിയുെട 
െമാത്തത്തിലുള്ള ആേരാഗ�സ‍്ഥിതി, മുൻകാല ചികിത്സകൾ, നിലവിൽ തുടരുന്ന ഏെതങ്കിലും മരുന്നുകൾ 
തുടങ്ങിയ വിവിധ ഘടകങ്ങെള ആ�ശയിച്ചാണ ്  CML ചികിത്സയ്ക്കായി TKI തിരെഞ്ഞടുക്കുന്നത.് TKI 
തിരെഞ്ഞടുക്കുേമ്പാൾ മരുന്നിെൻ്റ പാർശ�ഫലങ്ങൾ സഹിക്കാനുള്ള േരാഗിയുെട കഴിവും സാമ്പത്തിക 
പരിഗണനകള�ം കണക്കിെലടുക്കുന്നു.

 Q.4 മരുന്്ന കഴിക്കാൻ ഏറ്റവും നലല് സമയം ഏതാണ്?
ഇമാറ്റിനിബും ദസാറ്റിനിബും ഭക്ഷണേത്താെടാപ്പേമാ അലല്ാെതേയാ കഴിക്കാം, സാധാരണഗതിയിൽ ദിവസ-
ത്തിൽ ഒരിക്കൽ, എലല്ാ ദിവസവും ഏകേദശം ഒേര സമയത്്ത. നിേലാട്ടിനിബ് ഭക്ഷണത്തിന് രണ്ട ്മണിക്കൂ-
െറങ്കിലും മുേമ്പാ േശഷേമാ ഒഴിഞ്ഞ വയറ്റിൽ കഴിക്കണം. േബാസുറ്റിനിബ് ഭക്ഷണേത്താെടാപ്പം ദിവസ-
ത്തിൽ ഒരിക്കൽ കഴിക്കണം, ഉയർന്ന െകാഴുപ്പ�ള്ള ഭക്ഷണമാണ ്അഭികാമ�ം.

 എന്നാൽ, ഈ മരുന്നുകള�െട സമയവും അളവും സംബന്ധിച്്ച നിങ്ങെള ചികിത്സിക്കുന്ന േഡാക‍്ടർ നൽകുന്ന 
നിർേദ്ദശങ്ങൾ പാലിേക്കണ്ടത ്അത�ാവശ�മാണ,് കാരണം അവ േരാഗത്തിെൻ്റ ഘട്ടം, നിങ്ങൾ കഴിക്കുന്ന മറ്റ� 
മരുന്നുകൾ, മറ്റ� വ�ക്തിഗത ആേരാഗ� ഘടകങ്ങൾ എന്നിവെയ അടിസ‍്ഥാനമാക്കി വ�ത�ാസെപ്പടാം. നിങ്ങെള 
ചികിത്സിക്കുന്ന േഡാക‍്ടറുമായി ആദ�ം കൂടിയാേലാചിക്കാെത ഈ മരുന്നുകള�െട അളവും സമയവും 
ഒരിക്കലും മാറ്റാതിരിേക്കണ്ട ് വളെര �പധാനമാണ,് കാരണം അത ് ചികിത്സയുെട ഫല�പാപത്ിെയ ബാധി-
ക്കാൻ സാധ�തയുണ്ട.്

 Q.5 മരുന്നുകൾ എ�ത കാലം തുടരും?
ഈ മരുന്നുകൾ ആജീവനാന്തം കഴിക്കാൻ േരാഗനിർണയ സമയത്്ത എലല്ാ േരാഗികെളയും ഉപേദശിക്കു-
ന്നു. എന്നാൽ, ഏതാനും വർഷം CML പതിവായി നിരീക്ഷിച്ച േശഷം, പത്തിൽ നാല് േരാഗികളിൽ (40%) 
മരുന്നുകൾ നിർത്താൻ കഴിയും. എന്നാൽ, മരുന്്ന നിർത്തുന്നതിന ്കർശനമായ മാനദണ്ഡങ്ങള�ണ്ട.് ചികി-
ത്സിക്കുന്ന േഡാക‍്ടർ മരുന്്ന നിർത്തിയാൽ േപാലും, ഏതാനും മാസേത്തക്ക ് �പതിമാസ പരിേശാധനകൾ 
ആവശ�മാണ,് തുടർന്ന ്ജീവിതകാലം മുഴുവൻ വാർഷിക േഫാേളാ-അപ്പ�കൾ േവണം.

Q.6 മരുന്്ന നിർത്താൻ കഴിയുന്ന േരാഗികൾ ആരാണ്?
സാധാരണഗതിയിൽ, േ�കാണിക ്ഘട്ടത്തിൽ CML-ൽ േരാഗനിർണയം നടത്തുകയും BCR ABL ജീൻ െലവലു-
കൾ നിലവിലുള്ള സാേങ്കതികവിദ�കൾ ഉപേയാഗിച്്ച കെണ്ടത്താനാകാത്ത നിലയിൽ അെലല്ങ്കിൽ വളെര 

CML-െൻ്റ േമാണിറ്ററിംഗ ്പരിേശാധനകൾ
Q.1 �പധാനെപ്പട്ട േമാണിറ്ററിംഗ ് പരിേശാധനകള�ം അവയുെട ആവൃത്തികള�ം 
എെന്താെക്കയാണ?്

േരാഗനിർണയം മുതൽ മൂന്ന ്മാസം വെര

പൂർണ്ണമായ രക്തപരിേശാധനയും പ്ലീഹയുെട റി�ഗഷനും (േരാഗനിർണ്ണയ സമയത്്ത വലുതാെണങ്കിൽ) 
വഴിയാണ ് CML-െൻ്റ �പാഥമിക നിരീക്ഷണം നടത്തുന്നത.് CBC-യുെട ആവൃത്തി അതിെൻ്റ റിേപ്പാർട്ടിെന 
ആ�ശയിച്്ച ആഴച്യിെലാരിക്കൽ അെലല്ങ്കിൽ രണ്ടാഴച്യിെലാരിക്കൽ ആണ.് CBC സാധാരണഗതിയിൽ 
ആയിക്കഴിഞ്ഞാൽ അത ്സാധാരണയായി മാസത്തിെലാരിക്കൽ നടത്തുന്നു.

 മൂന്നു മാസത്തിനു േശഷ ം

TKI ചികിത്സ ആരംഭിച്്ച മൂന്ന ് മാസത്തിന ് േശഷം, ഒരു CBC-യ്െക്കാപ്പം BCR-ABL-നുള്ള ഒരു പരിേശാധന 
നടത്തുന്നു. വിദഗധ്ർ നിർവചിച്ചതു േപാെല BCR-ABL-െൻ്റ അളവ ്�കേമണ കുറഞ്ഞാൽ, ഈ പരിേശാധന 
സാധാരണയായി ഓേരാ ആറുമാസത്തിലും ആവർത്തിക്കുന്നു. കൂടാെത, ഉപേയാഗിക്കുന്ന TKI-യുെട 
തരെത്ത (ഇമാറ്റിനിബ,് ദസാറ്റിനിബ,് അെലല്ങ്കിൽ നിേലാട്ടിനിബ്) അടിസ‍്ഥാനമാക്കി LFT, RFT, രക്തത്തിെല 
ഗ്ല�േക്കാസ,് EKG, ലിപിഡുകൾ, െനഞ്ച ്എകസ്-്േറ തുടങ്ങിയ പതിവ ്പരിേശാധനകൾ നടത്തുന്നു.

താഴന്്ന നിലയിൽ (ഡീപ് േമാളിക��ലാർ െറസ ്േപാൺസ്) ആയിരിക്കുകയും ഏതാനും വർഷങ്ങളായി ഈ 
നിലയിൽ തുടരുകയും െചയ്യ�ന്ന േരാഗികളാണ് മരുന്്ന നിർത്താനുള്ള സ‍്ഥാനാർത്ഥികൾ. അഞ്ച ്വർഷത്തി-
േലെറയായി മരുന്്ന കഴിക്കുന്നവരും കുറഞ്ഞത ്രണ്ട ്മൂന്്ന വർഷമായി ഡീപ ്േമാളിക��ലാർ െറസ് േപാൺസ് 
ഉള്ളവരുമായ േരാഗികൾക്കു മാ�തേമ ഈ സമീപനം പരിഗണിക്കൂ. മരുന്്ന നിർത്തിയ േശഷം, ചില േരാഗിക-
ളിൽ CML തിരിച്ച�വേന്നക്കാം, രക്തപരിേശാധനകള�െട സൂക്ഷമ് നിരീക്ഷണം ആവശ�മാണ.് എന്നാൽ, 
േരാഗത്തിെൻ്റ പുേരാഗമിച്ച ഘട്ടത്തിലുള്ള (ത�രിതെപ്പട്ട അെലല്ങ്കിൽ സ്േഫാടന ഘട്ടം) CML േരാഗികളിൽ 
മരുന്ന ്നിർത്താൻ കഴിയിലല്.

 Q.7 CML-ന ്മരുന്ന ്കഴിക്കുേമ്പാൾ എനിക്്ക മേറ്റെതങ്കിലും മരുന്ന ്കഴിക്കാൻ സാധി-
ക്കുേമാ?
സാധാരണഗതിയിൽ സാധിക്കും, പലല്�േവദനയ്േക്കാ ചുമയ്േക്കാ േപാെല ഒരു �ഹസ�കാലേത്തക്കാണ് 
നിങ്ങൾ മരുന്ന ് കഴിക്കുന്നെതങ്കിൽ. എന്നാൽ, നിങ്ങൾ മേറ്റെതങ്കിലും മരുന്്ന ദീർഘകാലം കഴിക്കുകയാ-
െണങ്കിൽ, അത ്നിങ്ങള�െട CML േഡാക‍്ടറുമായി ചർച്ച െചയ്യണം. നിങ്ങൾക്്ക ക്ഷയേരാഗം ഉെണ്ടന്്ന േരാഗ-
നിർണയം നടത്തുകയും നിങ്ങൾ ഇമാറ്റിനിബ് കഴിക്കുകയും െചയ്യ�ന്നുെവങ്കിൽ അത ്�പേത�കം പരാമർശി-
േക്കണ്ടത ് �പധാനമാണ.് നിങ്ങൾ ക്ഷയേരാഗ വിരുദ്ധ മരുന്്ന കഴിക്കുകയാെണങ്കിൽ ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ 
േഡാസ ്വർദ്ധിപ്പിേക്കണ്ടി വേന്നക്കാം.

 Q.8 ഏെതങ്കിലും തരത്തിലുള്ള ശസ്�ത�കിയയ്േക്കാ/ഓപ്പേറഷേനാ മേറ്റെതങ്കിലും 
അസുഖത്തിന ്മരുന്്ന കഴിക്കാേനാ േവണ്ടി ഇമാറ്റിനിബ ്നിർത്താൻ സാധിക്കുേമാ?
െചറിയ �പശന്ങ്ങൾക്ക,് ഇമാറ്റിനിബ ്നിർേത്തണ്ട ആവശ�മിലല്. എന്നാൽ �പേത�കിച്ച�ം ന��േറാ സർജറിേയാ-
ടും യൂേറാളജിക്കൽ സർജറിേയാടും ബന്ധെപ്പട്ട േമജർ ശസ്�ത�കിയകൾക്്ക, ശസ്�ത�കിയയക്്്ക മുമ്പും 
േശഷവും സാധാരണയായി ഒരാഴച്യിൽ താെഴ സമയേത്തക്ക ്ഇമാറ്റിനിബ് അെലല്ങ്കിൽ മറ്റ ്TKI താൽക്കാ-
ലികമായി നിർത്തിേയക്കാം. ഏെതങ്കിലും തരത്തിലുള്ള േമജർ ശസ്�ത�കിയകൾക്കായി അെലല്ങ്കിൽ ദീർഘ-
കാല ചികിത്സ ആവശ�മുള്ള ഒരു അസുഖം നിങ്ങൾക്കുെണ്ടന്്ന കെണ്ടത്തിയാൽ നിങ്ങള�െട CML േഡാക‍്ടെറ 
സമീപിക്കുക/ഉൾെപ്പടുത്തുക.

 Q.9 എനിക്ക ്എെൻ്റ ഓഫീസിെലേയാ വീട്ടിെലേയാ േജാലികൾ െചയ്യാൻ കഴിയുേമാ?
ഉവ്വ,് CML-മായി ബന്ധെപ്പട്ട ലക്ഷണങ്ങൾ സാധാരണയായി നാേലാ ആേറാ ആഴച്യക്്കുള്ളിൽ പരിഹരിക്ക-
െപ്പടുന്നു. വലുതായ പ്ലീഹയും ഈ സമയത്്ത ചുരുങ്ങും. ഈ ഘട്ടത്തിന ്േശഷം, നിങ്ങൾക്്ക ഓഫീസിെലേയാ 
വീട്ടിെലേയാ ഏത ്തരത്തിലുള്ള േജാലികള�ം പുനരാരംഭിക്കാനും ശാരീരിക വ�ായാമത്തിൽ ഏർെപ്പടാനും 
കഴിയും.
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ഒരു കുടുംബം ആസൂ�തണം െചയ്യൽ
 Q.1 CML േരാഗിക്ക ്വിവാഹം കഴിച്ച ്കുടുംബം തുടങ്ങാൻ കഴിയുേമാ?
വിവാഹം കഴിക്കുന്നത ് ഒരു വ�ക്തിപരമായ തീരുമാനമാണ്. ഒരു CML േരാഗിക്ക ് വിവാഹം കഴിക്കാനും 
സാധാരണ കുടുംബജീവിതം നയിക്കാനും കഴിയും. എന്നാൽ, ഈ അവസ‍്ഥെയയും അതിെൻ്റ ചികിത്സെയ-
യും കുറിച്്ച �പതി�ശുത പങ്കാളിെയ അറിയിേക്കണ്ടത ്�പധാനമാണ്. േരാഗത്തിെൻ്റ സ�ഭാവം, േരാഗത്തിെൻ്റ 
ഭാവി, മരുന്നിെൻ്റ സാധ�തയുള്ള പാർശ�ഫലങ്ങൾ എന്നിവെയ കുറിച്്ച പങ്കാളിെയ േബാധവൽക്കരിക്കുക-
യും േവണം. േരാഗി പതിവായി മരുന്ന ് കഴിക്കുകയും പതിവായി പരിേശാധന നടത്തുകയും െചയത്ാൽ, 
േ�കാണിക് ഘട്ടത്തിലുള്ള CML ചികിത്സിക്കാവുന്ന ഒരു ക�ാൻസറായിട്ടാണ ്സാധാരണഗതിയിൽ കണക്കാ-
ക്കെപ്പടുന്നത്.

Q.2 ചികിത്സയിലായിരിക്കുേമ്പാൾ ഒര  ു കുടുംബം തുടങ്ങുന്ന കാര�ത്തിൽ സ്�തീ, 
പുരുഷ േരാഗികൾ പരിഗണിേക്കണ്ട കാര�ങ്ങൾ എെന്താെക്കയാണ്?
 പുരുഷ േരാഗികൾക്ക ് യാെതാരു നിയ�ന്തണവുമിലല്ാെത അവരുെട കുടുംബം ആരംഭിക്കാൻ കഴിയും, 
കാരണം CML അവരുെട കുട്ടികളിേലക്ക ്പകരിലല്. അേതസമയം, സ്�തീ േരാഗികൾക്ക ്ഗർഭധാരണം ആസൂ-
�തണം െചയ്യ�ന്നതിനുമുമ്പ ് കൗൺസിലിംഗും സൂക്ഷമ് നിരീക്ഷണവും ആവശ�മാണ്, കാരണം TKI-കൾ 
അവരുെട ഗർഭധാരണെത്തയും ഗർഭസ‍്ഥ ശിശുക്കെളയും ബാധിക്കാം, ഗർഭകാലത്്ത മരുന്്ന താൽക്കാലി-
കമായി നിർേത്തണ്ടിയും വേന്നക്കാം. ഒരു കുടുംബം തുടങ്ങാനുള്ള തീരുമാനം അവരുെട CML േഡാക‍്ടറുമാ-
യി കൂടിയാേലാചിച്ച ്എടുേക്കണ്ടതാണ.്

Q.3 ചികിത്സയിലായിരിക്കുേമ്പാൾ മുലയൂട്ടൽ അനുവദനീയമാേണാ? 
േരാഗി ചികിത്സയിലാെണങ്കിൽ മുലയൂട്ടൽ അനുവദനീയമലല്.

ഭക്ഷണ�കമവും േപാഷകാഹാരവും
Q.1 ഞാൻ എന്ത ്ഭക്ഷണ �കമം പിൻപറ്റണം? ഭക്ഷണ സംബന്ധമായ എെന്തങ്കിലും 
മുൻകരുതലുകൾ ഉേണ്ടാ?
CML ഉള്ളവർക്്ക �പേത�ക ഭക്ഷണ നിയ�ന്തണങ്ങെളാന്നുമിലല്, എന്നാൽ ആേരാഗ�കരമായ ഭക്ഷണ 
ശീലങ്ങൾ പിന്തുടേരണ്ടത ്�പധാനമാണ.് നിങ്ങൾക്ക ്സാമൂഹിക പരിപാടികളിൽ പെങ്കടുക്കാനും പുറത്തുനി-
ന്നുള്ള ഭക്ഷണം ആസ�ദിക്കാനും കഴിയും, പേക്ഷ ആേരാഗ�കരമായ ഭക്ഷണം തിരെഞ്ഞടുക്കാൻ 
�ശമിക്കുക. പുകവലി ഒഴിവാക്കണം, കാരണം അത് CML-െൻ്റ തീ�വത വഷളാക്കും.  മദ�പാനം സാമൂഹിക 
അവസരങ്ങളിൽ മാ�തമായി പരിമിതെപ്പടുത്തണം, മിതത�ം �പധാനമാണ.് നിങ്ങൾക്്ക ഉയർന്ന രക്തസമ്മർ-
ദ്ദേമാ �പേമഹേമാ േപാലുള്ള മേറ്റെതങ്കിലും വിട്ട�മാറാത്ത േരാഗങ്ങള�െണ്ടങ്കിൽ, ആ അവസ‍്ഥകൾക്കായി 
ശുപാർശ െചയത്ിരിക്കുന്ന ഭക്ഷണ മുൻകരുതലുകൾ പാലിേക്കണ്ടത ്�പധാനമാണ,് അതായത് ൈഹപ്പർ-
െടൻഷന് ഉപ്പ ് കഴിക്കുന്നത ് കുറയക്്കുകേയാ �പേമഹത്തിന ് മധുരമുള്ള ഭക്ഷണങ്ങൾ ഒഴിവാക്കുകേയാ 
െചയ്യ�ന്നതുേപാെല.

Q.2 CML ബാധിച്ച ഒര  ുേരാഗിയുെട �പതിേരാധേശഷി എങ്ങെന വർദ്ധിപ്പിക്കാം?
 CML ഉള്ള േരാഗികൾ അവരുെട �പതിേരാധേശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കാനായി ആേരാഗ�കരവും സമീകൃതവുമായ 
ഭക്ഷണ�കമം നിലനിർത്താൻ �ശദ്ധിക്കണം. പഴങ്ങൾ, പച്ചക്കറികൾ, ധാന�ങ്ങൾ, െകാഴുപ്പ� കുറഞ്ഞ േ�പാട്ടീ-
നുകൾ എന്നിവ സമൃദ്ധമായി അടങ്ങിയ ഭക്ഷണ�കമം ശുപാർശ െചയ്യ�ന്നു. മതിയായ ജലാംശവും �പധാന-
മാണ.്

CML േരാഗികൾക്്ക �പേത�ക ഭക്ഷണ�കമെമാന്നുമിലല്, പേക്ഷ അവർ പഞ്ചസാര, െകാഴുപ്്പ, ഉപ്പ ് എന്നിവ 
കൂടുതലുള്ള ഭക്ഷണം ഒഴിവാക്കണം.  കൂടാെത, സംസ്കരിച്ച ഭക്ഷണവും മദ�വും കഴിക്കുന്നത ്പരിമിതെപ്പ-
ടുത്താൻ അവർ �ശമിക്കണം.
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 ആേരാഗ�കരമായ ഭക്ഷണ�കമത്തിന ് പുറെമ, നലല് ശുചിത�ം, മതിയായ വി�ശമം, സമ്മർദ്ദം നിയ�ന്തിക്കൽ, 
സഹിക്കാനാകുന്നതു േപാെല പതിവായി വ�ായാമം െചയ്യൽ എന്നിവയിലൂെട CML ഉള്ള േരാഗികൾക്ക ്�പതി-
േരാധേശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ കഴിയും. ഭക്ഷണ�കമത്തിേലാ സപ്ലിെമൻ്റ�കളിേലാ എെന്തങ്കിലും മാറ്റങ്ങൾ 
വരുത്തുന്നതിന ്മുമ്പ ്ഒരു CML േഡാക‍്ടറുമായി ചർച്ച െചേയ്യണ്ടത് �പധാനമാണ്.

േനരെത്ത പറഞ്ഞതു േപാെല, CML േരാഗിക്ക ്കൂടുതലായ േരാഗങ്ങൾ ഉെണ്ടങ്കിൽ (�പേമഹം, ൈഹപ്പർെടൻ-
ഷൻ, വൃക്കസംബന്ധമായ പരാജയം, ശ�ാസേകാശേരാഗം അെലല്ങ്കിൽ അത്തരം മറ്റ ് അവസ‍്ഥകൾ) മറ്റ� 
േരാഗങ്ങൾക്്ക ബാധകമായ ഭക്ഷണ നിയ�ന്തണങ്ങൾ പാലിക്കാവുന്നതാണ.്

Q.3 കൂടുതൽ േ�പാട്ടീൻ സപ്ലിെമൻ്റ�കൾ ആവശ�മുേണ്ടാ?
േ�പാട്ടീൻ സപ്ലിെമൻ്റ�കൾ ചില േരാഗികൾക്ക ്സഹായകമാേയക്കാം, പേക്ഷ അവ ഒരു ആേരാഗ�പരിചരണ 
ദാതാവിെൻ്റേയാ രജിസ്റ്റർ െചയത് ഡയറ്റീഷ�െൻ്റേയാ മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശ �പകാരം ഉപേയാഗിേക്കണ്ടതാണ.് 
അമിതമായി േ�പാട്ടീൻ കഴിക്കുന്നത് വൃക്കകൾക്്ക സമ്മർദം ഉണ്ടാക്കാം, അതുെകാണ്ട ്ഈ സപ്ലിെമൻ്റ�കൾ 
മിതമായി ഉപേയാഗിേക്കണ്ടത ്�പധാനമാണ്.

�ടീറ്റ്െമൻ്റ-്�ഫീ െറമിഷൻ (TFR)
Q.1 എന്താണ ്TFR?
TFR എന്നാൽ CML-െല �ടീറ്്റെമൻ്റ-്�ഫീ െറമിഷൻ എന്നാണ്. ഒരു നിശ്ചിത കാലയളവിൽ ഡീപ ്േമാളിക��ലാർ 
െറസ ്േപാൺസ് ൈകവരിക്കുകയും നിലനിർത്തുകയും െചയത് േരാഗികളിൽ TKI ചികിത്സ നിർത്തുക 
എന്നാണ ്ഇതിനർത്ഥം.

എലല്ാ CML േരാഗികള�ം TFR-ന് േയാഗ�രലല്, ചികിത്സയുെട ൈദർഘ�ം, ചികിത്സേയാടുള്ള േരാഗിയുെട �പതിക-
രണം, മേറ്റെതങ്കിലും േരാഗങ്ങള�െട സാന്നിധ�ം എന്നിവ ഉൾെപ്പെടയുള്ള നിരവധി ഘടകങ്ങെള അടിസ‍്ഥാന-
മാക്കി ഒരു CML സ്െപഷ�ലിസ്റ്റ�മായി കൂടിയാേലാചിച്്ച േവണം ചികിത്സ നിർത്താനുള്ള തീരുമാനം 
എടുക്കാൻ.

Q.2 എെൻ്റ BCR-ABL റിേപ്പാർട്ട ്െനഗറ്റീവ് ആെണങ്കിൽ എനിക്്ക മരുന്ന ്നിർത്താനാ-
കുേമാ?
ഒരു േരാഗി ഒരു െനഗറ്റീവ് BCR-ABL ഫലം ൈകവരിച്ച� എന്നതുെകാണ്ട ്മാ�തം അവർക്്ക മരുന്്ന കഴിക്കുന്നത് 
നിർത്താൻ കഴിയുെമന്ന ്അർത്ഥമിലല്. ചികിത്സ നിർത്താനുള്ള തീരുമാനം CML സ്െപഷ�ലിസ്്റ്റ നിർണ്ണയിക്കു-
ന്ന നിർദ്ദിഷട് മാനദണ്ഡങ്ങെള അടിസ‍്ഥാനമാക്കിയുള്ളതായിരിക്കണം.

Q.3 ഒര  ു േരാഗി TFR-ൽ ആെണങ്കിൽ BCR-ABL-നുള്ള പരിേശാധനയുെട ആവൃത്തി 
എന്തായിരിക്കും?
ഒരു േരാഗി TFR-ൽ ആെണങ്കിൽ, BCR-ABL-നുള്ള പരിേശാധനയുെട ആവൃത്തി, TFR-െൻ്റ കാലയളവും േരാഗം 
പുനരാരംഭിക്കാനുള്ള േരാഗിയുെട വ�ക്തിഗത അപകടസാധ�തയും ഉൾെപ്പെടയുള്ള പല ഘടകങ്ങെള 
ആ�ശയിച്ചിരിക്കുന്നു. സാധാരണഗതിയിൽ, TFR-ൽ ഉള്ള േരാഗികെല സജീവമായ ചികിത്സയിലുള്ളവേര-
ക്കാൾ കൂടുതൽ തവണ നിരീക്ഷിക്കുന്നു.

Q.4 TFR-ൽ ആയിരിക്കുേമ്പാൾ വീണ്ടും േരാഗം വരാനുള്ള സാധ�ത, ഇമാറ്റിനിബ് 
ഉപേയാഗിച്ച ്േരാഗിെയ വീണ്ടും ചികിത്സിക്കാനാകുേമാ?
TFR-ൽ ആയിരിക്കുേമ്പാൾ വീണ്ടും േരാഗം വരാൻ സാധ�തയുണ്്ട, ഒരു േരാഗിക്ക ്വീണ്ടും േരാഗം വന്നാൽ, 
അവരുെട �പേത�ക സാഹചര�ങ്ങൾക്ക ്അനുസൃതമായി ഇമാറ്റിനിേബാ മറ്റ� TKI-കേളാ ഉപേയാഗിച്ച ്അവെര 
വീണ്ടും ചികിത്സിക്കാവുന്നതാണ്.
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പാർശ�ഫലങ്ങള�ം അതിെൻ്റ 
ൈകകാര�ം െചയ്യലും

Q.1 ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ പാർശ�ഫലങ്ങൾ എെന്താെക്കയാണ്?
ഓക്കാനം, ഛർദ്ദി, വയറിളക്കം, േപശിവലിവ,് േപശികളിലും സന്ധികളിലും േവദന, ക്ഷീണം, ചർമ്മത്തിെല 
തിണർപ്പ,് മുഖെത്ത ൈഹേപ്പാ/ൈഹപ്പർപിെഗ‍്മേൻ്റഷൻ എന്നിവ ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ െപാതുവായ പാർശ�ഫല-
ങ്ങളിൽ െപടുന്നു. എന്നാൽ പാർശ�ഫലങ്ങള�െട തീ�വതയും ആവൃത്തിയും ഓേരാ വ�ക്തിയിലും വ�ത�ാസ-
െപ്പടാം.

കൂടാെത, ഇമാറ്റിനിബിനുേമൽ എെന്തങ്കിലും പാർശ�ഫലങ്ങൾ ആേരാപിക്കുന്നതിന് മുമ്്പ, നിങ്ങള�െട CML 
േഡാക‍്ടെറ അറിയിക്കുക, അേദ്ദഹം കൂടുതലായ പരിേശാധനകൾ നിർേദ്ദശിേച്ചക്കാം.

Q.2 ചർമ്മത്തിെൻ്റ നിറത്തിേലാ പിെഗ‍്മേൻ്റഷനിേലാ വരുന്ന മാറ്റം ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ 
ഒര  ുപാർശ�ഫലമാേണാ?
അെത, ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ അപൂർവമായ പാർശ�ഫലങ്ങളിൽ ഒന്നാണ ് ചർമ്മത്തിെല പിെഗ‍്മേൻ്റഷൻ 
മാറ്റങ്ങൾ

Q.3 ചികിത്സയിലായിരിെക്ക ഒരാൾ എങ്ങെനയാണ് നലല് ഹീേമാേഗ്ലാബിെൻ്റ അളവ് 
നിലനിർത്തുന്നത?്
ചികിത്സയക്്കിെട നലല് ഹീേമാേഗ്ലാബിെൻ്റ അളവ ്നിലനിർത്താൻ, ഇരുമ്പ,് േഫാേളറ്റ,് വിറ്റാമിൻ B12 എന്നിവ 
അടങ്ങിയ ആേരാഗ�കരമായ ഭക്ഷണം കഴിേക്കണ്ടത ്�പധാനമാണ.് നിങ്ങള�െട േഡാക‍്ടറുെട നിർേദ്ദശ�പകാ-
രം നിങ്ങൾ ഇരുമ്പ ്സപ്ലിെമൻ്റ�കള�ം കഴിേക്കണ്ടതുണ്ടായിരിക്കാം.

Q.4 അയഞ്ഞ ്മലം േപാകുന്നതും ഛർദ്ദിയും േപാലുള്ള പാർശ�ഫലങ്ങൾ ഒരുവന് 
എങ്ങെന ൈകകാര�ം െചയ്യാം?
ഗ്ലിെവക/്ഇമാറ്റിനിബ ് കഴിച്ച േശഷം നിങ്ങൾക്ക ് അയഞ്ഞ ് മലം േപാകുകയും നിങ്ങൾ ഛർദ്ദിയും 
െചയത്ാൽ, നിങ്ങെള ചികിത്സിക്കുന്ന േഡാക‍്ടെറ സമീപിക്കാൻ ശുപാർശ െചയ്യ�ന്നു. അവർ നിങ്ങള�െട 
മരുന്നുകൾ �കമീകരിക്കുകേയാ നിങ്ങള�െട ലക്ഷണങ്ങൾ നിയ�ന്തിക്കാനുള്ള മരുന്നുകൾ നിർേദ്ദശിക്കുക-
േയാ െചയ്േതക്കാം.

Q.5 ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ ദീർഘകാല ഉപേയാഗം േപശികെള എ�ത രൂക്ഷമായി 
ബാധിക്കുന്നു?
ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ ദീർഘകാല ഉപേയാഗം േപശിവലിവിനും േപശിേവദനയക്്കും കാരണമാേയക്കാം, എന്നാൽ 
ഇത് അപൂർവമാണ.്

Q.6 ശരീരഭാരം കുറയുന്നത ്ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ ഒര  ുപാർശ�ഫലമാേണാ?
ശരീരഭാരം കുറയുന്നത ്ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ ഒരു സാധാരണ പാർശ�ഫലമലല്, എന്നാൽ ചില േരാഗികളിൽ ഇത് 
സംഭവിക്കാം.

Q.7 ചർമ്മത്തിെൻ്റ കനം വളെര കുറയുന്ന ,ു എള�പ്പം പരിേക്കൽക്കുന്ന .ു ഇതിന് 
എെന്തങ്കിലും പരിഹാരമുേണ്ടാ?
ചർമ്മത്തിെൻ്റ കനം കുറയുന്നത ്ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ അപൂർവമായ ഒരു പാർശ�ഫലമാണ.് കൂടുതൽ പരിക്കു-
കൾ ഒഴിവാക്കാൻ, ബാധിക്കെപ്പട്ട �പേദശങ്ങെള ആഘാതത്തിൽ നിന്നും പരിക്കിൽ നിന്നും സംരക്ഷിക്കാൻ 
ശുപാർശ െചയ്യ�ന്നു.

Q.8 ൈകവിരലുകളിൽ മരവിപ്പ�ം തരിപ്പ�ം അനുഭവെപ്പടുന്ന  ു-- ഇത ്ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ 
പാർശ�ഫലമാേണാ?
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�പായമായ േരാഗികളിെല CML
ഹൃേ�ദാഗവും �പേമഹവും േപാെലയുള്ള മറ്റ� േരാഗങ്ങള�െട വ�പകമായ സാന്നിധ�വും അവയവങ്ങള�െട 
കുറഞ്ഞ �പവർത്തവും ഉൾെപ്പെട, �പായവുമായി ബന്ധെപ്പട്ട ശരീരത്തിെല മാറ്റങ്ങൾ കാരണം �പായമായവ-
രിൽ CML അതുല�മായ ചില െവലല്�വിളികൾ ഉയർത്തിേയക്കാം. കൂടാെത, �പായമായവർക്ക ്ചികിത്സയുമാ-
യി ബന്ധെപ്പട്ട പാർശ�ഫലങ്ങള�െട ഉയർന്ന അപകടസാധ�തയുമുണ്ട.് 8

�പായമായവരിെല CML-െൻ്റ ചികിത്സ െപാതുെവ െചറുപ്പക്കാരിേലതിന ്സമാനമാണ,് ഇമാറ്റിനിബ്, ദസാറ്റിനി-
ബ,് നിേലാട്ടിനിബ് അെലല്ങ്കിൽ േബാസുറ്റിനിബ ്േപാെലയുള്ള ടാർെഗറ്റഡ് െതറപ്പി മരുന്നുകളാണ ്ആദ�-നിര 
ചികിത്സാ ഓപഷ്നുകൾ. എന്നാൽ ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ, േരാഗിയുെട െമാത്തത്തിലുള്ള ആേരാഗ�വും 

ശിശു േരാഗികളിെല CML
കുട്ടികളിൽ, എലല്ാ പീഡിയാ�ടിക ്ലുക്കീമിയയുെടയും ഏകേദശം രണ്ട ്ശതമാനം CML ആണ.് കുട്ടികളിെല 
CML-െൻ്റ ലക്ഷണങ്ങൾ മുതിർന്നവരിേലതിന ്സമാനമാണ,് ക്ഷീണം, ബലഹീനത, പനി, ശരീരഭാരം കുറയൽ, 
പ്ലീഹേയാ കരേളാ വലുതാകൽ എന്നിവ അതിൽ ഉൾെപ്പടാം.

കുട്ടികളിെല CML-നുള്ള ചികിത്സ മുതിർന്നവരിേലതിന് സമാനമാണ,് ഇതിൽ സാധാരണയായി ഇമാറ്റിനിബ്, 
ദസാറ്റിനിബ്, നിേലാട്ടിനിബ,് അെലല്ങ്കിൽ േബാസുറ്റിനിബ് േപാലുള്ള മരുന്നുകൾ ഉപേയാഗിച്ച�ള്ള ടാർെഗറ്റഡ് 
െതറപ്പി ഉൾെപ്പടുന്നു. ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ െസ്റ്റം െസൽ മാറ്റിവയക്്കലും പരിഗണിേച്ചക്കാം. കുട്ടിയുെട �പായ-
വും ഭാരവും അനുസരിച്ച ്മരുന്നുകള�െട അളവ ്വ�ത�ാസെപ്പടാം.

CML ഉള്ള കുട്ടികള�െട േരാഗത്തിെൻ്റ ഭാവി െപാതുെവ നലല്താെണങ്കിലും, േരാഗം ൈകകാര�ം െചയ്യ�ന്നതിനും 
കുട്ടിയുെട ആേരാഗ�ത്തിലും ജീവിത നിലവാരത്തിലുമുള്ള അതിെൻ്റ ആഘാതം കുറയക്്കുന്നതിനും കൃത�-
മായ നിരീക്ഷണവും ചികിത്സയും അത�ന്താേപക്ഷിതമാണ.്

ൈകവിരലുകളിെല മരവിപ്പ�ം തരിപ്പ�ം ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ അപൂർവമായ പാർശ�ഫലങ്ങളാണ.് നിങ്ങൾക്ക ്ഈ 
ലക്ഷണങ്ങൾ അനുഭവെപ്പട്ടാൽ, നിങ്ങെള ചികിത്സിക്കുന്ന േഡാക‍്ടെറ അറിയിേക്കണ്ടത് �പധാനമാണ.്

Q.9 ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ തുടർച്ചയായ ഉപേയാഗം കരളിെൻ്റ �പവർത്തനെത്ത 
ബാധിക്കുേമാ?
ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ തുടർച്ചയായ ഉപേയാഗം ചില േരാഗികളിൽ െചറിയ കരൾ തകരാറിന് ഇടയാക്കിേയക്കാം, 
പേക്ഷ അത ്അപൂർവമാണ.് കരളിെൻ്റ �പവർത്തനം പതിവായി നിരീക്ഷിക്കാൻ ശുപാർശ െചയ്യ�ന്നു.

Q.10 കടുത്ത ക്ഷീണം, നീർെക്കട്ട,് സന്ധി േവദന എന്നിവ അനുഭവെപ്പടുന്ന  ു- 
ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ പാർശ�ഫലങ്ങളാേണാ ഇവ?
കടുത്ത ക്ഷീണം, നീർെക്കട്്ട, സന്ധി േവദന എന്നിവ ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ അപൂർവമായ പാർശ�ഫലങ്ങളാണ.് 
നിങ്ങൾക്ക ് ഈ ലക്ഷണങ്ങൾ അനുഭവെപ്പട്ടാൽ, നിങ്ങെള ചികിത്സിക്കുന്ന േഡാക‍്ടെറ സമീപിക്കാൻ 
ശുപാർശ െചയ്യ�ന്നു.

Q.11 ഗ്ലിെവക്കിെൻ്റ / ഇമാറ്റിനിബിെൻ്റ െപാതുവായ അെലല്ങ്കിൽ ഗുരുതരമായ 
പാർശ�ഫലങ്ങൾ എെന്താെക്കയാണ?്
ഗ്ലിെവക്കിന/്ഇമാറ്റിനിബിന ് ഗുരുതരമായ പാർശ�ഫലങ്ങൾ വിരളമാെണങ്കിലും, അവയിൽ കരൾ ക്ഷതം, 
ഹൃദയ �പശ്നങ്ങൾ, ശ�ാസേകാശ �പശന്ങ്ങൾ എന്നിവ ഉൾെപ്പടാം. നിങ്ങൾക്്ക എെന്തങ്കിലും അസാധാരണ-
മായ ലക്ഷണങ്ങേളാ പാർശ�ഫലങ്ങേളാ അനുഭവെപ്പട്ടാൽ, ഉടൻ തെന്ന നിങ്ങെള ചികിത്സിക്കുന്ന േഡാക‍്ടെറ 
സമീപിേക്കണ്ടത ്�പധാനമാണ.്
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CML-െൻ്റ പുേരാഗമിച്ച ഘട്ട ം
CML-െൻ്റ പുേരാഗമിച്ച ഘട്ടത്തിൽ CML-െൻ്റ ത�രിതെപ്പട്ട ഘട്ടം അെലല്ങ്കിൽ സ്േഫാടന ഘട്ടം ഉൾെപ്പട്ടിരിക്കു-
ന്നു. അസ‍്ഥിമജ്ജയിെലയും രക്ത�പവാഹത്തിെലയും അപക�മായ െവള�ത്ത രക്താണുക്കള�െട �ദുതഗതി-
യിലുള്ള വളർച്ചയും കുന്നുകൂടലും (സ്േഫാടനങ്ങൾ) പ്ലീഹയുെട �ദുതഗതിയിലുള്ള വലുതാകലുമാണ് 
പുേരാഗമിച്ച ഘട്ടത്തിൽ ഉൾെപ്പട്ടിരിക്കുന്നത.് ലിംഫ ്േനാഡ്, മസ്തിഷ്കം തുടങ്ങിയ മേറ്റെതാരു അവയവ-
െത്തയും ഈ േരാഗം ബാധിക്കാം. പുേരാഗമിച്ച ഘട്ടത്തിെൻ്റ ചികിത്സയ്ക്ക ് േരാഗെത്ത നിയ�ന്തിക്കാനും 
േരാഗലക്ഷണങ്ങൾ മാേനജ ്െചയ്യാനുമുള്ള തീ�വമായ െതറപ്പി ആവശ�മാണ.്

അവർക്ക ്ഉണ്ടായിരുേന്നക്കാവുന്ന മേറ്റെതങ്കിലും േരാഗാവസ‍്ഥയും കണക്കിെലടുത്്ത ചികിത്സയിൽ മാറ്റം 
വരുേത്തണ്ടി വേന്നക്കാം.

േരാഗിയുെട രക്തേകാശങ്ങള�െട എണ്ണവും േരാഗത്തിെൻ്റ പുേരാഗതിയും പതിവായി നിരീക്ഷിേക്കണ്ടത് 
അത�ാവശ�മാണ.് െതറപ്പിേയാടുള്ള അവരുെട �പതികരണെത്ത അടിസ‍്ഥാനമാക്കി ചികിത്സ �കമീകരിേക്ക-
ണ്ടതായി വേന്നക്കാം. CML ഉള്ള �പായമായവരുെട േരാഗത്തിെൻ്റ ഭാവി െപാതുെവ നലല്താണ്, ഈ ജനവിഭാ-
ഗത്തിൽ ഉയർന്ന അതിജീവന നിരക്ക ്റിേപ്പാർട്ട ്െചയത്ിട്ട�ണ്്ട.

െമാത്തത്തിൽ, �പായമായ ജനവിഭാഗത്തിെല CML മാേനജ്െമൻ്റ�ന ് േരാഗിയുെട വ�ക്തിഗത ആേരാഗ� 
സ‍്ഥിതി, മുൻഗണനകൾ, ജീവിത ഗുണനിലവാരം എന്നിവയും ചികിത്സയുെട സാധ�തകള�ം അപകടസാധ�ത-
കള�ം കണക്കിെലടുക്കുന്ന ഒരു വ�ക്തിഗത സമീപനം ആവശ�മാണ്.

ഇമാറ്റിനിബ്

ദസാറ്റിനിബ്

നിേലാട്ടിനിബ് 

േബാസുറ്റിനിബ് 

ഗ്ലിെവക് 

സ്ൈ�പെസൽ

തസിഗ‍്ന 

േബാസുലിഫ് 

മരു�്
െപാതുവായ 
്രബാൻഡ ്നാമ�ൾ േഡാസ ് െപാതുവായ പാർശ�ഫല�ൾ

400-800mg/ദിവസ ം
(ദിവസത്തിൽ 1-2 
തവണ) 

50-140mg/ദിവസ ം
(1-2 തവണ / ദിവസം) 

600-800mg/ദിവസ ം
(1-2 തവണ / ദിവസം) 

400-500mg/ദിവസ ം
(ദിവസത്തിൽ 
ഒരിക്കൽ) 

ഓക്കാനം, ഛർദ്ദി, വയറിളക്കം, ക്ഷീണം, 
േപശിവലിവ്, നീർെക്കട്ട്, തിണർപ്പ്, 
ചർമ്മത്തിെല ൈഹേപ്പാ അെലല്ങ്കിൽ 
ൈഹപ്പർപിെഗ‍്മേൻ്റഷൻ

ഓക്കാനം, ഛർദ്ദി, വയറിളക്കം, ക്ഷീണം, േപശി 
േവദന, തലേവദന, നീർെക്കട്ട്, തിണർപ്പ്, 
രക്തത്തിെൻ്റ കുറഞ്ഞ കൗണ്ടുകൾ, 
ശ�ാസേകാശത്തിന് ചുറ്റ�ം �ദാവകം 
അടിഞ്ഞുകൂടൽ (പ്ല�റൽ എഫ��ഷൻ) 

ഓക്കാനം, ഛർദ്ദി, വയറിളക്കം, ക്ഷീണം, 
േപശിവലിവ്, തലേവദന, തിണർപ്പ്, 
രക്തത്തിെൻ്റ കുറഞ്ഞ കൗണ്ടുകൾ, കരൾ 
പരിേശാധനയിെല അസാധാരണത�ങ്ങൾ, 
ലിപിഡുകളിെലയും ECG-യിെലയും മാറ്റങ്ങൾ 

അയഞ്ഞ മലം, ഓക്കാനം, ഛർദ്ദി, ക്ഷീണം, 
തിണർപ്പ്, കരൾ പരിേശാധനയിെല 
അസാധാരണത�ങ്ങൾ, രക്തത്തിെൻ്റ കുറഞ്ഞ 
കൗണ്ടുകൾ

CML ചികിത്സയിൽ സാധാരണയായി 
ഉപേയാഗിക്കുന്ന TKI-കള�െട പട്ടിക 
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െപാതു തത�ങ്ങൾ

ത�രിതെപ്പട്ട ഘട്ടം സാധാരണയായി TKI- കള�െട ഉയർന്ന േഡാസ് ഉപേയാഗിച്ചാണ ്ചികിത്സിക്കുന്നത.് കല്ിനി-
ക്കൽ ലക്ഷണങ്ങള�െട സൂക്ഷമ്മായ നിരീക്ഷണവും രക്തപരിേശാധനയും ആവശ�മാണ.് േരാഗി മറ്റ�വിധ-
ങ്ങളിൽ േയാഗ�നാെണങ്കിൽ മിക്ക സാഹചര�ങ്ങളിലും, CML േഡാക‍്ടർ സുഖെപ്പടുത്താനുള്ള ഓപഷ്നായി 
െസ്റ്റം െസൽ മാറ്റിവയക്്കലിെന കുറിച്്ച ചർച്ച െചയ്യ�ം.

CML-െൻ്റ സ്േഫാടന �പതിസന്ധി CML-െൻ്റ അവസാന ഘട്ടമാണ,് അത് ഒരു അടിയന്തിര സ‍്ഥിതിവിേശഷമാ-
ണ.് TKI-കൾക്ക ് (ഇമാറ്റിനിബ്, ദസാറ്റിനിബ്, നിേലാട്ടിനിബ,് േബാസുറ്റിനിബ)് േരാഗം നിയ�ന്തിക്കാൻ 
കഴിേഞ്ഞക്കുെമങ്കിലും മരുന്നുകള�െട ഫലങ്ങൾ താൽക്കാലികമാണ.് േരാഗത്തിെൻ്റ ഈ ഘട്ടെത്ത 
നിയ�ന്തിക്കാൻ മിക്ക CML േഡാക‍്ടർമാരും കീേമാെതറാപ്പി കൂെട ഉപേയാഗിക്കുന്നു. േയാഗ�തെയ അടിസ‍്ഥാ-
നമാക്കി, ദീർഘകാലേത്തക്ക ്ന�ായമായ ജീവിതം നൽകാൻ കഴിയുന്ന ഒേരെയാരു ചികിത്സ െസ്റ്റം െസൽ 
മാറ്റിവയക്്കലാണ.് കൂടാെത, രക്തവും േപ്ലറ്്റെലറ്റ�ം കുത്തിവയ്ക്കൽ, അണുബാധ നിയ�ന്തിക്കാനുള്ള ആൻ-
റിബേയാട്ടിക്കുകൾ, േവദന നിയ�ന്തിക്കൽ തുടങ്ങിയ പിന്തുണാ ചികിത്സയും ഈ േരാഗികൾക്ക ്ആവശ�മാ-
ണ.് േരാഗിയുെട �പായം, െമാത്തത്തിലുള്ള ആേരാഗ�ം, േരാഗത്തിെൻ്റ തീ�വത എന്നിങ്ങെന ഉള്ള വ�ക്തിഗത 
ഘടകങ്ങെള ആ�ശയിച്്ച ചികിത്സാ പദ്ധതികൾ വ�ത�ാസെപ്പടും.

അസ‍്ഥി മജ്ജ / െസ്റ്റം െസൽ 
മാറ്റിവയക്്കൽ

െസ്റ്റം െസൽ മാറ്റിവയ്ക്കൽ (SCT) അസ‍്ഥി മജ്ജ മാറ്റിവയ്ക്കൽ എന്നും അറിയെപ്പടുന്നു. ഒരു ദാതാവിൽ 
നിന്ന ്ആേരാഗ�മുള്ള െസ്റ്റം െസലല്�കൾ ഒരു സ�ീകർത്താവിേലക്ക ്മാറ്റ�ന്നത ്ഉൾെപ്പടുന്ന ഒരു െമഡിക്കൽ 
നടപടി�കമമാണ ്ഇത് (ശസ�്ത�കിയെയാന്നും ഉൾെപ്പട്ടിട്ടിലല്). ശരീരത്തിൽ സാധാരണ രക്ത േകാശങ്ങള�െട 
ഉത്പാദനം പുനഃസ‍്ഥാപിക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന ആേരാഗ�മുള്ള െസ്റ്റം െസലല്�കൾ േകടുവന്നേതാ േരാഗബാ-
ധിതമായേതാ ആയ അസ‍്ഥി മജ്ജയക്്ക ്പകരംവയക്്കുക എന്നതാണ ്SCT-യുെട ലക്ഷ�ം.

രക്തത്തിെൻ്റയും േരാഗ�പതിേരാധ വ�വസ‍്ഥയുെടയും അടിസ‍്ഥാന നിർമാണ േബല്ാക്കുകളാണ ്െസ്റ്റം െസലല്�-
കൾ, അവയ്ക്ക ് ചുവന്ന രക്താണുക്കൾ, െവള�ത്ത രക്താണുക്കൾ, േപ്ലറ്്റ െലറ്റ�കൾ എന്നിങ്ങെന വിവിധ 
തരം രക്തേകാശങ്ങളായി വികസിക്കാനുള്ള കഴിവുണ്ട.് SCT-യിൽ, സാധാരണയായി ആേരാഗ�മുള്ള ഒരു 
ദാതാവിെൻ്റ അസ‍്ഥിമജ്ജയിൽ നിേന്നാ രക്തത്തിൽ നിേന്നാ െസ്റ്റം െസലല്�കൾ േശഖരിച്്ച സ�ീകർത്താവിെൻ്റ 
രക്ത�പവാഹത്തിേലക്ക ്സന്നിേവശിപ്പിക്കുന്നു.

�പധാനമായും രണ്ട ്തരം SCT-കള�ണ്ട:് ഓേട്ടാേലാഗസും അേലാെജനികും. ഓേട്ടാേലാഗസ് SCT-യിൽ, ഉയർന്ന 
േഡാസ ്കീേമാെതറപ്പി അെലല്ങ്കിൽ േറഡിേയഷൻ െതറപ്പിക്ക ്വിേധയമാകുന്നതിന ്മുമ്പ ്േരാഗിയുെട സ�ന്തം 
െസ്റ്റം െസലല്�കൾ േശഖരിക്കുകയും സൂക്ഷിക്കുകയും െചയ്യ�ന്നു. ചികിത്സയക്്ക ്േശഷം, സാധാരണ രക്ത-
േകാശങ്ങള�െട ഉതപ്ാദനം പുനഃസ‍്ഥാപിക്കാൻ സഹായിക്കുന്നതിന് സംഭരിച്ച െസ്റ്റം െസലല്�കൾ േരാഗിയുെട 
രക്ത�പവാഹത്തിേലക്ക ് തിരിെക സന്നിേവശിപ്പ�ക്കുന്നു. ലിംേഫാമയും ൈമേലാമയും (വ�ത�സ്ത തരം 
രക്താർബുദങ്ങൾ) ഉള്ള േരാഗികൾക്കാണ ്സാധാരണയായി ഈ നടപടി�കമം െചയ്യ�ന്നത.്

അേലാെജനിക ്SCT-ൽ, സ�ീകർത്താവുമായി അടുത്ത ജനിതക െപാരുത്തമുള്ള ഒരു ദാതാവിൽ നിന്നാണ് 
െസ്റ്റം െസലല്�കൾ ലഭിക്കുന്നത,് അതായത ്ഒരു കൂടപ്പിറപ്പ ്അെലല്ങ്കിൽ ബന്ധമിലല്ാത്ത ഒരു ദാതാവ.് േശഷി-
ക്കുന്ന ഏെതങ്കിലും കാൻസർ േകാശങ്ങെള നശിപ്പിക്കാനും ദാതാവിെൻ്റ േകാശങ്ങൾ നിരസിക്കുന്നത് 
തടയാനായി േരാഗ�പതിേരാധ സംവിധാനെത്ത അടിച്ചമർത്താനും ലക്ഷ�മിട്ട�ള്ള കീേമാെതറപ്പിയുെടേയാ 
േറഡിേയഷൻ െതറപ്പിയുെടേയാ ഒരു കണ്ടീഷനിംഗ് ചികിത്സാ�കമത്തിന ്വിേധയമായ േശഷം ദാതാവിെൻ്റ 
െസ്റ്റം െസലല്�കൾ സ�ീകർത്താവിെൻ്റ രക്ത�പവാഹത്തിേലക്ക ്സന്നിേവശിപ്പിക്കുന്നു.

അേലാെജനിക ്SCT-യക്്ക ്CML-െൻ്റ പുേരാഗമിച്ച ഘട്ടെത്ത ചികിത്സിക്കാനും സാധ�തയനുസരിച്്ച സുഖെപ്പ-
ടുത്താനും കഴിയും. ഇത ്ഉയർന്ന അപകടസാധ�തയുള്ള ഒരു െമഡിക്കൽ നടപടി�കമമാണ്, അതുെകാണ്്ട 
ഇത ്േരാഗത്തിെൻ്റ പുേരാഗമിച്ച ഘട്ടത്തിനായി മാ�തം നീക്കിെവച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ നടപടി�കമം ഇന്ത�യിെല 
ചുരുക്കം ചില സ‍്ഥലങ്ങളിൽ മാ�തേമ ലഭ�മായിട്ട�ള്ള�, ആേരാഗ� സംരക്ഷണ ദാതാക്കള�െട ഒരു മൾട്ടി ഡിസി-
പ്ലിനറി ടീമാണ ്സാധാരണയായി ഇത ്നടത്തുന്നത.്
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Glossary of Commonly Used Terms

Accelerated Phase - In the accelerated phase, 
the number of abnormal blast cells increase and 
grow faster. There are symptoms such as fatigue, 
fever, weight loss and an enlarged spleen. If 
untreated, accelerated phase will eventually 
transform to blast phase in CML.

Allogeneic stem cell transplant - Allogeneic 
stem cell transplantation involves the use of stem 
cells from someone other than the patient. The 
donated stem cells can come from either a 
person related or not related to the patient. 

Anemia - Anemia occurs when there is not 
enough healthy red blood cells or hemoglobin to 
carry oxygen to the body's tissues. 

Antibiotics - Antibiotics are drugs that fight 
bacterial infections in the body. They work by 
killing the bacteria or by impacting the ability of 
the bacteria to grow and multiply. 

Antibodies - An antibody is a protein produced 
by the body’s immune system when it detects 
harmful substances called antigens.

Antituberculosis drugs - Drugs that work 
against tuberculosis (a contagious bacterial 
infection that usually affects the lungs and other 
body parts).

Autologous - An Autologous stem cell transplant 
uses healthy blood stem cells from the patient’s 
own body to replace the diseased bone marrow.

Blast cells - When a patient has leukemia, 
abnormal immature white blood cells (called 
blasts) multiply severely, filling up the bone 
marrow, and preventing production of other cells 
important for survival, namely red blood cells and 
platelets. 

Blast Phase - Also known as the blast crisis. It is 
the third and final stage of CML. Fortunately, the 
incidence of blast crisis has diminished markedly 
in the BCR-ABL tyrosine kinase inhibitor (TKI) era. 

BCR-ABL - The BCR-ABL fusion gene is seen in 
patients with certain types of leukemia, a cancer 
of the white blood cells. BCR-ABL is found in 
almost all patients with chronic myeloid leukemia 
(CML). The swapping of DNA between the 
chromosomes (9 and 22) leads to the formation 
of a new gene (an oncogene) called BCR-ABL. 
This gene then produces the BCR-ABL protein, 
which is the type of protein called the tyrosine 
kinase. This protein causes abnormal WBCs to 
grow and divide out of control.

Bone Marrow - Bone marrow is a spongy 
substance found in the centre of the bones. It 
manufactures bone marrow stem cells and other 
substances, which in turn produce blood cells. 
Each type of blood cell made by the bone marrow 
has an important function. For example: Red 
blood cells carry oxygen to tissues in the body.

CBC - CBC stands for “Complete Blood Count”. It 
is a blood test that’s used to look at the number 
and morphology of cells circulating in the blood 
like the red blood cells, white blood cells and 
platelets. It has a wide range of applications. 
Example: anemia (low RBCs).

Chemotherapy - Chemotherapy is a type of 
cancer treatment that uses one or more drugs to 
kill fast-growing cancer cells and to stop them 
from dividing rapidly. Chemotherapy may be given 
to cure the disease or prolong the life and reduce 
the symptoms.  Chemotherapy may be given 
orally or via injection or infusion. It may also be 
given alone or with other treatments, such as 
surgery or radiation therapy.

Chromosomes - Chromosomes are the 
threadlike structures found inside the nucleus of 
a cell. Chromosomes are made up of DNA that 
serve to carry the genomic information from one 
cell to another. Each cell normally contains 23 
pairs of chromosomes.

Comorbidities - Comorbidities refer to the 
existence of more than one disease or condition 

within the body at the same time. Comorbidities 
are usually long-term, or chronic. They may or may 
not interact with each other. Example: Diabetes 
Mellitus Hypertension and other such conditions.

Molecular Response - Molecular response is 
based on how much of the BCR-ABL gene (which 
is found in abnormal WBCs) can be detected by 
the PCR test. This test can be done on either the 
blood or bone marrow. A complete molecular 
response (CMR) means that the PCR test does 
not find the BCR-ABL gene.

FISH - FISH stands for fluorescence in situ 
hybridisation. It is a test in molecular biology that 
looks for specific DNA sequence on a 
chromosome. In CML, It is used to confirm the 
presence of BCR-ABL1 fusion gene on 
chromosome 22.

Hemoglobin - Hemoglobin is a protein 
contained in red blood cells that is responsible for 
delivery of oxygen to the tissues. To ensure 
adequate tissue oxygenation, a sufficient 
hemoglobin level must be maintained. 
Hemoglobin count in blood can be detected 
through CBC test.

Hyperpigmentation - Hyperpigmentation is a 
common skin condition affecting people of all 
skin types. It is usually a harmless condition in 
which patches of skin become darker than the 
surrounding area. It occurs when special cells in 
the skin produces excess of the pigment called 
melanin, the pigment that gives skin its color. 

Immune System - The immune system is a 
complex network of organs, cells and proteins 
that defends the body against infections and 
other diseases, whilst protecting the body's own 
cells.

LFT - The full form of LFT is “Liver Function Tests” 
- a group of blood tests that can help to show how 
well the patient’s liver is working.

RFT - The full form of RFT is “Renal Function 
Tests” - a group of tests performed to evaluate the 
function of the kidneys. It helps diagnose 
inflammation, infection or damage in the kidneys.

Edema - Edema is the swelling caused by excess 
fluid build-up in body tissues. It is more common 
likely to show up in the legs and feet but can 
affect the brain, lungs, and other organs also.

 ECG - The ECG Is a simple test that can be used 
to check the heart's rhythm and electrical activity. 
Sensors are attached to the surface of the skin to 
detect the electrical signals produced by the 
heart each time it beats.

Leukemia - Leukemia is a cancer of the body's 
blood-forming tissues, including the bone marrow 
and the lymphatic system. Leukemia involves 
white blood cells. There are various types of 
leukemia. Some forms of leukemia are more 
common in children. Other forms of leukemia 
occur mostly in adults.

Lymphoma - Lymphoma is a group of cancers of 
the lymphocytes, a type of white blood cells. The 
uncontrolled growth of lymphocytes occur in the 
blood or lymph nodes.

Malaise - A general feeling of discomfort, illness 
or lack of well-being often indicative of or 
accompanying the onset of an illness.

Myelofibrosis - This is an uncommon type of 
blood cancer that disrupts the body's normal 
production of blood cells. Myelofibrosis causes 
extensive scarring in the bone marrow, leading to 
severe anemia that can cause excessive 
weakness and fatigue.

Myeloma - Myeloma also called multiple 
myeloma, is a cancer of the plasma cells, a type 
of white blood cells that make antibodies which 
protect us from infection. In myeloma, cells grow 
in excess, crowding out the normal cells in the 
bone marrow that make red blood cells, platelets, 
and other white blood cells. Myeloma also affects 
bones, kidneys and many other organs.

Nausea - Nausea is a sensation of discomfort in 
the upper abdomen, accompanied by an urge to 
vomit. This can be a side effect associated with 
several medications or a symptom of disease or 
other disorders in the body.

Pathologist - A pathologist is a medical 
healthcare provider who examines body tissues 
under a microscope. He or she is also responsible 
for performing laboratory tests. A pathologist 
helps other healthcare providers reach diagnoses 
and is an important member of the treatment 
team.

PCR - The full form of PCR is "Polymerase Chain 
Reaction". It is a technology used for quick and 
easy amplification of DNA sequences in genes. 
This method is used in the field of molecular 
biology for DNA analysis.

Platelet - Platelets are tiny, disc-shaped cells 
that are found in the blood. They help form blood 
clots to stop bleeding and help wounds heal. 

Pleural effusion - Pleural effusion is the 
development of fluid between the layers of tissue 
that line the lungs and chest cavity.

Philadelphia chromosome - A gene formed 
when pieces of chromosomes 9 and 22 break 
and exchange places. The ABL gene from 
chromosome 9 translocates to the BCR gene on 
chromosome 22 to form the BCR-ABL fusion 
gene. The changed chromosome 22 with the 
fusion gene on it is called the Philadelphia 
chromosome. 

Prognosis - A prognosis is the prospect of 
recovering from an injury or disease, or a 
prediction of the normal course and outcome of a 
medical condition.

Red cell - A type of blood cell that carries oxygen 
to all parts of the body. Red blood cells are made 
in the bone marrow.  In healthy people, red cells 
make up almost half of the blood.

Relapse - The return of a disease or the signs 
and symptoms of a disease after a period of 
improvement is called a relapse.

Remission - In Remission signifies the absence 
of signs and symptoms of the disease and a 
period of time when the disease is not causing 
any health problems.

Stem cell - These are cells with the potential to 
develop into many different types of cells- namely: 
red cells, white cells and platelets in the body. 
They serve as a repair system for the body. There 
are two main types of stem cells: embryonic stem 
cells and adult stem cells.

Solid Tumors - These are tumors of the solid 
organs in the body like lungs, breast, oral cavity, 
stomach, colon and so on. Solid tumors may be 
benign(not cancerous), or malignant (cancerous). 
Solid tumors are called sarcomas or carcinomas. 
Leukemias (cancers of the blood) are not part of 
solid tumors.

Spleen - The spleen is an organ that is part of the 
lymphatic system. It is located on the left side of 
the abdomen near the stomach. It functions as a 
blood filter and destroys old or abnormal blood 
cells. It also produces lymphocytes and helps 
fight infections.

Tyrosine kinase inhibitor (TKI) - Tyrosine 
kinase inhibitors (TKIs) are a type of targeted 
therapy which identify and attack specific types of 
cancer cells while causing less damage to normal 
cells. They come as pills and are taken orally. In 
CML, TKIs target the abnormal BCR ABL protein 
and block its function, causing the abnormal 
white blood cells to die. 

Treatment-free remission (TFR) - When a 
patient who has discontinued TKI therapy 
maintains a major molecular response (MMR) 
and does not need to restart therapy, he is said to 
have achieved TFR.

Trauma - A disturbing event or injury to the body 
resulting in an adverse impact on someone’s 
physical, emotional or social wellbeing.

White Blood Cells - These cells are formed in 
the bone marrow and circulate in the blood and 
lymph nodes. They are a part of our body's 
immune system and protect us from infections. 
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Accelerated Phase - In the accelerated phase, 
the number of abnormal blast cells increase and 
grow faster. There are symptoms such as fatigue, 
fever, weight loss and an enlarged spleen. If 
untreated, accelerated phase will eventually 
transform to blast phase in CML.

Allogeneic stem cell transplant - Allogeneic 
stem cell transplantation involves the use of stem 
cells from someone other than the patient. The 
donated stem cells can come from either a 
person related or not related to the patient. 

Anemia - Anemia occurs when there is not 
enough healthy red blood cells or hemoglobin to 
carry oxygen to the body's tissues. 

Antibiotics - Antibiotics are drugs that fight 
bacterial infections in the body. They work by 
killing the bacteria or by impacting the ability of 
the bacteria to grow and multiply. 

Antibodies - An antibody is a protein produced 
by the body’s immune system when it detects 
harmful substances called antigens.

Antituberculosis drugs - Drugs that work 
against tuberculosis (a contagious bacterial 
infection that usually affects the lungs and other 
body parts).

Autologous - An Autologous stem cell transplant 
uses healthy blood stem cells from the patient’s 
own body to replace the diseased bone marrow.

Blast cells - When a patient has leukemia, 
abnormal immature white blood cells (called 
blasts) multiply severely, filling up the bone 
marrow, and preventing production of other cells 
important for survival, namely red blood cells and 
platelets. 

Blast Phase - Also known as the blast crisis. It is 
the third and final stage of CML. Fortunately, the 
incidence of blast crisis has diminished markedly 
in the BCR-ABL tyrosine kinase inhibitor (TKI) era. 

BCR-ABL - The BCR-ABL fusion gene is seen in 
patients with certain types of leukemia, a cancer 
of the white blood cells. BCR-ABL is found in 
almost all patients with chronic myeloid leukemia 
(CML). The swapping of DNA between the 
chromosomes (9 and 22) leads to the formation 
of a new gene (an oncogene) called BCR-ABL. 
This gene then produces the BCR-ABL protein, 
which is the type of protein called the tyrosine 
kinase. This protein causes abnormal WBCs to 
grow and divide out of control.

Bone Marrow - Bone marrow is a spongy 
substance found in the centre of the bones. It 
manufactures bone marrow stem cells and other 
substances, which in turn produce blood cells. 
Each type of blood cell made by the bone marrow 
has an important function. For example: Red 
blood cells carry oxygen to tissues in the body.

CBC - CBC stands for “Complete Blood Count”. It 
is a blood test that’s used to look at the number 
and morphology of cells circulating in the blood 
like the red blood cells, white blood cells and 
platelets. It has a wide range of applications. 
Example: anemia (low RBCs).

Chemotherapy - Chemotherapy is a type of 
cancer treatment that uses one or more drugs to 
kill fast-growing cancer cells and to stop them 
from dividing rapidly. Chemotherapy may be given 
to cure the disease or prolong the life and reduce 
the symptoms.  Chemotherapy may be given 
orally or via injection or infusion. It may also be 
given alone or with other treatments, such as 
surgery or radiation therapy.

Chromosomes - Chromosomes are the 
threadlike structures found inside the nucleus of 
a cell. Chromosomes are made up of DNA that 
serve to carry the genomic information from one 
cell to another. Each cell normally contains 23 
pairs of chromosomes.

Comorbidities - Comorbidities refer to the 
existence of more than one disease or condition 

within the body at the same time. Comorbidities 
are usually long-term, or chronic. They may or may 
not interact with each other. Example: Diabetes 
Mellitus Hypertension and other such conditions.

Molecular Response - Molecular response is 
based on how much of the BCR-ABL gene (which 
is found in abnormal WBCs) can be detected by 
the PCR test. This test can be done on either the 
blood or bone marrow. A complete molecular 
response (CMR) means that the PCR test does 
not find the BCR-ABL gene.

FISH - FISH stands for fluorescence in situ 
hybridisation. It is a test in molecular biology that 
looks for specific DNA sequence on a 
chromosome. In CML, It is used to confirm the 
presence of BCR-ABL1 fusion gene on 
chromosome 22.

Hemoglobin - Hemoglobin is a protein 
contained in red blood cells that is responsible for 
delivery of oxygen to the tissues. To ensure 
adequate tissue oxygenation, a sufficient 
hemoglobin level must be maintained. 
Hemoglobin count in blood can be detected 
through CBC test.

Hyperpigmentation - Hyperpigmentation is a 
common skin condition affecting people of all 
skin types. It is usually a harmless condition in 
which patches of skin become darker than the 
surrounding area. It occurs when special cells in 
the skin produces excess of the pigment called 
melanin, the pigment that gives skin its color. 

Immune System - The immune system is a 
complex network of organs, cells and proteins 
that defends the body against infections and 
other diseases, whilst protecting the body's own 
cells.

LFT - The full form of LFT is “Liver Function Tests” 
- a group of blood tests that can help to show how 
well the patient’s liver is working.

RFT - The full form of RFT is “Renal Function 
Tests” - a group of tests performed to evaluate the 
function of the kidneys. It helps diagnose 
inflammation, infection or damage in the kidneys.

Edema - Edema is the swelling caused by excess 
fluid build-up in body tissues. It is more common 
likely to show up in the legs and feet but can 
affect the brain, lungs, and other organs also.

 ECG - The ECG Is a simple test that can be used 
to check the heart's rhythm and electrical activity. 
Sensors are attached to the surface of the skin to 
detect the electrical signals produced by the 
heart each time it beats.

Leukemia - Leukemia is a cancer of the body's 
blood-forming tissues, including the bone marrow 
and the lymphatic system. Leukemia involves 
white blood cells. There are various types of 
leukemia. Some forms of leukemia are more 
common in children. Other forms of leukemia 
occur mostly in adults.

Lymphoma - Lymphoma is a group of cancers of 
the lymphocytes, a type of white blood cells. The 
uncontrolled growth of lymphocytes occur in the 
blood or lymph nodes.

Malaise - A general feeling of discomfort, illness 
or lack of well-being often indicative of or 
accompanying the onset of an illness.

Myelofibrosis - This is an uncommon type of 
blood cancer that disrupts the body's normal 
production of blood cells. Myelofibrosis causes 
extensive scarring in the bone marrow, leading to 
severe anemia that can cause excessive 
weakness and fatigue.

Myeloma - Myeloma also called multiple 
myeloma, is a cancer of the plasma cells, a type 
of white blood cells that make antibodies which 
protect us from infection. In myeloma, cells grow 
in excess, crowding out the normal cells in the 
bone marrow that make red blood cells, platelets, 
and other white blood cells. Myeloma also affects 
bones, kidneys and many other organs.

Nausea - Nausea is a sensation of discomfort in 
the upper abdomen, accompanied by an urge to 
vomit. This can be a side effect associated with 
several medications or a symptom of disease or 
other disorders in the body.

Pathologist - A pathologist is a medical 
healthcare provider who examines body tissues 
under a microscope. He or she is also responsible 
for performing laboratory tests. A pathologist 
helps other healthcare providers reach diagnoses 
and is an important member of the treatment 
team.

PCR - The full form of PCR is "Polymerase Chain 
Reaction". It is a technology used for quick and 
easy amplification of DNA sequences in genes. 
This method is used in the field of molecular 
biology for DNA analysis.

Platelet - Platelets are tiny, disc-shaped cells 
that are found in the blood. They help form blood 
clots to stop bleeding and help wounds heal. 

Pleural effusion - Pleural effusion is the 
development of fluid between the layers of tissue 
that line the lungs and chest cavity.

Philadelphia chromosome - A gene formed 
when pieces of chromosomes 9 and 22 break 
and exchange places. The ABL gene from 
chromosome 9 translocates to the BCR gene on 
chromosome 22 to form the BCR-ABL fusion 
gene. The changed chromosome 22 with the 
fusion gene on it is called the Philadelphia 
chromosome. 

Prognosis - A prognosis is the prospect of 
recovering from an injury or disease, or a 
prediction of the normal course and outcome of a 
medical condition.

Red cell - A type of blood cell that carries oxygen 
to all parts of the body. Red blood cells are made 
in the bone marrow.  In healthy people, red cells 
make up almost half of the blood.

Relapse - The return of a disease or the signs 
and symptoms of a disease after a period of 
improvement is called a relapse.

Remission - In Remission signifies the absence 
of signs and symptoms of the disease and a 
period of time when the disease is not causing 
any health problems.

Stem cell - These are cells with the potential to 
develop into many different types of cells- namely: 
red cells, white cells and platelets in the body. 
They serve as a repair system for the body. There 
are two main types of stem cells: embryonic stem 
cells and adult stem cells.

Solid Tumors - These are tumors of the solid 
organs in the body like lungs, breast, oral cavity, 
stomach, colon and so on. Solid tumors may be 
benign(not cancerous), or malignant (cancerous). 
Solid tumors are called sarcomas or carcinomas. 
Leukemias (cancers of the blood) are not part of 
solid tumors.

Spleen - The spleen is an organ that is part of the 
lymphatic system. It is located on the left side of 
the abdomen near the stomach. It functions as a 
blood filter and destroys old or abnormal blood 
cells. It also produces lymphocytes and helps 
fight infections.

Tyrosine kinase inhibitor (TKI) - Tyrosine 
kinase inhibitors (TKIs) are a type of targeted 
therapy which identify and attack specific types of 
cancer cells while causing less damage to normal 
cells. They come as pills and are taken orally. In 
CML, TKIs target the abnormal BCR ABL protein 
and block its function, causing the abnormal 
white blood cells to die. 

Treatment-free remission (TFR) - When a 
patient who has discontinued TKI therapy 
maintains a major molecular response (MMR) 
and does not need to restart therapy, he is said to 
have achieved TFR.

Trauma - A disturbing event or injury to the body 
resulting in an adverse impact on someone’s 
physical, emotional or social wellbeing.

White Blood Cells - These cells are formed in 
the bone marrow and circulate in the blood and 
lymph nodes. They are a part of our body's 
immune system and protect us from infections. 
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Accelerated Phase - In the accelerated phase, 
the number of abnormal blast cells increase and 
grow faster. There are symptoms such as fatigue, 
fever, weight loss and an enlarged spleen. If 
untreated, accelerated phase will eventually 
transform to blast phase in CML.

Allogeneic stem cell transplant - Allogeneic 
stem cell transplantation involves the use of stem 
cells from someone other than the patient. The 
donated stem cells can come from either a 
person related or not related to the patient. 

Anemia - Anemia occurs when there is not 
enough healthy red blood cells or hemoglobin to 
carry oxygen to the body's tissues. 

Antibiotics - Antibiotics are drugs that fight 
bacterial infections in the body. They work by 
killing the bacteria or by impacting the ability of 
the bacteria to grow and multiply. 

Antibodies - An antibody is a protein produced 
by the body’s immune system when it detects 
harmful substances called antigens.

Antituberculosis drugs - Drugs that work 
against tuberculosis (a contagious bacterial 
infection that usually affects the lungs and other 
body parts).

Autologous - An Autologous stem cell transplant 
uses healthy blood stem cells from the patient’s 
own body to replace the diseased bone marrow.

Blast cells - When a patient has leukemia, 
abnormal immature white blood cells (called 
blasts) multiply severely, filling up the bone 
marrow, and preventing production of other cells 
important for survival, namely red blood cells and 
platelets. 

Blast Phase - Also known as the blast crisis. It is 
the third and final stage of CML. Fortunately, the 
incidence of blast crisis has diminished markedly 
in the BCR-ABL tyrosine kinase inhibitor (TKI) era. 

BCR-ABL - The BCR-ABL fusion gene is seen in 
patients with certain types of leukemia, a cancer 
of the white blood cells. BCR-ABL is found in 
almost all patients with chronic myeloid leukemia 
(CML). The swapping of DNA between the 
chromosomes (9 and 22) leads to the formation 
of a new gene (an oncogene) called BCR-ABL. 
This gene then produces the BCR-ABL protein, 
which is the type of protein called the tyrosine 
kinase. This protein causes abnormal WBCs to 
grow and divide out of control.

Bone Marrow - Bone marrow is a spongy 
substance found in the centre of the bones. It 
manufactures bone marrow stem cells and other 
substances, which in turn produce blood cells. 
Each type of blood cell made by the bone marrow 
has an important function. For example: Red 
blood cells carry oxygen to tissues in the body.

CBC - CBC stands for “Complete Blood Count”. It 
is a blood test that’s used to look at the number 
and morphology of cells circulating in the blood 
like the red blood cells, white blood cells and 
platelets. It has a wide range of applications. 
Example: anemia (low RBCs).

Chemotherapy - Chemotherapy is a type of 
cancer treatment that uses one or more drugs to 
kill fast-growing cancer cells and to stop them 
from dividing rapidly. Chemotherapy may be given 
to cure the disease or prolong the life and reduce 
the symptoms.  Chemotherapy may be given 
orally or via injection or infusion. It may also be 
given alone or with other treatments, such as 
surgery or radiation therapy.

Chromosomes - Chromosomes are the 
threadlike structures found inside the nucleus of 
a cell. Chromosomes are made up of DNA that 
serve to carry the genomic information from one 
cell to another. Each cell normally contains 23 
pairs of chromosomes.

Comorbidities - Comorbidities refer to the 
existence of more than one disease or condition 

within the body at the same time. Comorbidities 
are usually long-term, or chronic. They may or may 
not interact with each other. Example: Diabetes 
Mellitus Hypertension and other such conditions.

Molecular Response - Molecular response is 
based on how much of the BCR-ABL gene (which 
is found in abnormal WBCs) can be detected by 
the PCR test. This test can be done on either the 
blood or bone marrow. A complete molecular 
response (CMR) means that the PCR test does 
not find the BCR-ABL gene.

FISH - FISH stands for fluorescence in situ 
hybridisation. It is a test in molecular biology that 
looks for specific DNA sequence on a 
chromosome. In CML, It is used to confirm the 
presence of BCR-ABL1 fusion gene on 
chromosome 22.

Hemoglobin - Hemoglobin is a protein 
contained in red blood cells that is responsible for 
delivery of oxygen to the tissues. To ensure 
adequate tissue oxygenation, a sufficient 
hemoglobin level must be maintained. 
Hemoglobin count in blood can be detected 
through CBC test.

Hyperpigmentation - Hyperpigmentation is a 
common skin condition affecting people of all 
skin types. It is usually a harmless condition in 
which patches of skin become darker than the 
surrounding area. It occurs when special cells in 
the skin produces excess of the pigment called 
melanin, the pigment that gives skin its color. 

Immune System - The immune system is a 
complex network of organs, cells and proteins 
that defends the body against infections and 
other diseases, whilst protecting the body's own 
cells.

LFT - The full form of LFT is “Liver Function Tests” 
- a group of blood tests that can help to show how 
well the patient’s liver is working.

RFT - The full form of RFT is “Renal Function 
Tests” - a group of tests performed to evaluate the 
function of the kidneys. It helps diagnose 
inflammation, infection or damage in the kidneys.

Edema - Edema is the swelling caused by excess 
fluid build-up in body tissues. It is more common 
likely to show up in the legs and feet but can 
affect the brain, lungs, and other organs also.

 ECG - The ECG Is a simple test that can be used 
to check the heart's rhythm and electrical activity. 
Sensors are attached to the surface of the skin to 
detect the electrical signals produced by the 
heart each time it beats.

Leukemia - Leukemia is a cancer of the body's 
blood-forming tissues, including the bone marrow 
and the lymphatic system. Leukemia involves 
white blood cells. There are various types of 
leukemia. Some forms of leukemia are more 
common in children. Other forms of leukemia 
occur mostly in adults.

Lymphoma - Lymphoma is a group of cancers of 
the lymphocytes, a type of white blood cells. The 
uncontrolled growth of lymphocytes occur in the 
blood or lymph nodes.

Malaise - A general feeling of discomfort, illness 
or lack of well-being often indicative of or 
accompanying the onset of an illness.

Myelofibrosis - This is an uncommon type of 
blood cancer that disrupts the body's normal 
production of blood cells. Myelofibrosis causes 
extensive scarring in the bone marrow, leading to 
severe anemia that can cause excessive 
weakness and fatigue.

Myeloma - Myeloma also called multiple 
myeloma, is a cancer of the plasma cells, a type 
of white blood cells that make antibodies which 
protect us from infection. In myeloma, cells grow 
in excess, crowding out the normal cells in the 
bone marrow that make red blood cells, platelets, 
and other white blood cells. Myeloma also affects 
bones, kidneys and many other organs.

Nausea - Nausea is a sensation of discomfort in 
the upper abdomen, accompanied by an urge to 
vomit. This can be a side effect associated with 
several medications or a symptom of disease or 
other disorders in the body.

Pathologist - A pathologist is a medical 
healthcare provider who examines body tissues 
under a microscope. He or she is also responsible 
for performing laboratory tests. A pathologist 
helps other healthcare providers reach diagnoses 
and is an important member of the treatment 
team.

PCR - The full form of PCR is "Polymerase Chain 
Reaction". It is a technology used for quick and 
easy amplification of DNA sequences in genes. 
This method is used in the field of molecular 
biology for DNA analysis.

Platelet - Platelets are tiny, disc-shaped cells 
that are found in the blood. They help form blood 
clots to stop bleeding and help wounds heal. 

Pleural effusion - Pleural effusion is the 
development of fluid between the layers of tissue 
that line the lungs and chest cavity.

Philadelphia chromosome - A gene formed 
when pieces of chromosomes 9 and 22 break 
and exchange places. The ABL gene from 
chromosome 9 translocates to the BCR gene on 
chromosome 22 to form the BCR-ABL fusion 
gene. The changed chromosome 22 with the 
fusion gene on it is called the Philadelphia 
chromosome. 

Prognosis - A prognosis is the prospect of 
recovering from an injury or disease, or a 
prediction of the normal course and outcome of a 
medical condition.

Red cell - A type of blood cell that carries oxygen 
to all parts of the body. Red blood cells are made 
in the bone marrow.  In healthy people, red cells 
make up almost half of the blood.

Relapse - The return of a disease or the signs 
and symptoms of a disease after a period of 
improvement is called a relapse.

Remission - In Remission signifies the absence 
of signs and symptoms of the disease and a 
period of time when the disease is not causing 
any health problems.

Stem cell - These are cells with the potential to 
develop into many different types of cells- namely: 
red cells, white cells and platelets in the body. 
They serve as a repair system for the body. There 
are two main types of stem cells: embryonic stem 
cells and adult stem cells.

Solid Tumors - These are tumors of the solid 
organs in the body like lungs, breast, oral cavity, 
stomach, colon and so on. Solid tumors may be 
benign(not cancerous), or malignant (cancerous). 
Solid tumors are called sarcomas or carcinomas. 
Leukemias (cancers of the blood) are not part of 
solid tumors.

Spleen - The spleen is an organ that is part of the 
lymphatic system. It is located on the left side of 
the abdomen near the stomach. It functions as a 
blood filter and destroys old or abnormal blood 
cells. It also produces lymphocytes and helps 
fight infections.

Tyrosine kinase inhibitor (TKI) - Tyrosine 
kinase inhibitors (TKIs) are a type of targeted 
therapy which identify and attack specific types of 
cancer cells while causing less damage to normal 
cells. They come as pills and are taken orally. In 
CML, TKIs target the abnormal BCR ABL protein 
and block its function, causing the abnormal 
white blood cells to die. 

Treatment-free remission (TFR) - When a 
patient who has discontinued TKI therapy 
maintains a major molecular response (MMR) 
and does not need to restart therapy, he is said to 
have achieved TFR.

Trauma - A disturbing event or injury to the body 
resulting in an adverse impact on someone’s 
physical, emotional or social wellbeing.

White Blood Cells - These cells are formed in 
the bone marrow and circulate in the blood and 
lymph nodes. They are a part of our body's 
immune system and protect us from infections. 
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Important Links 
to Access More 
Information

www.cmlsupport.org.uk

www.cmladvocates.net

www.cml-foundation.org

www.themaxfoundation.org

www.friendsofmax.info
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