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क्रॉ�नक मायलोइड �ुके�मया (CML) असले�ा 
रू�ांसाठी ही प्र� उ�र पु��का सादर करताना 
आ�ाला आनंद होत आह.े CML हा �ुके�मयाचा एक 
असा द�ुम�ळ प्रकार आह,े �ात सतत काळजी घेणे 
आव�क आह.े

या पु��केचा उ�ेश हा, रु�ांना आ�ण �ां�ा 
कुटु�ंबयांना रोग, �ाचे �व�ापन आ�ण उपल� उपचार पयार्यांची अ�धक चांगली 
समज प्रदान करणे आह.े येथे सादर केलेली मा�हती अचूक आ�ण अ�यावत असावी 
यासाठी आ�ी सवर्तोपरी प्रय� केले आहते. तथा�प, ही बाब ल�ात घेणे मह�ाचे आह े
क�, वै�क�य �ान सतत �वक�सत होत आह ेआ�ण येथे सादर केलेली काही मा�हती 
कालांतराने कालबा� होऊ शकते. ही बाब ल�ात घेणे देखील मह�ाचे आह े क�, 
प्र�ेक रु� अ��तीय आह ेआ�ण �णूनच, आ�ी तुम�ा �नय�मत डॉ�रांशी तु�ाला 
असले�ा कोण�ाही प्र� �क� वा �च�तांब�ल चचार् कर�ास प्रो�ा�हत करतो.

शेवटी, आ�ी अशा सवर् रू�ांचे आभार मानू इ��तो, �ांनी �ांचे अनुभव आ�ण अंतदृर्�ी 
सामा�यक करून या पु��केत योगदान �दले आह.े आ�ी आशा करतो क�, जे�ा तु�ी 
CMLसह प्रवास  कराल, ते�ा ही पु��का तुम�ासाठी आ�ण तुम�ा �प्रयजनांसाठी 
एक उपयु� �ोत �णून कायर् करले.

 यीकदापंस

डॉ. पंकज म�ोत्रा, MD, FRCP
प्रा�ापक आ�ण प्रमुख, ���नकल हमेॅटोलॉजी अँड मे�डकल ऑ�ोलॉजी 
पो� ग्रॅ�ुएट इ���ूट ऑफ मे�डकल ए�ुकेशन अँड �रसचर् (PGIMER), चंदीगड
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आपला CML जाणून �ा
प्र� 1.  CML �णजे काय?
CMLचे पूणर् नाव "क्रॉ�नक मायलोइड �ुके�मया" आह.े "क्रॉ�नक" �णजे हा रोग कालांतराने हळूहळू वाढतो, 
सामा�त: ब�ाच वषा��ा कालावधीत. "मायलोइड" �णजे ककर् रोगाने प्रभा�वत झाले�ा र� पेश�चा प्रकार, 
�वशेषत: अ��म�ापासून उ�वणा�ा पांढ�ा र� पेशी. �ुके�मया ह े र�ा�ा ककर् रोगाला �दलेले नाव आह.े 
CML हा एक प्रकारचा र� ककर् रोग आह ेजो शरीरात या पांढ�ा र� पेश��ा असामा� वाढ आ�ण संचय�ार े
दशर्�वला जातो.

प्र� 2.  CMLचे ट�े काय आहते?
घन ककर् रोगा�ा �वपरीत, र� ककर् रोग सामा�त: टप्�ांम�े वग�कृत केला जात नाही कारण ककर् रोगा�ा र� 
पेशी संपूणर् शरीरात �फरतात. तथा�प, CMLचे सामा�त: दोन टप्�ांम�े वग�करण केले जाते: प्रार�ंभक (तीव्र) ट�ा 
आ�ण प्रगत ट�ा, जे पुढे द्रतु �क� वा �ा� टप्�ांम�े �वभागले जाऊ शकतात.

प्र� 3.  CML संक्रामक आह ेका?
नाही, CML संक्रामक नाही, याचा अथर् असा आह ेक� तो कुटुबंातील सद� �क� वा इतर जवळ�ा संपका�म�े 
संक्र�मत होऊ शकत नाही. संक्रमणा�ा कोण�ाही जोखमी�शवाय आपण एकत्र राहू शकता आ�ण जेवण 
सामा�यक करू शकता. एकमेकांना हा आजार पसर�ाचा कोणताही धोका न बाळगता पती-प��नी एकत्र राहणे 
देखील सुर��त आह.े मुलांना या आजाराची लागण हो�ाची कोणतीही �च�ता न करता तुम�ाशी खेळता येईल.

प्र� 4.  CML आनुवं�शक आह ेका?
नाही, CML हा आनुवं�शक आजार नाही. हा पालकांकडून �ां�ा मुलांना �दला जात नाही आ�ण आपण �ास 
तुम�ा जोडीदारास �क� वा मुलांना प्रसा�रत करू शकत नाही.

प्र� 5.  CMLमुळे कोण�ा वयोगटावर सवार्�धक प�रणाम होतो?
CML कोण�ाही वयोगटातील लोकांना प्रभा�वत करू शकते, परतंु भारतात 30-40 वष� वयोगटातील ���म�े 
हा अ�धक सामा� आह.े पा��मा� देशांम�े 50-60 वष� वयोगटातील लोकांम�े याचे �नदान अ�धक होते.

प्र� 6.  CMLची सामा� ल�णे कोणती आहते?
पा��मा� देशांम�े, CML ब�ाचदा �नय�मत वा�ष�क आरो� तपासणी दर�ान आढळतो. तथा�प, भारतासार�ा 
�वकसनशील देशांम�े �जथे �नय�मत आरो� तपासणी �ततक� सामा� नाही, CML असले�ा बहुतेक रू�ांम�े 
कमी दजार्चा ताप, अ��ता �क� वा ओटीपोटा�ा डा�ा बाजूला जडपणा जाणवणे (वाढले�ा �ीहामुळे) 
यासार�ा �व�श� ल�णे आढळतात. इतर ल�णांम�े थकवा, अश�पणा, भूक न लागणे आ�ण आठव�ांपासून 
म�ह�ांपय�त सतत वजन कमी होणे समा�व� असू शकते. ही ल�णे CMLसाठी �व�श� नाहीत आ�ण 
�यरोगासार�ा इतर ब�ाच आजारांम�े �दसू शकतात. CMLचा प�हला संकेत ब�ाचदा संपूणर् र� गणना 
(CBC) नावा�ा र� तपासणी�ार ेशोधला जातो.

प्र� 7.  CML �कती सामा� आह?े
CML तुलनेने द�ुम�ळ आह,े प्र�ेक 100,000 लोकांम�े एका प्रकरणाचे �नदान होते. तथा�प, जर सवर् प्रकार�ा र� 
ककर् रोगाचा एक�त्रत �वचार केला गेला तर रु�ालयात वै�क�य सेवा घेणा�ा प्रौढांम�े हा सवार्त सामा�पणे 
�नदान होणारा र� ककर् रोग आह.े
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उपचार-मु� ल�ण-उपशम (TFR)
प्र� 1.  TFR �णजे काय?
TFR �णजे CMLम�े उपचार-मु� ल�ण-उपशम. याचा अथर् असा आह ेक�, �ा रू�ांनी �व�श� कालावधीसाठी 
खोल आ��क प्र�तसाद (Deep Molecular Response) �मळ�वला आह ेआ�ण राखला आह ेअशा रू�ांम�े 
TKI उपचार थांब�वणे.

सवर् CML रू� TFRसाठी पात्र नसतात आ�ण उपचारांचा कालावधी, उपचारांना रु�ाचा प्र�तसाद आ�ण 
कोण�ाही सहरोगां (कोमॉ�ब�डीटीज)ची उप��ती यासह अनेक घटकां�ा आधार े उपचार थांब�व�ाचा �नणर्य 
CML त�ां�ा स�ाने �ावा.

प्र� 2. माझा BCR-ABL अहवाल �नगे�ट� अस�ास मी औषध थांबवू शकतो का?
जर एखा�ा रु�ाने नकारा�क BCR-ABL �नकाल प्रा� केला, तर याचा अथर् असा नाही क�, ते �ांची औषधे घेणे 
थांबवू शकतात. उपचार थांब�व�ाचा �नणर्य CML त�ांनी �न��त केले�ा �व�श� �नकषांवर आधा�रत असावा.

प्र� 3.  जर एखादा रु� TFRवर असेल तर BCR-ABL�ा चाचणीची वारंवारता 
�कती असेल?
जर एखादा रु� TFRवर असेल तर BCR-ABL�ा चाचणीची वारवंारता TFRचा कालावधी आ�ण रु�ा�ा 
पुनरावृ�ी�ा वैय��क जोखमीसह अनेक घटकांवर अवलंबून असते. थोड�ात, TFRवरील रू�ांवर स�क्रय उपचार 
घेत असले�ां पे�ा वारवंार �नरी�ण केले जाते.

प्र� 4.  TFR वर असताना पु�ा उ�व�ाची श�ता, रु�ाला इमॅ�ट�नबसह परत 
उपचार केले जाऊ शकते का?
TFR वर असताना पु�ा उ�व�ाची श�ता असते आ�ण जर एखादा रु�ाम�े पु�ा उ�वला, तर �ांना �ां�ा 
�व�श� प�र��तीनुसार इमॅ�ट�नब �क� वा इतर TKIsसह परत उपचार केले जाऊ शकते.

उपचार प्रोटोकॉल
प्र� 1.  CMLसाठी कोणते उपचार उपल� आहते?
CML�ा सवर् टप्�ांवर प्रामु�ाने टायरो�सन �कनेज इन�ह�बटर (TKIs) नावा�ा औषधांसह उपचार केले जातात. 
या TKIsचे तीन �प�ांम�े वग�करण केले जाते: प�हली �पढी, दसुरी �पढी आ�ण �तसरी �पढी. �व�श� प�र��तीत, 
केमोथेरपी �क� वा रोगप्र�तकारक मॉ�ुले�ट�ग ड्र� (इंटरफेरॉन) सारखी इतर औषधे देखील वापरली जाऊ शकतात. 
या��त�र�, अ��म�ा (Bone Marrow) प्र�ारोपण (�मे सेल प्र�ारोपण) हा रु�ां�ा �व�श� गटासाठी 
राखीव असलेला एक उपल� उपचार पयार्य आह.े

प्र� 2.  �व�वध TKIs काय आहते?
TKI (टायरो�सन काइनेज इन�ह�बटर) ही प�हली �पढी, दसुरी �पढी आ�ण �तसरी �पढी आह.े

प्र� 3.  डॉ�र प्रथम कोणते औषध �ायचे ह ेकसे �नवडतात?
प्र�ेक CML रु� �भ� वागू शकतो. CML उपचारांसाठी TKIची �नवड ही, CMLचा ट�ा, वय, �ल�ग, रु�ाची 
एकूण आरो�ाची ��ती, मागील उपचार आ�ण चालू असलेली कोणतीही औषधे यासार�ा �व�वध घटकांवर 
अवलंबून असते. TKI �नवडताना औषधाचे द�ु�रणाम सहन कर�ाची रु�ाची �मता आ�ण आ�थ�क बाब�चाही 
�वचार केला जातो.

प्र� 4.  औषध घे�ाची सव��म वेळ कोणती?
इमॅ�ट�नब आ�ण डॅसॅ�ट�नब अ�ासह �क� वा �ा�शवाय घेतले जाऊ शकतात, सहसा �दवसातून एकदा आ�ण दररोज 
एकाच वेळी. जेवणा�ा कमीतकमी दोन तास आधी �क� वा नंतर �नलो�ट�नब �रका�ा पोटी �ावे. बोसु�ट�नब दररोज 
एकदा अ�ासह, श�तो उ� चरबीयु� जेवणासह �ावे.

तथा�प, या औषधां�ा वेळ आ�ण डोसब�ल तुम�ावर उपचार करणा�ा डॉ�रां�ा सूचनांचे अनुसरण करणे 
आव�क आह ेकारण ते रोगाचा ट�ा, आपण घेत असलेली इतर औषधे आ�ण इतर वैय��क आरो� घटकांवर 
आधा�रत बदलू शकतात. प्रथम तुम�ावर उपचार करणा�ा डॉ�रांचा स�ा घेत�ा�शवाय या औषधांचा डोस 
�क� वा वेळ कधीही न बदलणे देखील मह�ाचे आह,े कारण यामुळे उपचारां�ा प्रभावीतेवर संभा� प�रणाम होऊ 
शकतो.

प्र� 5.  औषधे �कती काळ चालू ठेवली जातात?
�नदाना�ा वेळी सवर् रु�ांना ही औषधे आयु�भर घे�ाचा स�ा �दला जातो. मात्र, काही वष� CMLचे �नय�मत 
�नरी�ण के�ानंतर दहापैक� चार रु�ांम�े (40%) औषधे बंद करता येतात. तथा�प, औषधोपचार 
थांब�व�ासाठी कठोर �नकष आहते. उपचार करणा�ा डॉ�रांनी औषध बंद केले तरी काही म�हने मा�सक 
तपासणी आ�ण �ानंतर आयु�भरासाठी वा�ष�क पाठपुरावा करावा लागतो.

प्र� 6.  असे रु� कोण आहते �ांचे औषध थांबवले जाऊ शकते?
सामा�त: �ा रू�ांचे �नदान प्रार�ंभक क्रॉ�नक फेज CMLम�े होते आ�ण �ांची BCR ABL जनुक पातळी 

प�हली �पढ�

�सरी �पढ�

�तसरी �पढ�*

इमॅ�ट�नब मे�सलेट

डॅसॅ�ट�नब, �नलो�ट�नब, बोसु�ट�नब

पोना�ट�नब, ए�स�म�नब

* स�ा (स��बर, 2023) भारतात उपल� झालेले नाही

�व�मान तंत्रां�ार े ओळखता येत नाही �क� वा खूप कमी (डीप मॉ�ल�ुलर �र�ॉ�) होते आ�ण काही वष� या 
पातळीवर राहतात ते औषध थांब�व�ाचे उमेदवार असू शकतात. हा दृ�ीकोन केवळ अशा रू�ांसाठी �वचारात 
घेतला जातो, जे पाच वषा�हून अ�धक काळ औषधोपचार घेत आहते आ�ण कमीतकमी दोन - तीन वष� खोल 
आ��क प्र�तसादात आहते. औषध थांब�व�ानंतर, CML काही रू�ांम�े परत येऊ शकते आ�ण र� चाच�ांचे 
बारकाईने �नरी�ण करणे आव�क आह.े तथा�प, रोगाचा प्रगत ट�ा (वेगवान �क� वा �ा�चा ट�ा) असले�ा 
CML रू�ांम�े औषध थांब�वले जाऊ शकत नाही.

प्र� 7.  CMLसाठी औषध घेताना मी इतर कोणतेही औषध घेऊ शकतो का? 
सामा�त: होय, जर आपण दंत वेदना �क� वा खोकला यासार�ा अ�मुदतीसाठी औषध घेत असाल तर. तथा�प, 
जर तु�ी ब�ाच काळासाठी इतर कोणतेही औषध घेत असाल तर तु�ी तुम�ा CML डॉ�रांशी चचार् केली 
पा�हजे. आप�ाला �यरोगाचे �नदान झा�ास आ�ण इमॅ�ट�नब घेत अस�ास ह ेनमूद करणे �वशेषतः मह�ाचे 
आह.े तु�ी �यरोग�वरोधी औषधघेत अस�ास इमॅ�ट�नबचा डोस वाढ�व�ाची आव�कता असू शकते.

प्र� 8.  इमॅ�ट�नबला कोण�ाही प्रकार�ा श��क्रयेसाठी / ऑपरेशनसाठी �क� वा 
इतर कोण�ाही आजारासाठी औषध घे�ासाठी थांबवले जाऊ शकते का?
�करकोळ सम�ांसाठी, इमॅ�ट�नब थांब�व�ाची आव�कता नाही. तथा�प, �वशेषत: �ूरोसजर्री, युरोलॉ�जकल 
श��क्रयेशी संबं�धत मो�ा श��क्रयेसाठी, इमॅ�ट�नब �क� वा इतर TKI सामा�त: एका आठव�ापे�ा कमी 
कालावधीसाठी श��क्रयेपूव� आ�ण नंतर ता�ुरते थांब�वले जाऊ शकते. कोण�ाही प्रकार�ा मो�ा 
श��क्रयेसाठी �क� वा आप�ाला दीघर् उपचारांची आव�कता असले�ा आजाराचे �नदान झा�ास तुम�ा CML 
डॉ�रांचा स�ा �ा/सामील करा.

प्र� 9.  मी माझे ऑ�फसकाम �क� वा घरकाम करू शकतो का?
होय, CMLशी संबं�धत ल�णे सामा�त: चार - सहा आठव�ांत ��र होतात. वाढलेली �ीहादेखील या काळात 
मागे सरकते. या टप्�ानंतर, तु�ी कोण�ाही प्रकारचे ऑ�फस �क� वा घरगुती काम पु�ा सुरू करू शकता आ�ण 
शारी�रक �ायामात �� राहू शकता.
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उपचार-मु� ल�ण-उपशम (TFR)
प्र� 1.  TFR �णजे काय?
TFR �णजे CMLम�े उपचार-मु� ल�ण-उपशम. याचा अथर् असा आह ेक�, �ा रू�ांनी �व�श� कालावधीसाठी 
खोल आ��क प्र�तसाद (Deep Molecular Response) �मळ�वला आह ेआ�ण राखला आह ेअशा रू�ांम�े 
TKI उपचार थांब�वणे.

सवर् CML रू� TFRसाठी पात्र नसतात आ�ण उपचारांचा कालावधी, उपचारांना रु�ाचा प्र�तसाद आ�ण 
कोण�ाही सहरोगां (कोमॉ�ब�डीटीज)ची उप��ती यासह अनेक घटकां�ा आधार े उपचार थांब�व�ाचा �नणर्य 
CML त�ां�ा स�ाने �ावा.

प्र� 2. माझा BCR-ABL अहवाल �नगे�ट� अस�ास मी औषध थांबवू शकतो का?
जर एखा�ा रु�ाने नकारा�क BCR-ABL �नकाल प्रा� केला, तर याचा अथर् असा नाही क�, ते �ांची औषधे घेणे 
थांबवू शकतात. उपचार थांब�व�ाचा �नणर्य CML त�ांनी �न��त केले�ा �व�श� �नकषांवर आधा�रत असावा.

प्र� 3.  जर एखादा रु� TFRवर असेल तर BCR-ABL�ा चाचणीची वारंवारता 
�कती असेल?
जर एखादा रु� TFRवर असेल तर BCR-ABL�ा चाचणीची वारवंारता TFRचा कालावधी आ�ण रु�ा�ा 
पुनरावृ�ी�ा वैय��क जोखमीसह अनेक घटकांवर अवलंबून असते. थोड�ात, TFRवरील रू�ांवर स�क्रय उपचार 
घेत असले�ां पे�ा वारवंार �नरी�ण केले जाते.

प्र� 4.  TFR वर असताना पु�ा उ�व�ाची श�ता, रु�ाला इमॅ�ट�नबसह परत 
उपचार केले जाऊ शकते का?
TFR वर असताना पु�ा उ�व�ाची श�ता असते आ�ण जर एखादा रु�ाम�े पु�ा उ�वला, तर �ांना �ां�ा 
�व�श� प�र��तीनुसार इमॅ�ट�नब �क� वा इतर TKIsसह परत उपचार केले जाऊ शकते.

उपचार प्रोटोकॉल
प्र� 1.  CMLसाठी कोणते उपचार उपल� आहते?
CML�ा सवर् टप्�ांवर प्रामु�ाने टायरो�सन �कनेज इन�ह�बटर (TKIs) नावा�ा औषधांसह उपचार केले जातात. 
या TKIsचे तीन �प�ांम�े वग�करण केले जाते: प�हली �पढी, दसुरी �पढी आ�ण �तसरी �पढी. �व�श� प�र��तीत, 
केमोथेरपी �क� वा रोगप्र�तकारक मॉ�ुले�ट�ग ड्र� (इंटरफेरॉन) सारखी इतर औषधे देखील वापरली जाऊ शकतात. 
या��त�र�, अ��म�ा (Bone Marrow) प्र�ारोपण (�मे सेल प्र�ारोपण) हा रु�ां�ा �व�श� गटासाठी 
राखीव असलेला एक उपल� उपचार पयार्य आह.े

प्र� 2.  �व�वध TKIs काय आहते?
TKI (टायरो�सन काइनेज इन�ह�बटर) ही प�हली �पढी, दसुरी �पढी आ�ण �तसरी �पढी आह.े

प्र� 3.  डॉ�र प्रथम कोणते औषध �ायचे ह ेकसे �नवडतात?
प्र�ेक CML रु� �भ� वागू शकतो. CML उपचारांसाठी TKIची �नवड ही, CMLचा ट�ा, वय, �ल�ग, रु�ाची 
एकूण आरो�ाची ��ती, मागील उपचार आ�ण चालू असलेली कोणतीही औषधे यासार�ा �व�वध घटकांवर 
अवलंबून असते. TKI �नवडताना औषधाचे द�ु�रणाम सहन कर�ाची रु�ाची �मता आ�ण आ�थ�क बाब�चाही 
�वचार केला जातो.

प्र� 4.  औषध घे�ाची सव��म वेळ कोणती?
इमॅ�ट�नब आ�ण डॅसॅ�ट�नब अ�ासह �क� वा �ा�शवाय घेतले जाऊ शकतात, सहसा �दवसातून एकदा आ�ण दररोज 
एकाच वेळी. जेवणा�ा कमीतकमी दोन तास आधी �क� वा नंतर �नलो�ट�नब �रका�ा पोटी �ावे. बोसु�ट�नब दररोज 
एकदा अ�ासह, श�तो उ� चरबीयु� जेवणासह �ावे.

तथा�प, या औषधां�ा वेळ आ�ण डोसब�ल तुम�ावर उपचार करणा�ा डॉ�रां�ा सूचनांचे अनुसरण करणे 
आव�क आह ेकारण ते रोगाचा ट�ा, आपण घेत असलेली इतर औषधे आ�ण इतर वैय��क आरो� घटकांवर 
आधा�रत बदलू शकतात. प्रथम तुम�ावर उपचार करणा�ा डॉ�रांचा स�ा घेत�ा�शवाय या औषधांचा डोस 
�क� वा वेळ कधीही न बदलणे देखील मह�ाचे आह,े कारण यामुळे उपचारां�ा प्रभावीतेवर संभा� प�रणाम होऊ 
शकतो.

प्र� 5.  औषधे �कती काळ चालू ठेवली जातात?
�नदाना�ा वेळी सवर् रु�ांना ही औषधे आयु�भर घे�ाचा स�ा �दला जातो. मात्र, काही वष� CMLचे �नय�मत 
�नरी�ण के�ानंतर दहापैक� चार रु�ांम�े (40%) औषधे बंद करता येतात. तथा�प, औषधोपचार 
थांब�व�ासाठी कठोर �नकष आहते. उपचार करणा�ा डॉ�रांनी औषध बंद केले तरी काही म�हने मा�सक 
तपासणी आ�ण �ानंतर आयु�भरासाठी वा�ष�क पाठपुरावा करावा लागतो.

प्र� 6.  असे रु� कोण आहते �ांचे औषध थांबवले जाऊ शकते?
सामा�त: �ा रू�ांचे �नदान प्रार�ंभक क्रॉ�नक फेज CMLम�े होते आ�ण �ांची BCR ABL जनुक पातळी 

CML�ा मॉ�नट�र�ग चाच�ा
प्र� 1. मह�ा�ा मॉ�नट�र�ग चाच�ा आ�ण �ां�ा �फ्र�े�ी काय आहते?

�नदानापासून ते तीन म�ह�ांपय�त
CMLचे प्रार�ंभक �नरी�ण संपूणर् र� गणना चाचणी आ�ण �ीहा�ा �रग्रेशन�ार े केले जाते (�नदाना�ा वेळी 
वाढव�ास). CBCची वारवंारता �ा�ा अहवालावर अवलंबून, सा�ा�हक �क� वा ��सा�ा�हक असते. एकदा CBC 
सामा� झा�ानंतर सामा�त: ते मा�सक केले जाते.

तीन म�ह�ांनंतर
TKI उपचार सुरू के�ानंतर तीन म�ह�ांनंतर, CBCसह BCR-ABLची चाचणी केली जाते. त�ांनी प�रभा�षत 
के�ाप्रमाणे BCR-ABLची पातळी हळूहळू कमी होत असेल तर या चाचणीची सामा�त: दर सहा म�ह�ांनी 
पुनरावृ�ी केली जाते. या��त�र�, LFT, RFT, र�ातील �ुकोज, EKG, �ल�पड आ�ण छातीचा ए�-र ेयासार�ा 
�नय�मत चाच�ा वापर�ा जाणा�ा TKI (इमॅ�ट�नब, डॅसॅ�ट�नब �क� वा �नलो�ट�नब)�ा प्रकारावर आधा�रत के�ा 
जातात.

�व�मान तंत्रां�ार े ओळखता येत नाही �क� वा खूप कमी (डीप मॉ�ल�ुलर �र�ॉ�) होते आ�ण काही वष� या 
पातळीवर राहतात ते औषध थांब�व�ाचे उमेदवार असू शकतात. हा दृ�ीकोन केवळ अशा रू�ांसाठी �वचारात 
घेतला जातो, जे पाच वषा�हून अ�धक काळ औषधोपचार घेत आहते आ�ण कमीतकमी दोन - तीन वष� खोल 
आ��क प्र�तसादात आहते. औषध थांब�व�ानंतर, CML काही रू�ांम�े परत येऊ शकते आ�ण र� चाच�ांचे 
बारकाईने �नरी�ण करणे आव�क आह.े तथा�प, रोगाचा प्रगत ट�ा (वेगवान �क� वा �ा�चा ट�ा) असले�ा 
CML रू�ांम�े औषध थांब�वले जाऊ शकत नाही.

प्र� 7.  CMLसाठी औषध घेताना मी इतर कोणतेही औषध घेऊ शकतो का? 
सामा�त: होय, जर आपण दंत वेदना �क� वा खोकला यासार�ा अ�मुदतीसाठी औषध घेत असाल तर. तथा�प, 
जर तु�ी ब�ाच काळासाठी इतर कोणतेही औषध घेत असाल तर तु�ी तुम�ा CML डॉ�रांशी चचार् केली 
पा�हजे. आप�ाला �यरोगाचे �नदान झा�ास आ�ण इमॅ�ट�नब घेत अस�ास ह ेनमूद करणे �वशेषतः मह�ाचे 
आह.े तु�ी �यरोग�वरोधी औषधघेत अस�ास इमॅ�ट�नबचा डोस वाढ�व�ाची आव�कता असू शकते.

प्र� 8.  इमॅ�ट�नबला कोण�ाही प्रकार�ा श��क्रयेसाठी / ऑपरेशनसाठी �क� वा 
इतर कोण�ाही आजारासाठी औषध घे�ासाठी थांबवले जाऊ शकते का?
�करकोळ सम�ांसाठी, इमॅ�ट�नब थांब�व�ाची आव�कता नाही. तथा�प, �वशेषत: �ूरोसजर्री, युरोलॉ�जकल 
श��क्रयेशी संबं�धत मो�ा श��क्रयेसाठी, इमॅ�ट�नब �क� वा इतर TKI सामा�त: एका आठव�ापे�ा कमी 
कालावधीसाठी श��क्रयेपूव� आ�ण नंतर ता�ुरते थांब�वले जाऊ शकते. कोण�ाही प्रकार�ा मो�ा 
श��क्रयेसाठी �क� वा आप�ाला दीघर् उपचारांची आव�कता असले�ा आजाराचे �नदान झा�ास तुम�ा CML 
डॉ�रांचा स�ा �ा/सामील करा.

प्र� 9.  मी माझे ऑ�फसकाम �क� वा घरकाम करू शकतो का?
होय, CMLशी संबं�धत ल�णे सामा�त: चार - सहा आठव�ांत ��र होतात. वाढलेली �ीहादेखील या काळात 
मागे सरकते. या टप्�ानंतर, तु�ी कोण�ाही प्रकारचे ऑ�फस �क� वा घरगुती काम पु�ा सुरू करू शकता आ�ण 
शारी�रक �ायामात �� राहू शकता.
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उपचार-मु� ल�ण-उपशम (TFR)
प्र� 1.  TFR �णजे काय?
TFR �णजे CMLम�े उपचार-मु� ल�ण-उपशम. याचा अथर् असा आह ेक�, �ा रू�ांनी �व�श� कालावधीसाठी 
खोल आ��क प्र�तसाद (Deep Molecular Response) �मळ�वला आह ेआ�ण राखला आह ेअशा रू�ांम�े 
TKI उपचार थांब�वणे.

सवर् CML रू� TFRसाठी पात्र नसतात आ�ण उपचारांचा कालावधी, उपचारांना रु�ाचा प्र�तसाद आ�ण 
कोण�ाही सहरोगां (कोमॉ�ब�डीटीज)ची उप��ती यासह अनेक घटकां�ा आधार े उपचार थांब�व�ाचा �नणर्य 
CML त�ां�ा स�ाने �ावा.

प्र� 2. माझा BCR-ABL अहवाल �नगे�ट� अस�ास मी औषध थांबवू शकतो का?
जर एखा�ा रु�ाने नकारा�क BCR-ABL �नकाल प्रा� केला, तर याचा अथर् असा नाही क�, ते �ांची औषधे घेणे 
थांबवू शकतात. उपचार थांब�व�ाचा �नणर्य CML त�ांनी �न��त केले�ा �व�श� �नकषांवर आधा�रत असावा.

प्र� 3.  जर एखादा रु� TFRवर असेल तर BCR-ABL�ा चाचणीची वारंवारता 
�कती असेल?
जर एखादा रु� TFRवर असेल तर BCR-ABL�ा चाचणीची वारवंारता TFRचा कालावधी आ�ण रु�ा�ा 
पुनरावृ�ी�ा वैय��क जोखमीसह अनेक घटकांवर अवलंबून असते. थोड�ात, TFRवरील रू�ांवर स�क्रय उपचार 
घेत असले�ां पे�ा वारवंार �नरी�ण केले जाते.

प्र� 4.  TFR वर असताना पु�ा उ�व�ाची श�ता, रु�ाला इमॅ�ट�नबसह परत 
उपचार केले जाऊ शकते का?
TFR वर असताना पु�ा उ�व�ाची श�ता असते आ�ण जर एखादा रु�ाम�े पु�ा उ�वला, तर �ांना �ां�ा 
�व�श� प�र��तीनुसार इमॅ�ट�नब �क� वा इतर TKIsसह परत उपचार केले जाऊ शकते.

CML�ा मॉ�नट�र�ग चाच�ा
प्र� 1. मह�ा�ा मॉ�नट�र�ग चाच�ा आ�ण �ां�ा �फ्र�े�ी काय आहते?

�नदानापासून ते तीन म�ह�ांपय�त
CMLचे प्रार�ंभक �नरी�ण संपूणर् र� गणना चाचणी आ�ण �ीहा�ा �रग्रेशन�ार े केले जाते (�नदाना�ा वेळी 
वाढव�ास). CBCची वारवंारता �ा�ा अहवालावर अवलंबून, सा�ा�हक �क� वा ��सा�ा�हक असते. एकदा CBC 
सामा� झा�ानंतर सामा�त: ते मा�सक केले जाते.

तीन म�ह�ांनंतर
TKI उपचार सुरू के�ानंतर तीन म�ह�ांनंतर, CBCसह BCR-ABLची चाचणी केली जाते. त�ांनी प�रभा�षत 
के�ाप्रमाणे BCR-ABLची पातळी हळूहळू कमी होत असेल तर या चाचणीची सामा�त: दर सहा म�ह�ांनी 
पुनरावृ�ी केली जाते. या��त�र�, LFT, RFT, र�ातील �ुकोज, EKG, �ल�पड आ�ण छातीचा ए�-र ेयासार�ा 
�नय�मत चाच�ा वापर�ा जाणा�ा TKI (इमॅ�ट�नब, डॅसॅ�ट�नब �क� वा �नलो�ट�नब)�ा प्रकारावर आधा�रत के�ा 
जातात.

कुटुबंाचे �नयोजन करणे
प्र� 1.  CML रु� ल� करून कुटुबं सुरू करू शकतो का?
ल� करणे हा वैय��क �नणर्य आह.े CML रू� ल� करू शकतो/शकते आ�ण सामा� कौटु�ंबक जीवन जगू 
शकतो/शकते. तथा�प, संभा� जोडीदारास ��ती आ�ण �ा�ा उपचारांब�ल मा�हती देणे मह�ाचे आह.े 
जोडीदाराला रोगाचे �रूप, रोग�नदान आ�ण औषधा�ा संभा� द�ु�रणामांब�ल देखील �श��त केले पा�हजे. 
सामा�त:, जर रु� �नय�मतपणे औषध घेत असेल आ�ण �नय�मत तपासणी करत असेल, तर क्रॉ�नक फेज CML 
हा उपचार कर�ायो� ककर् रोग मानला जातो.

प्र� 2.  उपचार घेत असताना म�हला व पुरुष रु�ांनी कुटुबं सुरू कर�ासाठी 
कोण�ा बाब�चा �वचार करावा?
पुरुष रु� कोण�ाही �नब�धां�शवाय �ांचे कुटुबं सुरू करू शकतात, कारण CML �ां�ा मुलांम�े संक्र�मत होत 
नाही. दसुरीकडे, म�हला रू�ांना गभर्धारणेचे �नयोजन कर�ापूव� समुपदेशन आ�ण बारकाईने देखरखेीची 
आव�कता असते, कारण TKIs �ां�ा गभर्धारणेवर तसेच �ां�ा गभार्तील बाळांवर प�रणाम करू शकते आ�ण 
गभर्धारणेदर�ान औषधोपचार ता�ुरते थांब�वणे आव�क असू शकते. कुटुबं सुरू कर�ाचा �नणर्य �ां�ा CML 
डॉ�रांशी स�ामसलत करून �ावा.

प्र� 3.  उपचार घेत असताना �नपान कर�ास परवानगी आह ेका?
रु� उपचार घेत असेल तर �नपान कर�ास परवानगी नाही.

आहार आ�ण पोषण
प्र� 1.  मी कोणता आहार �ावा ? आहारासंबंधी काही खबरदा�ा आहते का?
CML असले�ा ���साठी कोणतेही �व�श� आहार�नब�ध नाहीत, परतंु �नरोगी खा�ा�ा सवय�चे अनुसरण 
करणे मह�ाचे आह.े तु�ी सामा�जक कायर्क्रमांना उप��त राहू शकता आ�ण बाहरेील अ�ाचा आनंद घेऊ शकता 
परतंु �नरोगी अ�ाची �नवड कर�ाचा प्रय� करा. धूम्रपान करणे टाळले पा�हजे, कारण यामुळे CMLची तीव्रता 
�बघडू शकते. म�पान ह ेसामा�जक प्रसंगांपुरतेमयार्�दत असले पा�हजे आ�ण संयम मह�ाचा आह.े जर तु�ाला उ� 
र�दाब �क� वा मधुमेह यासारखे इतर कोणतेही जुनाट आजार असतील तर �ा प�र��तीसाठी �शफारस केले�ा 
आहारातील खबरदारीचे अनुसरण करणे मह�ाचे आह,े जसे क� उ� र�दाबासाठी मीठाचे सेवन कमी करणे �क� वा 
मधुमेहासाठी साखरयु� पदाथर् टाळणे.

प्र� 2.  CML ग्र� रु�ाची रोगप्र�तकारश�� कशी वाढवावी?
CML असले�ा रू�ांनी �ांची प्र�तकारश�� वाढ�व�ासाठी �नरोगी आ�ण संतु�लत आहार राख�ावर ल� 
क� �द्रत केले पा�हजे. फळे, भा�ा, संपूणर् धा� आ�ण पातळ प्र�थने समृ� आहाराची �शफारस केली जाते. पुरसेे 
हायडे्रशन देखील मह�ाचे आह.े

CML रू�ांसाठी कोणताही �व�श� आहार नाही, परतंु �ांनी साखर, चरबी आ�ण मीठ जा� असलेले पदाथर् टाळले 
पा�हजेत. या��त�र�, �ांनी प्र�क्रया केलेले पदाथर् आ�ण अ�ोहोलचे सेवन मयार्�दत कर�ाचा प्रय� केला 
पा�हजे.

�नरोगी आहारा��त�र�, CML असलेले रु� चांग�ा ��तेचा अवलंब करून, पुरशेी �वश्रांती घेऊन, तणाव 
�व�ा�पत करून आ�ण  �मतेनुसार �नय�मत �ायामात �� राहून �ांची प्र�तकारश�� वाढवू शकतात. आहार 
�क� वा पूरकतेम�े कोणतेही बदल कर�ापूव� CML डॉ�रांशी चचार् करणे मह�ाचे आह.े

आधी नमूद के�ाप्रमाणे, जर CML रू�ास अ�त�र� आजार असतील (मधुमेह, उ� र�दाब, मूत्र�प�ड �नकामी 
होणे, फु�ुसांचा आजार �क� वा अशा इतर प�र��ती), तर इतर आजारांवर लागू के�ाप्रमाणे आहारातील �नब�ध 
लागू केले जाऊ शकतात.

प्र� 3.  काही अ�त�र� प्र�थने पूरक आहार आव�क आहते का?
प्र�थने पूरक आहार काही रू�ांसाठी उपयु� ठरू शकतात, परतंु ते आरो� सेवा प्रदाता �क� वा न�दणीकृत 
आहारत�ां�ा मागर्दशर्नाखाली वापरले पा�हजेत. जा� प्रमाणात प्र�थने घेत�ास मूत्र�प�डावर ताण येऊ शकतो, 
�णून या पूरक आहारांचा म�म प्रमाणात वापर करणे मह�ाचे आह.े
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उपचार-मु� ल�ण-उपशम (TFR)
प्र� 1.  TFR �णजे काय?
TFR �णजे CMLम�े उपचार-मु� ल�ण-उपशम. याचा अथर् असा आह ेक�, �ा रू�ांनी �व�श� कालावधीसाठी 
खोल आ��क प्र�तसाद (Deep Molecular Response) �मळ�वला आह ेआ�ण राखला आह ेअशा रू�ांम�े 
TKI उपचार थांब�वणे.

सवर् CML रू� TFRसाठी पात्र नसतात आ�ण उपचारांचा कालावधी, उपचारांना रु�ाचा प्र�तसाद आ�ण 
कोण�ाही सहरोगां (कोमॉ�ब�डीटीज)ची उप��ती यासह अनेक घटकां�ा आधार े उपचार थांब�व�ाचा �नणर्य 
CML त�ां�ा स�ाने �ावा.

प्र� 2. माझा BCR-ABL अहवाल �नगे�ट� अस�ास मी औषध थांबवू शकतो का?
जर एखा�ा रु�ाने नकारा�क BCR-ABL �नकाल प्रा� केला, तर याचा अथर् असा नाही क�, ते �ांची औषधे घेणे 
थांबवू शकतात. उपचार थांब�व�ाचा �नणर्य CML त�ांनी �न��त केले�ा �व�श� �नकषांवर आधा�रत असावा.

प्र� 3.  जर एखादा रु� TFRवर असेल तर BCR-ABL�ा चाचणीची वारंवारता 
�कती असेल?
जर एखादा रु� TFRवर असेल तर BCR-ABL�ा चाचणीची वारवंारता TFRचा कालावधी आ�ण रु�ा�ा 
पुनरावृ�ी�ा वैय��क जोखमीसह अनेक घटकांवर अवलंबून असते. थोड�ात, TFRवरील रू�ांवर स�क्रय उपचार 
घेत असले�ां पे�ा वारवंार �नरी�ण केले जाते.

प्र� 4.  TFR वर असताना पु�ा उ�व�ाची श�ता, रु�ाला इमॅ�ट�नबसह परत 
उपचार केले जाऊ शकते का?
TFR वर असताना पु�ा उ�व�ाची श�ता असते आ�ण जर एखादा रु�ाम�े पु�ा उ�वला, तर �ांना �ां�ा 
�व�श� प�र��तीनुसार इमॅ�ट�नब �क� वा इतर TKIsसह परत उपचार केले जाऊ शकते.

आहार आ�ण पोषण
प्र� 1.  मी कोणता आहार �ावा ? आहारासंबंधी काही खबरदा�ा आहते का?
CML असले�ा ���साठी कोणतेही �व�श� आहार�नब�ध नाहीत, परतंु �नरोगी खा�ा�ा सवय�चे अनुसरण 
करणे मह�ाचे आह.े तु�ी सामा�जक कायर्क्रमांना उप��त राहू शकता आ�ण बाहरेील अ�ाचा आनंद घेऊ शकता 
परतंु �नरोगी अ�ाची �नवड कर�ाचा प्रय� करा. धूम्रपान करणे टाळले पा�हजे, कारण यामुळे CMLची तीव्रता 
�बघडू शकते. म�पान ह ेसामा�जक प्रसंगांपुरतेमयार्�दत असले पा�हजे आ�ण संयम मह�ाचा आह.े जर तु�ाला उ� 
र�दाब �क� वा मधुमेह यासारखे इतर कोणतेही जुनाट आजार असतील तर �ा प�र��तीसाठी �शफारस केले�ा 
आहारातील खबरदारीचे अनुसरण करणे मह�ाचे आह,े जसे क� उ� र�दाबासाठी मीठाचे सेवन कमी करणे �क� वा 
मधुमेहासाठी साखरयु� पदाथर् टाळणे.

प्र� 2.  CML ग्र� रु�ाची रोगप्र�तकारश�� कशी वाढवावी?
CML असले�ा रू�ांनी �ांची प्र�तकारश�� वाढ�व�ासाठी �नरोगी आ�ण संतु�लत आहार राख�ावर ल� 
क� �द्रत केले पा�हजे. फळे, भा�ा, संपूणर् धा� आ�ण पातळ प्र�थने समृ� आहाराची �शफारस केली जाते. पुरसेे 
हायडे्रशन देखील मह�ाचे आह.े

CML रू�ांसाठी कोणताही �व�श� आहार नाही, परतंु �ांनी साखर, चरबी आ�ण मीठ जा� असलेले पदाथर् टाळले 
पा�हजेत. या��त�र�, �ांनी प्र�क्रया केलेले पदाथर् आ�ण अ�ोहोलचे सेवन मयार्�दत कर�ाचा प्रय� केला 
पा�हजे.

�नरोगी आहारा��त�र�, CML असलेले रु� चांग�ा ��तेचा अवलंब करून, पुरशेी �वश्रांती घेऊन, तणाव 
�व�ा�पत करून आ�ण  �मतेनुसार �नय�मत �ायामात �� राहून �ांची प्र�तकारश�� वाढवू शकतात. आहार 
�क� वा पूरकतेम�े कोणतेही बदल कर�ापूव� CML डॉ�रांशी चचार् करणे मह�ाचे आह.े

आधी नमूद के�ाप्रमाणे, जर CML रू�ास अ�त�र� आजार असतील (मधुमेह, उ� र�दाब, मूत्र�प�ड �नकामी 
होणे, फु�ुसांचा आजार �क� वा अशा इतर प�र��ती), तर इतर आजारांवर लागू के�ाप्रमाणे आहारातील �नब�ध 
लागू केले जाऊ शकतात.

प्र� 3.  काही अ�त�र� प्र�थने पूरक आहार आव�क आहते का?
प्र�थने पूरक आहार काही रू�ांसाठी उपयु� ठरू शकतात, परतंु ते आरो� सेवा प्रदाता �क� वा न�दणीकृत 
आहारत�ां�ा मागर्दशर्नाखाली वापरले पा�हजेत. जा� प्रमाणात प्र�थने घेत�ास मूत्र�प�डावर ताण येऊ शकतो, 
�णून या पूरक आहारांचा म�म प्रमाणात वापर करणे मह�ाचे आह.े
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द�ु�रणाम आ�ण �ाचे �व�ापन
प्र� 1.  इमॅ�ट�नबचे द�ु�रणाम काय आहते?
इमॅ�ट�नब�ा सामा� द�ु�रणामांम�े मळमळ, उल�ा, अ�तसार, �ायू पेटके, �ायू आ�ण सांधेदखुी, थकवा 
आ�ण �चेवर पुरळ, चेह�ावर हायपो/हायपर�प��टशेन यांचा समावेश आह.े तथा�प, द�ु�रणामांची तीव्रता आ�ण 
वारवंारता प्र�ेक ���म�े बदलू शकते.

या��त�र�, इमॅ�ट�नबला कोणताही द�ु�रणामांक�रता कारणीभूत ठरव�ापूव�, तुम�ा CML डॉ�रांना कळवा 
जे अ�त�र� चाच�ांचा स�ा देऊ शकतात.

प्र� 2.  �चेचा रंग �क� वा �प��टशेन बदलणे हा इमॅ�ट�नबचा द�ु�रणाम आह ेका?
होय, �चेचे रगंद्र� बदल ह ेइमॅ�ट�नब�ा द�ुम�ळ द�ु�रणामांपैक� एक आह.े

प्र� 3.  उपचार घेत असताना �हमो�ो�बनची पातळी चांगली कशी राखली जाते?
उपचार घेत असताना �हमो�ो�बनची चांगली पातळी राख�ासाठी, लोह, फोलेट आ�ण ��ट�ॅमन B12 समृ� 
�नरोगी आहार घेणे मह�ाचे आह.े तु�ाला तुम�ा डॉ�रांनी सुच�व�ानुसार लोह पूरक आहार घे�ाची देखील 
आव�कता असू शकते.

प्र� 4.  अ�तसार आ�ण उल�ा यासारखे द�ु�रणाम कसे �व�ा�पत केले जातात?
���के/इमॅ�ट�नब घेत�ानंतर आप�ाला अ�तसार आ�ण उल�ांचा अनुभव येत अस�ास, तुम�ावर उपचार 
करणा�ा डॉ�रांचा स�ा घे�ाची �शफारस केली जाते. तुमची ल�णे �व�ा�पत कर�ासाठी ते आपली 
औषधे समायो�जत करू शकतात �क� वा औषधे �लहून देऊ शकतात.

प्र� 5. इमॅ�ट�नबचा दीघर्कालीन वापर �ायूंवर �कती गंभीर प�रणाम करतो?
इमॅ�ट�नब�ा दीघर्कालीन वापरामुळे �ायूंम�े पेटके आ�ण �ायू दखुू शकतात, परतंु ह ेद�ुम�ळ आह.े

प्र� 6.  वजन कमी करणे हा इमॅ�ट�नबचा द�ु�रणाम आह ेका?
वजन कमी होणे हा इमॅ�ट�नबचा सामा� द�ु�रणाम नाही, परतंु तो काही रु�ांम�े उ�वू शकतो.

प्र� 7.  �चा बरीच पातळ झाली आह ेआ�ण सहज दखुापत होते. यावर काही उपाय 
आह ेका?
�चा पातळ होणे हा इमॅ�ट�नबचा एक द�ुम�ळ द�ु�रणाम आह.े पुढील इजा टाळ�ासाठी, प्रभा�वत भागांना आघात 
आ�ण दखुापतीपासून वाच�व�ाची �शफारस केली जाते.

प्र� 8.  हाता�ा बोटांम�े सु�पणा आ�ण मुं�ा येणे - हा इमॅ�ट�नबचा द�ु�रणाम 
आह ेका?
हाता�ा बोटांम�े सु�पणा आ�ण मुं�ा येणे ह े इमॅ�ट�नबचे द�ुम�ळ द�ु�रणाम आहते. तु�ाला ही ल�णे 
आढळ�ास, तुम�ावर उपचार करणा�ा डॉ�रांना कळ�वणे मह�ाचे आह.े

उपचार-मु� ल�ण-उपशम (TFR)
प्र� 1.  TFR �णजे काय?
TFR �णजे CMLम�े उपचार-मु� ल�ण-उपशम. याचा अथर् असा आह ेक�, �ा रू�ांनी �व�श� कालावधीसाठी 
खोल आ��क प्र�तसाद (Deep Molecular Response) �मळ�वला आह ेआ�ण राखला आह ेअशा रू�ांम�े 
TKI उपचार थांब�वणे.

सवर् CML रू� TFRसाठी पात्र नसतात आ�ण उपचारांचा कालावधी, उपचारांना रु�ाचा प्र�तसाद आ�ण 
कोण�ाही सहरोगां (कोमॉ�ब�डीटीज)ची उप��ती यासह अनेक घटकां�ा आधार े उपचार थांब�व�ाचा �नणर्य 
CML त�ां�ा स�ाने �ावा.

प्र� 2. माझा BCR-ABL अहवाल �नगे�ट� अस�ास मी औषध थांबवू शकतो का?
जर एखा�ा रु�ाने नकारा�क BCR-ABL �नकाल प्रा� केला, तर याचा अथर् असा नाही क�, ते �ांची औषधे घेणे 
थांबवू शकतात. उपचार थांब�व�ाचा �नणर्य CML त�ांनी �न��त केले�ा �व�श� �नकषांवर आधा�रत असावा.

प्र� 3.  जर एखादा रु� TFRवर असेल तर BCR-ABL�ा चाचणीची वारंवारता 
�कती असेल?
जर एखादा रु� TFRवर असेल तर BCR-ABL�ा चाचणीची वारवंारता TFRचा कालावधी आ�ण रु�ा�ा 
पुनरावृ�ी�ा वैय��क जोखमीसह अनेक घटकांवर अवलंबून असते. थोड�ात, TFRवरील रू�ांवर स�क्रय उपचार 
घेत असले�ां पे�ा वारवंार �नरी�ण केले जाते.

प्र� 4.  TFR वर असताना पु�ा उ�व�ाची श�ता, रु�ाला इमॅ�ट�नबसह परत 
उपचार केले जाऊ शकते का?
TFR वर असताना पु�ा उ�व�ाची श�ता असते आ�ण जर एखादा रु�ाम�े पु�ा उ�वला, तर �ांना �ां�ा 
�व�श� प�र��तीनुसार इमॅ�ट�नब �क� वा इतर TKIsसह परत उपचार केले जाऊ शकते.
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बालरु�ांम�े CML
मुलांम�े, CML, सवर् बालरोग �ुके�मया�ा अंदाजे दोन ट�े आह.े मुलांम�े CMLची ल�णे प्रौढांसारखीच 
असतात आ�ण �ात थकवा, अश�पणा, ताप, वजन कमी होणे आ�ण वाढलेली �ीहा �क� वा यकृत यांचा समावेश 
असू शकतो.

मुलांम�े CMLचा उपचार प्रौढांप्रमाणेच असतो आ�ण �ात सामा�त: इमॅ�ट�नब, डॅसॅ�ट�नब, �नलो�ट�नब �क� वा 
बोसु�ट�नब सार�ा औषधांसह ल��त थेरपीचा समावेश असतो. काही प्रकरणांम�े �मे सेल प्र�ारोपणाचा 
देखील �वचार केला जाऊ शकतो. मुलाचे वय आ�ण वजनावर आधा�रत औषधांचा डोस बदलू शकतो.

CML असले�ा मुलांसाठी रोग�नदान सामा�त: चांगले असते, परतंु रोगाचे �व�ापन कर�ासाठी आ�ण 
मुला�ा आरो�ावर आ�ण जीवना�ा गुणव�ेवर �ाचा प�रणाम कमी कर�ासाठी �नय�मत देखरखे आ�ण उपचार 
आव�क आहते.

वृ� रु�ांम�े CML
वृ� लोकसं�ेतील CML शरीरात वयाशी संबं�धत बदलांमुळे काही अ��तीय आ�ाने उ�वू शकतात, �ात 
हृदयरोग आ�ण मधुमेह यासार�ा सहरोगां (कोमॉ�ब� �डटीज)चे प्रमाण जा� आह ेआ�ण अवयवांची कायर्�मता 
होणे आह.े या��त�र�, वृ� लोकसं�ेला उपचारांशी संबं�धत द�ु�रणाम हो�ाचा धोका जा� असू शकतो.

वृ�ांम�े CMLचा उपचार सामा�त: तरुण ���प्रमाणेच असतो, आ�ण �ात इमॅ�ट�नब, डॅसॅ�ट�नब, �नलो�ट�नब 
�क� वा बोसु�ट�नब सार�ा ल��त थेरपी औषधे प्रथम-ओळीचे उपचार पयार्य आहते. तथा�प, काही प्रकरणांम�े, 
रु�ा�ा संपूणर् आरो�ासाठी आ�ण �ांना असले�ा कोण�ाही सहरोगां (कोमॉ�ब� �डटीज)चा �वचार कर�ासाठी 
उपचारांम�े बदल कर�ाची आव�कता असू शकते.

उपचार-मु� ल�ण-उपशम (TFR)
प्र� 1.  TFR �णजे काय?
TFR �णजे CMLम�े उपचार-मु� ल�ण-उपशम. याचा अथर् असा आह ेक�, �ा रू�ांनी �व�श� कालावधीसाठी 
खोल आ��क प्र�तसाद (Deep Molecular Response) �मळ�वला आह ेआ�ण राखला आह ेअशा रू�ांम�े 
TKI उपचार थांब�वणे.

सवर् CML रू� TFRसाठी पात्र नसतात आ�ण उपचारांचा कालावधी, उपचारांना रु�ाचा प्र�तसाद आ�ण 
कोण�ाही सहरोगां (कोमॉ�ब�डीटीज)ची उप��ती यासह अनेक घटकां�ा आधार े उपचार थांब�व�ाचा �नणर्य 
CML त�ां�ा स�ाने �ावा.

प्र� 2. माझा BCR-ABL अहवाल �नगे�ट� अस�ास मी औषध थांबवू शकतो का?
जर एखा�ा रु�ाने नकारा�क BCR-ABL �नकाल प्रा� केला, तर याचा अथर् असा नाही क�, ते �ांची औषधे घेणे 
थांबवू शकतात. उपचार थांब�व�ाचा �नणर्य CML त�ांनी �न��त केले�ा �व�श� �नकषांवर आधा�रत असावा.

प्र� 3.  जर एखादा रु� TFRवर असेल तर BCR-ABL�ा चाचणीची वारंवारता 
�कती असेल?
जर एखादा रु� TFRवर असेल तर BCR-ABL�ा चाचणीची वारवंारता TFRचा कालावधी आ�ण रु�ा�ा 
पुनरावृ�ी�ा वैय��क जोखमीसह अनेक घटकांवर अवलंबून असते. थोड�ात, TFRवरील रू�ांवर स�क्रय उपचार 
घेत असले�ां पे�ा वारवंार �नरी�ण केले जाते.

प्र� 4.  TFR वर असताना पु�ा उ�व�ाची श�ता, रु�ाला इमॅ�ट�नबसह परत 
उपचार केले जाऊ शकते का?
TFR वर असताना पु�ा उ�व�ाची श�ता असते आ�ण जर एखादा रु�ाम�े पु�ा उ�वला, तर �ांना �ां�ा 
�व�श� प�र��तीनुसार इमॅ�ट�नब �क� वा इतर TKIsसह परत उपचार केले जाऊ शकते.

प्र� 9.  इमॅ�ट�नब�ा सतत वापरामुळे यकृता�ा कायार्वर प�रणाम होईल का?
इमॅ�ट�नब�ा सतत वापरामुळे काही रू�ांम�े यकृताचे सौ� नुकसान होऊ शकते, परतंु ह े द�ुम�ळ आह.े 
यकृता�ा कायार्चे �नय�मत �नरी�ण कर�ाची �शफारस केली जाते.

प्र� 10. अ�ंत थकवा, द्रव तयार होणे, सांधेदखुी चा अनुभव घेणे - ह ेइमॅ�ट�नबचे 
द�ु�रणाम आहते का?
अ�ंत थकवा, द्रव तयार होणे आ�ण सांधेदखुी ह े इमॅ�ट�नबचे द�ुम�ळ द�ु�रणाम आहते. तु�ाला ही ल�णे 
आढळ�ास तुम�ावर उपचार करणा�ा डॉ�रांचा स�ा घे�ाची �शफारस केली जाते.

प्र� 11. ���के/इमॅ�ट�नबचे सामा� �क� वा गंभीर द�ु�रणाम काय आहते?
���के/इमॅ�ट�नबचे गंभीर द�ु�रणाम द�ुम�ळ असले, तरी �ाम�े यकृत नुकसान, हृदया�ा सम�ा आ�ण 
फु�ुसां�ा सम�ांचा समावेश असू शकतो. तु�ाला कोणतीही असामा� ल�णे �क� वा द�ु�रणाम जाणव�ास, 
��रत तुम�ावर उपचार करणा�ा डॉ�रांशी संपकर्  साधणे मह�ाचे आह.े

रु�ा�ा र�पेश�ची सं�ा आ�ण रोगा�ा प्रगतीचे �नय�मत �नरी�ण करणे आव�क आह.े थेरपीला �ां�ा 
प्र�तसादावर आधा�रत उपचार समायो�जत कर�ाची आव�कता असू शकते. CML असले�ा वृ� ���साठी 
रोग�नदान सामा�त: चांगले असते, या लोकसं�ेत उ� जग�ाचे दर न�दवले जातात.

एकंदरीत, वृ� लोकसं�ेतील CML�ा �व�ापनासाठी असा वैय��कृत दृ�ीकोन आव�क आह ेजो रु�ा�ा 
वैय��क आरो�ाची ��ती, प्राधा�े आ�ण जीवनाची गुणव�ा तसेच उपचारांचे संभा� फायदे आ�ण जोखीम 
�वचारात घेतो.

8



CMLचे प्रगत ट�े
CML�ा प्रगत टप्�ात CMLचा वेगवान ट�ा �क� वा �ा� ट�ा असतो. प्रगत टप्�ात अ��म�ा आ�ण 
र�प्रवाहात अप�रप� पांढ�ा र� पेश�ची (�ा�) जलद वाढ आ�ण संचय आ�ण �ीहाची वेगवान वाढ होते. 
�लम्फ नोड, म�द ूइ�ादी इतर कोण�ाही अवयवावरही हा रोग प�रणाम करू शकतो. प्रगत अव�े�ा उपचारांसाठी 
रोगावर �नयंत्रण ठेव�ासाठी आ�ण ल�णे �व�ा�पत कर�ासाठी आक्रमक थेरपीची आव�कता असते.

सामा� त�े:
वेगवान टप्�ाचा सामा�त: TKIs�ा उ� डोससह उपचार केला जातो. वै�क�य ल�णांवर बारकाईने ल� ठेवणे 
तसेच र� चाच�ा आव�क आहते. ब�ाच प�र��तीत, CML डॉ�र रु� पात्र अस�ास उपचारा�क पयार्य 
�णून �मे सेल प्र�ारोपणा�ा पयार्यावर चचार् करले.

वृ� रु�ांम�े CML
वृ� लोकसं�ेतील CML शरीरात वयाशी संबं�धत बदलांमुळे काही अ��तीय आ�ाने उ�वू शकतात, �ात 
हृदयरोग आ�ण मधुमेह यासार�ा सहरोगां (कोमॉ�ब� �डटीज)चे प्रमाण जा� आह ेआ�ण अवयवांची कायर्�मता 
होणे आह.े या��त�र�, वृ� लोकसं�ेला उपचारांशी संबं�धत द�ु�रणाम हो�ाचा धोका जा� असू शकतो.

वृ�ांम�े CMLचा उपचार सामा�त: तरुण ���प्रमाणेच असतो, आ�ण �ात इमॅ�ट�नब, डॅसॅ�ट�नब, �नलो�ट�नब 
�क� वा बोसु�ट�नब सार�ा ल��त थेरपी औषधे प्रथम-ओळीचे उपचार पयार्य आहते. तथा�प, काही प्रकरणांम�े, 
रु�ा�ा संपूणर् आरो�ासाठी आ�ण �ांना असले�ा कोण�ाही सहरोगां (कोमॉ�ब� �डटीज)चा �वचार कर�ासाठी 
उपचारांम�े बदल कर�ाची आव�कता असू शकते.

उपचार-मु� ल�ण-उपशम (TFR)
प्र� 1.  TFR �णजे काय?
TFR �णजे CMLम�े उपचार-मु� ल�ण-उपशम. याचा अथर् असा आह ेक�, �ा रू�ांनी �व�श� कालावधीसाठी 
खोल आ��क प्र�तसाद (Deep Molecular Response) �मळ�वला आह ेआ�ण राखला आह ेअशा रू�ांम�े 
TKI उपचार थांब�वणे.

सवर् CML रू� TFRसाठी पात्र नसतात आ�ण उपचारांचा कालावधी, उपचारांना रु�ाचा प्र�तसाद आ�ण 
कोण�ाही सहरोगां (कोमॉ�ब�डीटीज)ची उप��ती यासह अनेक घटकां�ा आधार े उपचार थांब�व�ाचा �नणर्य 
CML त�ां�ा स�ाने �ावा.

प्र� 2. माझा BCR-ABL अहवाल �नगे�ट� अस�ास मी औषध थांबवू शकतो का?
जर एखा�ा रु�ाने नकारा�क BCR-ABL �नकाल प्रा� केला, तर याचा अथर् असा नाही क�, ते �ांची औषधे घेणे 
थांबवू शकतात. उपचार थांब�व�ाचा �नणर्य CML त�ांनी �न��त केले�ा �व�श� �नकषांवर आधा�रत असावा.

प्र� 3.  जर एखादा रु� TFRवर असेल तर BCR-ABL�ा चाचणीची वारंवारता 
�कती असेल?
जर एखादा रु� TFRवर असेल तर BCR-ABL�ा चाचणीची वारवंारता TFRचा कालावधी आ�ण रु�ा�ा 
पुनरावृ�ी�ा वैय��क जोखमीसह अनेक घटकांवर अवलंबून असते. थोड�ात, TFRवरील रू�ांवर स�क्रय उपचार 
घेत असले�ां पे�ा वारवंार �नरी�ण केले जाते.

प्र� 4.  TFR वर असताना पु�ा उ�व�ाची श�ता, रु�ाला इमॅ�ट�नबसह परत 
उपचार केले जाऊ शकते का?
TFR वर असताना पु�ा उ�व�ाची श�ता असते आ�ण जर एखादा रु�ाम�े पु�ा उ�वला, तर �ांना �ां�ा 
�व�श� प�र��तीनुसार इमॅ�ट�नब �क� वा इतर TKIsसह परत उपचार केले जाऊ शकते.

इमॅ�ट�नब

डॅसॅ�ट�नब

�नलो�ट�नब

बोसु�ट�नब

���के

�ायसेल

त�स�ा

बोसु�लफ

औषधे

400-800  mg/�दवस  
(दररोज 1-2 वेळा)

50-140 mg/�दवस 
(1-2 वेळा/�दवस)

600-800 mg/�दवस  
(1-2 वेळा/�दवस)

400-500 mg/�दवस  
(दररोज एकदा)

मळमळ, उल�ा, अ�तसार, थकवा, �ायू पेटके, एडेमा, 
पुरळ आ�ण �चेचा हायपो �क� वा हायपर�प��टशेन

मळमळ, उल�ा, अ�तसार, थकवा, �ायू दखुणे, 
डोकेदखुी, एडेमा, पुरळ, कमी र� गणणा, 
फु�ुसांभोवती द्रव तयार होणे (फु�ुस प्रवाह)

मळमळ, उल�ा, अ�तसार, थकवा, �ायूंम�े पेटके, 
डोकेदखुी, पुरळ, कमी र� गणणा, यकृत चाच�ा 
�वकृती, �ल�पड आ�ण ECGम�े बदल

अ�तसार, मळमळ, उल�ा, थकवा, पुरळ, यकृत 
चाच�ा �वकृती, कमी र� गणणा

रु�ा�ा र�पेश�ची सं�ा आ�ण रोगा�ा प्रगतीचे �नय�मत �नरी�ण करणे आव�क आह.े थेरपीला �ां�ा 
प्र�तसादावर आधा�रत उपचार समायो�जत कर�ाची आव�कता असू शकते. CML असले�ा वृ� ���साठी 
रोग�नदान सामा�त: चांगले असते, या लोकसं�ेत उ� जग�ाचे दर न�दवले जातात.

एकंदरीत, वृ� लोकसं�ेतील CML�ा �व�ापनासाठी असा वैय��कृत दृ�ीकोन आव�क आह ेजो रु�ा�ा 
वैय��क आरो�ाची ��ती, प्राधा�े आ�ण जीवनाची गुणव�ा तसेच उपचारांचे संभा� फायदे आ�ण जोखीम 
�वचारात घेतो.

CMLचे �ा� क्राइ�सस हा, CMLचा शेवटचा ट�ा आह े आ�ण ही आणीबाणी आह.े जरी TKIs (इमॅ�ट�नब, 
डॅसॅ�ट�नब, �नलो�ट�नब, बोसु�ट�नब) रोगावर �नयंत्रण ठेव�ास स�म असू शकतात, तरीही औषधांचे प�रणाम 
ता�ुरते आहते. बहुतेक CML डॉ�र रोगा�ा या टप्�ावर �नयंत्रण ठेव�ासाठी केमोथेरपी जोडतात. पात्रते�ा 
आधार,े �मे सेल प्र�ारोपण हा असा एकमेव उपचार आह,े जो दीघर् काळासाठी वाजवी आयु� देऊ शकतो. 
या��त�र�, या रू�ांना र� आ�ण �ेटलेट संक्रमण, संसगर् �नयं�त्रत कर�ासाठी अँटीबायो�ट� आ�ण वेदना 
�व�ापन यासार�ा सहा�क उपचारांची आव�कता असते. वय, एकंदर आरो� आ�ण रोगाची तीव्रता 
यासार�ा वैय��क रु� घटकांवर अवलंबून उपचार योजना बदलू शकतात.

CML�ा उपचारांसाठी सामा�त: 
वापर�ा जाणा�ा TKIsची यादी
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अ��म�ा (Bone Marrow)/ �मे 
सेल प्र�ारोपण

�मे सेल प्र�ारोपण (SCT)ला अ��म�ा प्र�ारोपण �णून देखील ओळखले जाते. ही एक वै�क�य प्र�क्रया 
आह े (कोणतीही श��क्रया समा�व� नाही) �ाम�े दा�ाकडून प्रा�क�ार्कडे �नरोगी �मे पेश�चे ह�ांतरण 
समा�व� आह.े SCTचे ल� �णजे खराब झाले�ा �क� वा रोगग्र� अ��म�ाला �नरोगी �मे पेश�नी बदलणे, जे 
शरीरात सामा� र� पेश�चे उ�ादन पुनस�च�यत कर�ास मदत करू शकतात.

�मे पेशी र� आ�ण रोगप्र�तकारक श��चे मूलभूत �ब���ग �ॉक आहते आ�ण �ां�ाकडे लाल र�पेशी, 
पांढ�ा र� पेशी आ�ण �ेटलेट्स सार�ा �व�वध प्रकार�ा र� पेश�म�े �वक�सत हो�ाची �मता आह.े SCT
म�े, �मे पेशी सामा�त: �नरोगी दा�ा�ा अ��म�ा �क� वा र�ातून गोळा के�ा जातात आ�ण नंतर 
प्रा�क�ार्�ा र�प्रवाहात संक्र�मत के�ा जातात.

SCTचे दोन मु� प्रकार आहते: ऑटोलॉगस आ�ण एलोजे�नक. ऑटोलॉगस SCTम�े, उ�-डोस केमोथेरपी �क� वा 
र�ेडएशन थेरपी घे�ापूव� रु�ा�ा �त: �ा �मे पेशी गोळा के�ा जातात आ�ण संग्र�हत के�ा जातात. 
उपचारानंतर, सामा� र� पेश�चे उ�ादन पुनस�च�यत कर�ात मदत कर�ासाठी साठवले�ा �मे पेशी पु�ा 
रु�ा�ा र�प्रवाहात �मसळ�ा जातात. ही प्र�क्रया सामा�त: �लम्फोमा आ�ण मायलोमा (वेगवेग�ा प्रकारचे 
र� ककर् रोग) असले�ा रू�ांसाठी केली जाते.

एलोजे�नक SCTम�े, �मे पेशी एखा�ा दा�ाकडून प्रा� के�ा जातात जे प्रा�क�ार्शी जवळचे अनुवां�शक 
जुळतात, जसे क� भावंड �क� वा असंबं�धत दाता. केमोथेरपी �क� वा र�ेडएशन थेरपीची कं�डश�न�ग प�े घेत�ानंतर 
दाता �मे पेशी प्रा�क�ार्�ा र�प्रवाहात �मसळ�ा जातात, �ाचा उ�ेश, उवर्�रत ककर् रोगा�ा पेशी न� करणे 
आ�ण दाता पेश�चा नकार टाळ�ासाठी रोगप्र�तकारक श�� दडपणे आह.े

एलोजे�नक SCT CML�ा प्रगत टप्�ावर उपचार करू शकते आ�ण संभा�त: बर े करू शकते. ही एक 
उ�-जोखमीची वै�क�य प्र�क्रया आह ेआ�ण �णूनच रोगा�ा प्रगत टप्�ासाठीच राखीव आह.े ही प्र�क्रया भारतात 
मोज�ाच �ठकाणी उपल� आह ेआ�ण सामा�त: आरो� सेवा प्रदा�ां�ा बहुआयामी टीम�ार ेकेली जाते.

CMLचे प्रगत ट�े
CML�ा प्रगत टप्�ात CMLचा वेगवान ट�ा �क� वा �ा� ट�ा असतो. प्रगत टप्�ात अ��म�ा आ�ण 
र�प्रवाहात अप�रप� पांढ�ा र� पेश�ची (�ा�) जलद वाढ आ�ण संचय आ�ण �ीहाची वेगवान वाढ होते. 
�लम्फ नोड, म�द ूइ�ादी इतर कोण�ाही अवयवावरही हा रोग प�रणाम करू शकतो. प्रगत अव�े�ा उपचारांसाठी 
रोगावर �नयंत्रण ठेव�ासाठी आ�ण ल�णे �व�ा�पत कर�ासाठी आक्रमक थेरपीची आव�कता असते.

सामा� त�े:
वेगवान टप्�ाचा सामा�त: TKIs�ा उ� डोससह उपचार केला जातो. वै�क�य ल�णांवर बारकाईने ल� ठेवणे 
तसेच र� चाच�ा आव�क आहते. ब�ाच प�र��तीत, CML डॉ�र रु� पात्र अस�ास उपचारा�क पयार्य 
�णून �मे सेल प्र�ारोपणा�ा पयार्यावर चचार् करले.

उपचार-मु� ल�ण-उपशम (TFR)
प्र� 1.  TFR �णजे काय?
TFR �णजे CMLम�े उपचार-मु� ल�ण-उपशम. याचा अथर् असा आह ेक�, �ा रू�ांनी �व�श� कालावधीसाठी 
खोल आ��क प्र�तसाद (Deep Molecular Response) �मळ�वला आह ेआ�ण राखला आह ेअशा रू�ांम�े 
TKI उपचार थांब�वणे.

सवर् CML रू� TFRसाठी पात्र नसतात आ�ण उपचारांचा कालावधी, उपचारांना रु�ाचा प्र�तसाद आ�ण 
कोण�ाही सहरोगां (कोमॉ�ब�डीटीज)ची उप��ती यासह अनेक घटकां�ा आधार े उपचार थांब�व�ाचा �नणर्य 
CML त�ां�ा स�ाने �ावा.

प्र� 2. माझा BCR-ABL अहवाल �नगे�ट� अस�ास मी औषध थांबवू शकतो का?
जर एखा�ा रु�ाने नकारा�क BCR-ABL �नकाल प्रा� केला, तर याचा अथर् असा नाही क�, ते �ांची औषधे घेणे 
थांबवू शकतात. उपचार थांब�व�ाचा �नणर्य CML त�ांनी �न��त केले�ा �व�श� �नकषांवर आधा�रत असावा.

प्र� 3.  जर एखादा रु� TFRवर असेल तर BCR-ABL�ा चाचणीची वारंवारता 
�कती असेल?
जर एखादा रु� TFRवर असेल तर BCR-ABL�ा चाचणीची वारवंारता TFRचा कालावधी आ�ण रु�ा�ा 
पुनरावृ�ी�ा वैय��क जोखमीसह अनेक घटकांवर अवलंबून असते. थोड�ात, TFRवरील रू�ांवर स�क्रय उपचार 
घेत असले�ां पे�ा वारवंार �नरी�ण केले जाते.

प्र� 4.  TFR वर असताना पु�ा उ�व�ाची श�ता, रु�ाला इमॅ�ट�नबसह परत 
उपचार केले जाऊ शकते का?
TFR वर असताना पु�ा उ�व�ाची श�ता असते आ�ण जर एखादा रु�ाम�े पु�ा उ�वला, तर �ांना �ां�ा 
�व�श� प�र��तीनुसार इमॅ�ट�नब �क� वा इतर TKIsसह परत उपचार केले जाऊ शकते.

CMLचे �ा� क्राइ�सस हा, CMLचा शेवटचा ट�ा आह े आ�ण ही आणीबाणी आह.े जरी TKIs (इमॅ�ट�नब, 
डॅसॅ�ट�नब, �नलो�ट�नब, बोसु�ट�नब) रोगावर �नयंत्रण ठेव�ास स�म असू शकतात, तरीही औषधांचे प�रणाम 
ता�ुरते आहते. बहुतेक CML डॉ�र रोगा�ा या टप्�ावर �नयंत्रण ठेव�ासाठी केमोथेरपी जोडतात. पात्रते�ा 
आधार,े �मे सेल प्र�ारोपण हा असा एकमेव उपचार आह,े जो दीघर् काळासाठी वाजवी आयु� देऊ शकतो. 
या��त�र�, या रू�ांना र� आ�ण �ेटलेट संक्रमण, संसगर् �नयं�त्रत कर�ासाठी अँटीबायो�ट� आ�ण वेदना 
�व�ापन यासार�ा सहा�क उपचारांची आव�कता असते. वय, एकंदर आरो� आ�ण रोगाची तीव्रता 
यासार�ा वैय��क रु� घटकांवर अवलंबून उपचार योजना बदलू शकतात.
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Glossary of Commonly Used Terms

Accelerated Phase - In the accelerated phase, 
the number of abnormal blast cells increase and 
grow faster. There are symptoms such as fatigue, 
fever, weight loss and an enlarged spleen. If 
untreated, accelerated phase will eventually 
transform to blast phase in CML.

Allogeneic stem cell transplant - Allogeneic 
stem cell transplantation involves the use of stem 
cells from someone other than the patient. The 
donated stem cells can come from either a 
person related or not related to the patient. 

Anemia - Anemia occurs when there is not 
enough healthy red blood cells or hemoglobin to 
carry oxygen to the body's tissues. 

Antibiotics - Antibiotics are drugs that fight 
bacterial infections in the body. They work by 
killing the bacteria or by impacting the ability of 
the bacteria to grow and multiply. 

Antibodies - An antibody is a protein produced 
by the body’s immune system when it detects 
harmful substances called antigens.

Antituberculosis drugs - Drugs that work 
against tuberculosis (a contagious bacterial 
infection that usually affects the lungs and other 
body parts).

Autologous - An Autologous stem cell transplant 
uses healthy blood stem cells from the patient’s 
own body to replace the diseased bone marrow.

Blast cells - When a patient has leukemia, 
abnormal immature white blood cells (called 
blasts) multiply severely, filling up the bone 
marrow, and preventing production of other cells 
important for survival, namely red blood cells and 
platelets. 

Blast Phase - Also known as the blast crisis. It is 
the third and final stage of CML. Fortunately, the 
incidence of blast crisis has diminished markedly 
in the BCR-ABL tyrosine kinase inhibitor (TKI) era. 

BCR-ABL - The BCR-ABL fusion gene is seen in 
patients with certain types of leukemia, a cancer 
of the white blood cells. BCR-ABL is found in 
almost all patients with chronic myeloid leukemia 
(CML). The swapping of DNA between the 
chromosomes (9 and 22) leads to the formation 
of a new gene (an oncogene) called BCR-ABL. 
This gene then produces the BCR-ABL protein, 
which is the type of protein called the tyrosine 
kinase. This protein causes abnormal WBCs to 
grow and divide out of control.

Bone Marrow - Bone marrow is a spongy 
substance found in the centre of the bones. It 
manufactures bone marrow stem cells and other 
substances, which in turn produce blood cells. 
Each type of blood cell made by the bone marrow 
has an important function. For example: Red 
blood cells carry oxygen to tissues in the body.

CBC - CBC stands for “Complete Blood Count”. It 
is a blood test that’s used to look at the number 
and morphology of cells circulating in the blood 
like the red blood cells, white blood cells and 
platelets. It has a wide range of applications. 
Example: anemia (low RBCs).

Chemotherapy - Chemotherapy is a type of 
cancer treatment that uses one or more drugs to 
kill fast-growing cancer cells and to stop them 
from dividing rapidly. Chemotherapy may be given 
to cure the disease or prolong the life and reduce 
the symptoms.  Chemotherapy may be given 
orally or via injection or infusion. It may also be 
given alone or with other treatments, such as 
surgery or radiation therapy.

Chromosomes - Chromosomes are the 
threadlike structures found inside the nucleus of 
a cell. Chromosomes are made up of DNA that 
serve to carry the genomic information from one 
cell to another. Each cell normally contains 23 
pairs of chromosomes.

Comorbidities - Comorbidities refer to the 
existence of more than one disease or condition 

within the body at the same time. Comorbidities 
are usually long-term, or chronic. They may or may 
not interact with each other. Example: Diabetes 
Mellitus Hypertension and other such conditions.

Molecular Response - Molecular response is 
based on how much of the BCR-ABL gene (which 
is found in abnormal WBCs) can be detected by 
the PCR test. This test can be done on either the 
blood or bone marrow. A complete molecular 
response (CMR) means that the PCR test does 
not find the BCR-ABL gene.

FISH - FISH stands for fluorescence in situ 
hybridisation. It is a test in molecular biology that 
looks for specific DNA sequence on a 
chromosome. In CML, It is used to confirm the 
presence of BCR-ABL1 fusion gene on 
chromosome 22.

Hemoglobin - Hemoglobin is a protein 
contained in red blood cells that is responsible for 
delivery of oxygen to the tissues. To ensure 
adequate tissue oxygenation, a sufficient 
hemoglobin level must be maintained. 
Hemoglobin count in blood can be detected 
through CBC test.

Hyperpigmentation - Hyperpigmentation is a 
common skin condition affecting people of all 
skin types. It is usually a harmless condition in 
which patches of skin become darker than the 
surrounding area. It occurs when special cells in 
the skin produces excess of the pigment called 
melanin, the pigment that gives skin its color. 

Immune System - The immune system is a 
complex network of organs, cells and proteins 
that defends the body against infections and 
other diseases, whilst protecting the body's own 
cells.

LFT - The full form of LFT is “Liver Function Tests” 
- a group of blood tests that can help to show how 
well the patient’s liver is working.

RFT - The full form of RFT is “Renal Function 
Tests” - a group of tests performed to evaluate the 
function of the kidneys. It helps diagnose 
inflammation, infection or damage in the kidneys.

Edema - Edema is the swelling caused by excess 
fluid build-up in body tissues. It is more common 
likely to show up in the legs and feet but can 
affect the brain, lungs, and other organs also.

 ECG - The ECG Is a simple test that can be used 
to check the heart's rhythm and electrical activity. 
Sensors are attached to the surface of the skin to 
detect the electrical signals produced by the 
heart each time it beats.

Leukemia - Leukemia is a cancer of the body's 
blood-forming tissues, including the bone marrow 
and the lymphatic system. Leukemia involves 
white blood cells. There are various types of 
leukemia. Some forms of leukemia are more 
common in children. Other forms of leukemia 
occur mostly in adults.

Lymphoma - Lymphoma is a group of cancers of 
the lymphocytes, a type of white blood cells. The 
uncontrolled growth of lymphocytes occur in the 
blood or lymph nodes.

Malaise - A general feeling of discomfort, illness 
or lack of well-being often indicative of or 
accompanying the onset of an illness.

Myelofibrosis - This is an uncommon type of 
blood cancer that disrupts the body's normal 
production of blood cells. Myelofibrosis causes 
extensive scarring in the bone marrow, leading to 
severe anemia that can cause excessive 
weakness and fatigue.

Myeloma - Myeloma also called multiple 
myeloma, is a cancer of the plasma cells, a type 
of white blood cells that make antibodies which 
protect us from infection. In myeloma, cells grow 
in excess, crowding out the normal cells in the 
bone marrow that make red blood cells, platelets, 
and other white blood cells. Myeloma also affects 
bones, kidneys and many other organs.

Nausea - Nausea is a sensation of discomfort in 
the upper abdomen, accompanied by an urge to 
vomit. This can be a side effect associated with 
several medications or a symptom of disease or 
other disorders in the body.

Pathologist - A pathologist is a medical 
healthcare provider who examines body tissues 
under a microscope. He or she is also responsible 
for performing laboratory tests. A pathologist 
helps other healthcare providers reach diagnoses 
and is an important member of the treatment 
team.

PCR - The full form of PCR is "Polymerase Chain 
Reaction". It is a technology used for quick and 
easy amplification of DNA sequences in genes. 
This method is used in the field of molecular 
biology for DNA analysis.

Platelet - Platelets are tiny, disc-shaped cells 
that are found in the blood. They help form blood 
clots to stop bleeding and help wounds heal. 

Pleural effusion - Pleural effusion is the 
development of fluid between the layers of tissue 
that line the lungs and chest cavity.

Philadelphia chromosome - A gene formed 
when pieces of chromosomes 9 and 22 break 
and exchange places. The ABL gene from 
chromosome 9 translocates to the BCR gene on 
chromosome 22 to form the BCR-ABL fusion 
gene. The changed chromosome 22 with the 
fusion gene on it is called the Philadelphia 
chromosome. 

Prognosis - A prognosis is the prospect of 
recovering from an injury or disease, or a 
prediction of the normal course and outcome of a 
medical condition.

Red cell - A type of blood cell that carries oxygen 
to all parts of the body. Red blood cells are made 
in the bone marrow.  In healthy people, red cells 
make up almost half of the blood.

Relapse - The return of a disease or the signs 
and symptoms of a disease after a period of 
improvement is called a relapse.

Remission - In Remission signifies the absence 
of signs and symptoms of the disease and a 
period of time when the disease is not causing 
any health problems.

Stem cell - These are cells with the potential to 
develop into many different types of cells- namely: 
red cells, white cells and platelets in the body. 
They serve as a repair system for the body. There 
are two main types of stem cells: embryonic stem 
cells and adult stem cells.

Solid Tumors - These are tumors of the solid 
organs in the body like lungs, breast, oral cavity, 
stomach, colon and so on. Solid tumors may be 
benign(not cancerous), or malignant (cancerous). 
Solid tumors are called sarcomas or carcinomas. 
Leukemias (cancers of the blood) are not part of 
solid tumors.

Spleen - The spleen is an organ that is part of the 
lymphatic system. It is located on the left side of 
the abdomen near the stomach. It functions as a 
blood filter and destroys old or abnormal blood 
cells. It also produces lymphocytes and helps 
fight infections.

Tyrosine kinase inhibitor (TKI) - Tyrosine 
kinase inhibitors (TKIs) are a type of targeted 
therapy which identify and attack specific types of 
cancer cells while causing less damage to normal 
cells. They come as pills and are taken orally. In 
CML, TKIs target the abnormal BCR ABL protein 
and block its function, causing the abnormal 
white blood cells to die. 

Treatment-free remission (TFR) - When a 
patient who has discontinued TKI therapy 
maintains a major molecular response (MMR) 
and does not need to restart therapy, he is said to 
have achieved TFR.

Trauma - A disturbing event or injury to the body 
resulting in an adverse impact on someone’s 
physical, emotional or social wellbeing.

White Blood Cells - These cells are formed in 
the bone marrow and circulate in the blood and 
lymph nodes. They are a part of our body's 
immune system and protect us from infections. 
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Accelerated Phase - In the accelerated phase, 
the number of abnormal blast cells increase and 
grow faster. There are symptoms such as fatigue, 
fever, weight loss and an enlarged spleen. If 
untreated, accelerated phase will eventually 
transform to blast phase in CML.

Allogeneic stem cell transplant - Allogeneic 
stem cell transplantation involves the use of stem 
cells from someone other than the patient. The 
donated stem cells can come from either a 
person related or not related to the patient. 

Anemia - Anemia occurs when there is not 
enough healthy red blood cells or hemoglobin to 
carry oxygen to the body's tissues. 

Antibiotics - Antibiotics are drugs that fight 
bacterial infections in the body. They work by 
killing the bacteria or by impacting the ability of 
the bacteria to grow and multiply. 

Antibodies - An antibody is a protein produced 
by the body’s immune system when it detects 
harmful substances called antigens.

Antituberculosis drugs - Drugs that work 
against tuberculosis (a contagious bacterial 
infection that usually affects the lungs and other 
body parts).

Autologous - An Autologous stem cell transplant 
uses healthy blood stem cells from the patient’s 
own body to replace the diseased bone marrow.

Blast cells - When a patient has leukemia, 
abnormal immature white blood cells (called 
blasts) multiply severely, filling up the bone 
marrow, and preventing production of other cells 
important for survival, namely red blood cells and 
platelets. 

Blast Phase - Also known as the blast crisis. It is 
the third and final stage of CML. Fortunately, the 
incidence of blast crisis has diminished markedly 
in the BCR-ABL tyrosine kinase inhibitor (TKI) era. 

BCR-ABL - The BCR-ABL fusion gene is seen in 
patients with certain types of leukemia, a cancer 
of the white blood cells. BCR-ABL is found in 
almost all patients with chronic myeloid leukemia 
(CML). The swapping of DNA between the 
chromosomes (9 and 22) leads to the formation 
of a new gene (an oncogene) called BCR-ABL. 
This gene then produces the BCR-ABL protein, 
which is the type of protein called the tyrosine 
kinase. This protein causes abnormal WBCs to 
grow and divide out of control.

Bone Marrow - Bone marrow is a spongy 
substance found in the centre of the bones. It 
manufactures bone marrow stem cells and other 
substances, which in turn produce blood cells. 
Each type of blood cell made by the bone marrow 
has an important function. For example: Red 
blood cells carry oxygen to tissues in the body.

CBC - CBC stands for “Complete Blood Count”. It 
is a blood test that’s used to look at the number 
and morphology of cells circulating in the blood 
like the red blood cells, white blood cells and 
platelets. It has a wide range of applications. 
Example: anemia (low RBCs).

Chemotherapy - Chemotherapy is a type of 
cancer treatment that uses one or more drugs to 
kill fast-growing cancer cells and to stop them 
from dividing rapidly. Chemotherapy may be given 
to cure the disease or prolong the life and reduce 
the symptoms.  Chemotherapy may be given 
orally or via injection or infusion. It may also be 
given alone or with other treatments, such as 
surgery or radiation therapy.

Chromosomes - Chromosomes are the 
threadlike structures found inside the nucleus of 
a cell. Chromosomes are made up of DNA that 
serve to carry the genomic information from one 
cell to another. Each cell normally contains 23 
pairs of chromosomes.

Comorbidities - Comorbidities refer to the 
existence of more than one disease or condition 

within the body at the same time. Comorbidities 
are usually long-term, or chronic. They may or may 
not interact with each other. Example: Diabetes 
Mellitus Hypertension and other such conditions.

Molecular Response - Molecular response is 
based on how much of the BCR-ABL gene (which 
is found in abnormal WBCs) can be detected by 
the PCR test. This test can be done on either the 
blood or bone marrow. A complete molecular 
response (CMR) means that the PCR test does 
not find the BCR-ABL gene.

FISH - FISH stands for fluorescence in situ 
hybridisation. It is a test in molecular biology that 
looks for specific DNA sequence on a 
chromosome. In CML, It is used to confirm the 
presence of BCR-ABL1 fusion gene on 
chromosome 22.

Hemoglobin - Hemoglobin is a protein 
contained in red blood cells that is responsible for 
delivery of oxygen to the tissues. To ensure 
adequate tissue oxygenation, a sufficient 
hemoglobin level must be maintained. 
Hemoglobin count in blood can be detected 
through CBC test.

Hyperpigmentation - Hyperpigmentation is a 
common skin condition affecting people of all 
skin types. It is usually a harmless condition in 
which patches of skin become darker than the 
surrounding area. It occurs when special cells in 
the skin produces excess of the pigment called 
melanin, the pigment that gives skin its color. 

Immune System - The immune system is a 
complex network of organs, cells and proteins 
that defends the body against infections and 
other diseases, whilst protecting the body's own 
cells.

LFT - The full form of LFT is “Liver Function Tests” 
- a group of blood tests that can help to show how 
well the patient’s liver is working.

RFT - The full form of RFT is “Renal Function 
Tests” - a group of tests performed to evaluate the 
function of the kidneys. It helps diagnose 
inflammation, infection or damage in the kidneys.

Edema - Edema is the swelling caused by excess 
fluid build-up in body tissues. It is more common 
likely to show up in the legs and feet but can 
affect the brain, lungs, and other organs also.

 ECG - The ECG Is a simple test that can be used 
to check the heart's rhythm and electrical activity. 
Sensors are attached to the surface of the skin to 
detect the electrical signals produced by the 
heart each time it beats.

Leukemia - Leukemia is a cancer of the body's 
blood-forming tissues, including the bone marrow 
and the lymphatic system. Leukemia involves 
white blood cells. There are various types of 
leukemia. Some forms of leukemia are more 
common in children. Other forms of leukemia 
occur mostly in adults.

Lymphoma - Lymphoma is a group of cancers of 
the lymphocytes, a type of white blood cells. The 
uncontrolled growth of lymphocytes occur in the 
blood or lymph nodes.

Malaise - A general feeling of discomfort, illness 
or lack of well-being often indicative of or 
accompanying the onset of an illness.

Myelofibrosis - This is an uncommon type of 
blood cancer that disrupts the body's normal 
production of blood cells. Myelofibrosis causes 
extensive scarring in the bone marrow, leading to 
severe anemia that can cause excessive 
weakness and fatigue.

Myeloma - Myeloma also called multiple 
myeloma, is a cancer of the plasma cells, a type 
of white blood cells that make antibodies which 
protect us from infection. In myeloma, cells grow 
in excess, crowding out the normal cells in the 
bone marrow that make red blood cells, platelets, 
and other white blood cells. Myeloma also affects 
bones, kidneys and many other organs.

Nausea - Nausea is a sensation of discomfort in 
the upper abdomen, accompanied by an urge to 
vomit. This can be a side effect associated with 
several medications or a symptom of disease or 
other disorders in the body.

Pathologist - A pathologist is a medical 
healthcare provider who examines body tissues 
under a microscope. He or she is also responsible 
for performing laboratory tests. A pathologist 
helps other healthcare providers reach diagnoses 
and is an important member of the treatment 
team.

PCR - The full form of PCR is "Polymerase Chain 
Reaction". It is a technology used for quick and 
easy amplification of DNA sequences in genes. 
This method is used in the field of molecular 
biology for DNA analysis.

Platelet - Platelets are tiny, disc-shaped cells 
that are found in the blood. They help form blood 
clots to stop bleeding and help wounds heal. 

Pleural effusion - Pleural effusion is the 
development of fluid between the layers of tissue 
that line the lungs and chest cavity.

Philadelphia chromosome - A gene formed 
when pieces of chromosomes 9 and 22 break 
and exchange places. The ABL gene from 
chromosome 9 translocates to the BCR gene on 
chromosome 22 to form the BCR-ABL fusion 
gene. The changed chromosome 22 with the 
fusion gene on it is called the Philadelphia 
chromosome. 

Prognosis - A prognosis is the prospect of 
recovering from an injury or disease, or a 
prediction of the normal course and outcome of a 
medical condition.

Red cell - A type of blood cell that carries oxygen 
to all parts of the body. Red blood cells are made 
in the bone marrow.  In healthy people, red cells 
make up almost half of the blood.

Relapse - The return of a disease or the signs 
and symptoms of a disease after a period of 
improvement is called a relapse.

Remission - In Remission signifies the absence 
of signs and symptoms of the disease and a 
period of time when the disease is not causing 
any health problems.

Stem cell - These are cells with the potential to 
develop into many different types of cells- namely: 
red cells, white cells and platelets in the body. 
They serve as a repair system for the body. There 
are two main types of stem cells: embryonic stem 
cells and adult stem cells.

Solid Tumors - These are tumors of the solid 
organs in the body like lungs, breast, oral cavity, 
stomach, colon and so on. Solid tumors may be 
benign(not cancerous), or malignant (cancerous). 
Solid tumors are called sarcomas or carcinomas. 
Leukemias (cancers of the blood) are not part of 
solid tumors.

Spleen - The spleen is an organ that is part of the 
lymphatic system. It is located on the left side of 
the abdomen near the stomach. It functions as a 
blood filter and destroys old or abnormal blood 
cells. It also produces lymphocytes and helps 
fight infections.

Tyrosine kinase inhibitor (TKI) - Tyrosine 
kinase inhibitors (TKIs) are a type of targeted 
therapy which identify and attack specific types of 
cancer cells while causing less damage to normal 
cells. They come as pills and are taken orally. In 
CML, TKIs target the abnormal BCR ABL protein 
and block its function, causing the abnormal 
white blood cells to die. 

Treatment-free remission (TFR) - When a 
patient who has discontinued TKI therapy 
maintains a major molecular response (MMR) 
and does not need to restart therapy, he is said to 
have achieved TFR.

Trauma - A disturbing event or injury to the body 
resulting in an adverse impact on someone’s 
physical, emotional or social wellbeing.

White Blood Cells - These cells are formed in 
the bone marrow and circulate in the blood and 
lymph nodes. They are a part of our body's 
immune system and protect us from infections. 
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Accelerated Phase - In the accelerated phase, 
the number of abnormal blast cells increase and 
grow faster. There are symptoms such as fatigue, 
fever, weight loss and an enlarged spleen. If 
untreated, accelerated phase will eventually 
transform to blast phase in CML.

Allogeneic stem cell transplant - Allogeneic 
stem cell transplantation involves the use of stem 
cells from someone other than the patient. The 
donated stem cells can come from either a 
person related or not related to the patient. 

Anemia - Anemia occurs when there is not 
enough healthy red blood cells or hemoglobin to 
carry oxygen to the body's tissues. 

Antibiotics - Antibiotics are drugs that fight 
bacterial infections in the body. They work by 
killing the bacteria or by impacting the ability of 
the bacteria to grow and multiply. 

Antibodies - An antibody is a protein produced 
by the body’s immune system when it detects 
harmful substances called antigens.

Antituberculosis drugs - Drugs that work 
against tuberculosis (a contagious bacterial 
infection that usually affects the lungs and other 
body parts).

Autologous - An Autologous stem cell transplant 
uses healthy blood stem cells from the patient’s 
own body to replace the diseased bone marrow.

Blast cells - When a patient has leukemia, 
abnormal immature white blood cells (called 
blasts) multiply severely, filling up the bone 
marrow, and preventing production of other cells 
important for survival, namely red blood cells and 
platelets. 

Blast Phase - Also known as the blast crisis. It is 
the third and final stage of CML. Fortunately, the 
incidence of blast crisis has diminished markedly 
in the BCR-ABL tyrosine kinase inhibitor (TKI) era. 

BCR-ABL - The BCR-ABL fusion gene is seen in 
patients with certain types of leukemia, a cancer 
of the white blood cells. BCR-ABL is found in 
almost all patients with chronic myeloid leukemia 
(CML). The swapping of DNA between the 
chromosomes (9 and 22) leads to the formation 
of a new gene (an oncogene) called BCR-ABL. 
This gene then produces the BCR-ABL protein, 
which is the type of protein called the tyrosine 
kinase. This protein causes abnormal WBCs to 
grow and divide out of control.

Bone Marrow - Bone marrow is a spongy 
substance found in the centre of the bones. It 
manufactures bone marrow stem cells and other 
substances, which in turn produce blood cells. 
Each type of blood cell made by the bone marrow 
has an important function. For example: Red 
blood cells carry oxygen to tissues in the body.

CBC - CBC stands for “Complete Blood Count”. It 
is a blood test that’s used to look at the number 
and morphology of cells circulating in the blood 
like the red blood cells, white blood cells and 
platelets. It has a wide range of applications. 
Example: anemia (low RBCs).

Chemotherapy - Chemotherapy is a type of 
cancer treatment that uses one or more drugs to 
kill fast-growing cancer cells and to stop them 
from dividing rapidly. Chemotherapy may be given 
to cure the disease or prolong the life and reduce 
the symptoms.  Chemotherapy may be given 
orally or via injection or infusion. It may also be 
given alone or with other treatments, such as 
surgery or radiation therapy.

Chromosomes - Chromosomes are the 
threadlike structures found inside the nucleus of 
a cell. Chromosomes are made up of DNA that 
serve to carry the genomic information from one 
cell to another. Each cell normally contains 23 
pairs of chromosomes.

Comorbidities - Comorbidities refer to the 
existence of more than one disease or condition 

within the body at the same time. Comorbidities 
are usually long-term, or chronic. They may or may 
not interact with each other. Example: Diabetes 
Mellitus Hypertension and other such conditions.

Molecular Response - Molecular response is 
based on how much of the BCR-ABL gene (which 
is found in abnormal WBCs) can be detected by 
the PCR test. This test can be done on either the 
blood or bone marrow. A complete molecular 
response (CMR) means that the PCR test does 
not find the BCR-ABL gene.

FISH - FISH stands for fluorescence in situ 
hybridisation. It is a test in molecular biology that 
looks for specific DNA sequence on a 
chromosome. In CML, It is used to confirm the 
presence of BCR-ABL1 fusion gene on 
chromosome 22.

Hemoglobin - Hemoglobin is a protein 
contained in red blood cells that is responsible for 
delivery of oxygen to the tissues. To ensure 
adequate tissue oxygenation, a sufficient 
hemoglobin level must be maintained. 
Hemoglobin count in blood can be detected 
through CBC test.

Hyperpigmentation - Hyperpigmentation is a 
common skin condition affecting people of all 
skin types. It is usually a harmless condition in 
which patches of skin become darker than the 
surrounding area. It occurs when special cells in 
the skin produces excess of the pigment called 
melanin, the pigment that gives skin its color. 

Immune System - The immune system is a 
complex network of organs, cells and proteins 
that defends the body against infections and 
other diseases, whilst protecting the body's own 
cells.

LFT - The full form of LFT is “Liver Function Tests” 
- a group of blood tests that can help to show how 
well the patient’s liver is working.

RFT - The full form of RFT is “Renal Function 
Tests” - a group of tests performed to evaluate the 
function of the kidneys. It helps diagnose 
inflammation, infection or damage in the kidneys.

Edema - Edema is the swelling caused by excess 
fluid build-up in body tissues. It is more common 
likely to show up in the legs and feet but can 
affect the brain, lungs, and other organs also.

 ECG - The ECG Is a simple test that can be used 
to check the heart's rhythm and electrical activity. 
Sensors are attached to the surface of the skin to 
detect the electrical signals produced by the 
heart each time it beats.

Leukemia - Leukemia is a cancer of the body's 
blood-forming tissues, including the bone marrow 
and the lymphatic system. Leukemia involves 
white blood cells. There are various types of 
leukemia. Some forms of leukemia are more 
common in children. Other forms of leukemia 
occur mostly in adults.

Lymphoma - Lymphoma is a group of cancers of 
the lymphocytes, a type of white blood cells. The 
uncontrolled growth of lymphocytes occur in the 
blood or lymph nodes.

Malaise - A general feeling of discomfort, illness 
or lack of well-being often indicative of or 
accompanying the onset of an illness.

Myelofibrosis - This is an uncommon type of 
blood cancer that disrupts the body's normal 
production of blood cells. Myelofibrosis causes 
extensive scarring in the bone marrow, leading to 
severe anemia that can cause excessive 
weakness and fatigue.

Myeloma - Myeloma also called multiple 
myeloma, is a cancer of the plasma cells, a type 
of white blood cells that make antibodies which 
protect us from infection. In myeloma, cells grow 
in excess, crowding out the normal cells in the 
bone marrow that make red blood cells, platelets, 
and other white blood cells. Myeloma also affects 
bones, kidneys and many other organs.

Nausea - Nausea is a sensation of discomfort in 
the upper abdomen, accompanied by an urge to 
vomit. This can be a side effect associated with 
several medications or a symptom of disease or 
other disorders in the body.

Pathologist - A pathologist is a medical 
healthcare provider who examines body tissues 
under a microscope. He or she is also responsible 
for performing laboratory tests. A pathologist 
helps other healthcare providers reach diagnoses 
and is an important member of the treatment 
team.

PCR - The full form of PCR is "Polymerase Chain 
Reaction". It is a technology used for quick and 
easy amplification of DNA sequences in genes. 
This method is used in the field of molecular 
biology for DNA analysis.

Platelet - Platelets are tiny, disc-shaped cells 
that are found in the blood. They help form blood 
clots to stop bleeding and help wounds heal. 

Pleural effusion - Pleural effusion is the 
development of fluid between the layers of tissue 
that line the lungs and chest cavity.

Philadelphia chromosome - A gene formed 
when pieces of chromosomes 9 and 22 break 
and exchange places. The ABL gene from 
chromosome 9 translocates to the BCR gene on 
chromosome 22 to form the BCR-ABL fusion 
gene. The changed chromosome 22 with the 
fusion gene on it is called the Philadelphia 
chromosome. 

Prognosis - A prognosis is the prospect of 
recovering from an injury or disease, or a 
prediction of the normal course and outcome of a 
medical condition.

Red cell - A type of blood cell that carries oxygen 
to all parts of the body. Red blood cells are made 
in the bone marrow.  In healthy people, red cells 
make up almost half of the blood.

Relapse - The return of a disease or the signs 
and symptoms of a disease after a period of 
improvement is called a relapse.

Remission - In Remission signifies the absence 
of signs and symptoms of the disease and a 
period of time when the disease is not causing 
any health problems.

Stem cell - These are cells with the potential to 
develop into many different types of cells- namely: 
red cells, white cells and platelets in the body. 
They serve as a repair system for the body. There 
are two main types of stem cells: embryonic stem 
cells and adult stem cells.

Solid Tumors - These are tumors of the solid 
organs in the body like lungs, breast, oral cavity, 
stomach, colon and so on. Solid tumors may be 
benign(not cancerous), or malignant (cancerous). 
Solid tumors are called sarcomas or carcinomas. 
Leukemias (cancers of the blood) are not part of 
solid tumors.

Spleen - The spleen is an organ that is part of the 
lymphatic system. It is located on the left side of 
the abdomen near the stomach. It functions as a 
blood filter and destroys old or abnormal blood 
cells. It also produces lymphocytes and helps 
fight infections.

Tyrosine kinase inhibitor (TKI) - Tyrosine 
kinase inhibitors (TKIs) are a type of targeted 
therapy which identify and attack specific types of 
cancer cells while causing less damage to normal 
cells. They come as pills and are taken orally. In 
CML, TKIs target the abnormal BCR ABL protein 
and block its function, causing the abnormal 
white blood cells to die. 

Treatment-free remission (TFR) - When a 
patient who has discontinued TKI therapy 
maintains a major molecular response (MMR) 
and does not need to restart therapy, he is said to 
have achieved TFR.

Trauma - A disturbing event or injury to the body 
resulting in an adverse impact on someone’s 
physical, emotional or social wellbeing.

White Blood Cells - These cells are formed in 
the bone marrow and circulate in the blood and 
lymph nodes. They are a part of our body's 
immune system and protect us from infections. 
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Important Links 
to Access More 
Information

www.cmlsupport.org.uk

www.cmladvocates.net

www.cml-foundation.org

www.themaxfoundation.org

www.friendsofmax.info
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