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ଅ�ମି�ା / େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ
େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ (SCT) କୁ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ ମ� କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏକ ଡା�ରୀ ��ିୟା (େକୗଣସ ି
ଅେ�ାପଚାର ଜଡ଼ତି ନୁେହଁ) େଯଉଁଥିେର ଜେଣ ଦାତାଠାରୁ �ହତିା� ନକିଟକୁ ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ �ାନା�ର କରାଯାଏ। STCର 
ଲ�୍ୟ େହଉଛ ି�ତ�ି� କମି�ା େରାଗ�� ଅ�ିମ�ା �ାନେର ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ େରାପଣ କରବିା, ଯାହା ଶରୀରେର ସାଧାରଣ 
ର� କଣିକାର ଉ�ାଦନ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରପିାେର।

େ�ମ େସଲ୍ େହଉଛ ିର� ଏବଂ େରାଗ �ତେିରାଧକ �ଣାଳୀର େମୗଳକି ଗଠନକାରୀ ଉପାଦାନ ଏବଂ ଏମାନ�ର ବଭିି� 
�କାରର ର� କଣିକା, େଯପରକି ିେଲାହତି ର� କଣିକା, େ�ତ ର� କଣିକା ଏବଂ େପ�ଟେଲଟେର ବକିଶତି େହବାର �ମତା 
ରହଛି ି । SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ସାଧାରଣତଃ ଜେଣ ସ�ୁ ଦାତା� ଅ�ମି�ା କମି�ା ର�ରୁ ସଂ�ହ କରାଯାଏ ଏବଂ ପେର 
�ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ ।

SCTର ଦୁଇଟ ି ମଖୁ୍ୟ �କାର ଅଛ:ି ଅେଟାେଲାଗାସ ଏବଂ ଆେଲାେଜନକି୍ । ଅେଟାେଲାଗାସ SCTେର, ହାଇ େଡାଜ୍ 
େକେମାେଥରାପି କମି�ା େରଡଏିସନ୍ େଥରାପି େଦବା ପୂବର୍ରୁ େରାଗୀର ନଜିର େ�ମ େସଲକୁ ସଂ�ହ କରାଯାଇ ସଂର�ଣ 
କରାଯାଏ । ଚକି�ିା ପେର, ସଂର�ିତ େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡ଼କି େରାଗୀର ର� �ବାହେର ପୁନବର୍ାର �େବଶ କରାଯାଏ ଯାହା 
ସାଧାରଣ ର� େକାଷଗୁଡ଼କିର ଉ�ାଦନକୁ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରଥିାଏ । ଏହ ି��ିୟା ସାଧାରଣତଃ ଲିେ�ାମା 
ଏବଂ ମାଇେଲାମା (ବଭିି� �କାରର ର� କକର୍ଟ) େରାଗୀ� ପାଇଁ କରାଯାଏ ।

ଆେଲାେଜନକି୍ SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡକି ଜେଣ ଦାତା�ଠାରୁ ନଆିଯାଏ ଯାହା�ର ଜନି୍ �ହତିା�ର ଜନି୍ ସହତି 
ପାଖାପାଖି େମଳ େହାଇଥାଏ, ଅଥର୍ାତ୍ ତା�ର ଭାଇଭଉଣୀ କମି�ା ଅସମ��ୀୟ ଦାତା ଅଟ�।ି େକେମାେଥରାପି ବା େରଡଏିସନ୍ 
େଥରାପିର କ�ିସନଂି େରଜେିମନ୍ ପେର େଡାନର୍ େ�ମ୍ େସଲଗୁଡ଼କି �ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ, ଯାହାର 
ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିେଯ େକୗଣସ ିଅବଶ�ି କକର୍ଟ େକାଷଗୁଡ଼କୁି ନ� କରବିା ଏବଂ ଦାତା� େକାଷଗୁଡ଼କିର ବହ�ିାରକୁ େରାକବିା 
ପାଇଁ େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ିକୁ ଦମନ କରବିା।

ଏେଲାେଜନକି SCT CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର ଚକି�ିା ଏବଂ ସ�ବତଃ ଆେରାଗ୍ୟ କରପିାେର । ଏହା ଏକ ଉ� 
ବପିଦପୂ�ର୍ ଚକି�ିା ପ�ତ ିଏବଂ େତଣୁ େକବଳ େରାଗର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ ପାଇଁ ସଂର�ିତ । ଏହ ି��ିୟା େକବଳ ଭାରତର 
ଅ� କଛି ି�ାନେର ଉପଲ� ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ� ଏକ ବହୁବଭିାଗୀୟ ଦଳ �ାରା ପରଚିାଳତି ହୁଏ ।

CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜ୍
CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର CMLର �ରାନି�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ ରହଥିାଏ । ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର 
ଅ�ମି�ା ଏବଂ ର� �ବାହେର ଅପରପି� େ�ତ ର� କଣିକା (ବେି�ାରଣ)ର ଦ�ତ ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ ଏବଂ ପି�ହାର ଦ�ତ ବୃ� ି
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଲି� େନାଡ୍, ମ�ି� ଇତ୍ୟାଦ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଅ�କୁ ମ� ଏହ ିେରାଗ �ଭାବତି କରପିାେର । ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର 
ଚକି�ିା ପାଇଁ େରାଗ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଲ�ଣର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଆେ�ସଭି୍ େଥରାପିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି।

ସାଧାରଣ ନୟିମ

ଦ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟକୁ ସାଧାରଣତଃ TKIର ଅଧିକ ମା�ାେର ଚକି�ିା କରାଯାଏ । େନଦୖାନକି ଲ�ଣ ଉପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ସହ 
ର� ପରୀ�ାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି। ଅଧିକାଂଶ ପର�ିତିେିର, େରାଗ ନରିାକରଣ ବକି� ଭାବେର CML ଚକି�ିକ େ�ମ୍ େସଲ୍ 
�ତେିରାପଣର ବକି� ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରେିବ ଯଦ ିେରାଗୀ ଅନ୍ୟଥା େଯାଗ୍ୟ ଅଟ� ି।

CMLର ବେି�ାରଣ ସ�ଟ େହଉଛ ି CMLର ଅ�ମି ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ ଏହା ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପର�ିତି ି । ଯଦଓି TKI 
(ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି, େବାସଟୁନିବି) ଏହ ିେରାଗକୁ ନୟି�ଣ କରବିାେର ସ�ମ େହାଇପାେର ତଥାପି ଔଷଧର 
�ଭାବ ସାମୟିକ ଅେଟ । ଅଧିକାଂଶ CML ଚକି�ିକ ଏହ ିେରାଗର ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ପାଇଁ େକେମାେଥରାପି 
େଯାଡଥିା� ି। େଯାଗ୍ୟତା ଆଧାରେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ େହଉଛ ିଏକମା� ଚକି�ିା ଯାହା ଦୀଘର୍ ସମୟ ପଯର୍୍ୟ� ଉପଯୁ� 
ଜୀବନ େଦଇପାେର। ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଏହ ି େରାଗୀମାନ�ୁ ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଯ�ଣା ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ର� ଏବଂ 
େପ�ଟେଲଟ୍ �ାନ�ଫୁ୍ୟଜନ୍, ଆ�ବିାେୟାଟକି୍ ଭଳ ିସହାୟକ ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ। ବୟସ, ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େରାଗର ଗ�ୀରତା 
ପର ିେରାଗୀ�ର ଏକକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଚକି�ିା େଯାଜନା ଭି� ଭି� େହବ ।

�.10 ଅତ�ଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥ�  ସୃ�ି, ଗ�ି ଯ�ଣା ଅନୁଭବ କରିବା – ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଅତ୍ୟଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥର୍ ସ�ିୃ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ି
ଲ�ଣ ଅନୁଭବ କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

�.11 ଗି� େଭକ୍ /ଇମାଟିନିବର ସାଧାରଣ କି�ା ଗ�ୀର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଯଦଓି ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବିର ଗୁରୁତର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା �ଚତି୍ ଅେଟ, କ�ୁି ଏଥିେର ଯକୃତ ନ�, ହୃତପି� ସମସ୍ୟା ଏବଂ 
ଫୁସଫୁସ ସମସ୍ୟା ଅ�ଭର୍ୁ � େହାଇପାେର । ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିଅ�ାଭାବକି ଲ�ଣ କମି�ା ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅନୁଭବ କର�,ି 
େତେବ ତୁର� ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ େଯାଗାେଯାଗ କରବିା ଜରୁରୀ ।

ଶଶିୁ େରାଗୀମାନ�େର CML
ଶଶିୁମାନ�ଠାେର, CML ସମ� ଶଶିୁ ଲିଉେକମିଆର �ାୟ ଦୁଇ �ତଶିତ ଅେଟ। ପିଲାମାନ�ଠାେର CMLର ଲ�ଣ �ା� 
ବୟ�� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏଥିେର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, �ର, ଓଜନ �ାସ ଏବଂ ବ��ତ ପି�ହା କମି�ା ଯକୃତ ଅ�ଭର୍ୁ � 
େହାଇପାେର ।

ପିଲାମାନ�ଠାେର CML ପାଇଁ ଚକି�ିା �ା� ବୟ�� ଭଳ ିସମାନ ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି 
କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଔଷଧ ସହତି ଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣକୁ ମ� 
ବଚିାର କରାଯାଇପାେର । ଶଶିୁର ବୟସ ଏବଂ ଓଜନ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଔଷଧର ମା�ା ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

CML ଥିବା ଶଶିୁ� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ ଭଲ େହାଇଥିବା େବେଳ, େରାଗର ପରଚିାଳନା ଏବଂ ଶଶିୁର �ା�୍ୟ ଏବଂ 
ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ଉପେର ଏହାର �ଭାବକୁ �ାସ କରବିା ପାଇଁ ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଏବଂ ଚକି�ିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

ବୟ� େରାଗୀ�ଠାେର CML
ବୟ� େଲାକ�ଠାେର CML ଶରୀରେର ବୟସ ସମ��ୀୟ ପରବି�ର୍ନ କାରଣରୁ କଛି ି �ତ� ସମସ୍ୟା ସ�ିୃ କରପିାେର, 
େଯଉଁଥିେର ହୃଦେରାଗ ଏବଂ ମଧୁେମହ ଭଳ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଅଧିକ �େକାପ ଏବଂ ଅ��ତ୍ୟ�ର କାଯର୍୍ୟ �ାସ ପାଇବା 
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଏହାବ୍ୟତୀତ ବୟ��ଠାେର ଚକି�ିା ସହ ଜଡତି ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େହବାର ଆଶ�ା ଅଧିକ ରହଥିାଏ ।

ବୟ�ବ୍ୟ�ି� ଠାେର CMLର ଚକି�ିା ସାଧାରଣତଃ ଯୁବ ବ୍ୟ�ି� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ, େଯଉଁଥିେର ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, 
ନେିଲାଟନିବି କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଔଷଧ �ାର�ିକ ଚକି�ିାର େ�� ବକି� ଅେଟ । େତେବ େକେତକ 
େ��େର େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େସମାନ�ର େଯେକୗଣସ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗକୁ ଦୃ�ିେର ରଖି ଚକି�ିାେର ପରବି�ର୍ନ 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

େରାଗୀର ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ େରାଗର ଅ�ଗତରି ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଜରୁରୀ ଅେଟ । େଥରାପି �ତ ିେସମାନ� �ତ�ିିୟା 
ଆଧାରେର ଚକି�ିାକୁ ଆଡଜ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । CML ଥିବା ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ 
ଭଲ, ଏହ ିେଲାକମାେନ ଅଧିକ ଦନି ବ�ବିା ହାର ରେିପାଟର୍ କରାଯାଇଛ।ି

େମାଟାେମାଟ ିଭାବେର, ବୟ� େଲାକମାନ�ଠାେର CMLର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ଆଭିମଖୁ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ଯାହା 
େରାଗୀର ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ �ିତ,ି ପସ� ଏବଂ ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ସହତି ଚକି�ିାର ସ�ାବ୍ୟ ଲାଭ ଏବଂ ବପିଦକୁ ଦୃ�ି େଦଇଥାଏ
।

ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଏବଂ ଏହାର ପରିଚାଳନା
�.1 ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଇମାଟନିବିର ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ମ�େର ବା� ି େଦଖାଇବା, ବା� ି େହବା, ଝାଡ଼ା, ମାଂସେପଶୀ େମାଡ ି େହବା, 
ମାଂସେପଶୀ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା, ଥକାପଣ ଏବଂ ଚମର୍ ଲାଲ ପଡ଼ବିା, େଫସ୍ ହାଇେପା / ହାଇପରପିଗେମେ�ସନ୍ ଅ�ଭର୍ୁ � । 
େତେବ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାର ତୀ�ତା ଏବଂ ବାରମ�ାରତା �େତ୍ୟକ ବ୍ୟ�ି�ଠାେର ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଇମାଟନିବି େକୗଣସ ିପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େଦବା ପୂବର୍ରୁ, ଆପଣ� CML ଡା�ର�ୁ ସଚୂନା ଦଅି�ୁ ଯିଏ ଅତରି�ି 
ପରୀ�ା ପାଇଁ ପରାମଶର୍ େଦଇପାରେିବ।

�.2 ଚମ� ର ର�େର ପରିବ�� ନ କି�ା ପିଗେମେ�ସନ୍ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହଁ, ଚମର୍ର ପିଗେମେ�ସନ୍ ପରବି�ର୍ନ େହଉଛ ିଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା

�.-3 ଚିକି�ା ସମୟେର କିପରି ହିେମାେଗ� ାବିନ୍ �ର ଭଲ ରହିଥାଏ?
ଚକି�ିା ସମୟେର ହେିମାେଗ�ାବନି୍ �ର ଭଲ ରଖିବା ପାଇଁ ଆଇରନ୍, େଫାେଲଟ୍ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ B12େର ଭରପୂର ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଜରୁରୀ। ଆପଣ� ଡା�ର� ପରାମଶର୍ ଅନୁଯାୟୀ ଆପଣ�ୁ ଆଇରନ ସପି�େମ� ମ� େନବାକୁ ପଡପିାେର ।

�.4 ପତଳା ଝାଡ଼ା ଓ ବା�ି ଭଳି ପା��  �ତି�ିୟାକୁ କିପରି ନିୟ�ଣ କରାଯାଇପାରିବ?
ଯଦ ିଆପଣ ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବି୍ େନବା ପେର ପତଳା ଝାଡ଼ା ଏବଂ ବା� ି େହଉଛ,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା 
ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରଶି କରାଯାଏ । ଆପଣ� ଲ�ଣ ପରଚିାଳନା ପାଇଁ େସମାେନ ଆପଣ� ଔଷଧକୁ 
ଆଡଜ� କରପିାର� ିକମି�ା ଔଷଧ େଲଖିପାର�।ି

�.5 ଇମାଟିନିବର ଦୀଘ� କାଳୀନ ବ�ବହାର ମାଂସେପଶୀ ଉପେର େକେତ ଗ�ୀର �ଭାବ 
ପକାଇଥାଏ?
ଇମାଟନିବିର ଦୀଘର୍କାଳୀନ ବ୍ୟବହାର �ାରା ମାଂସେପଶୀ େମାଡ଼େିହବା ଓ ମାଂସେପଶୀ ଯ�ଣା େହାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ 
େହାଇଥାଏ।

�.6 ଓଜନ �ାସ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଓଜନ �ାସ ଇମାଟନିବିର ଏକ ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ନୁେହଁ, କ�ୁି ଏହା କଛି ିେରାଗୀ�ଠାେର େହାଇପାେର ।

�.7 �ଚା ବ�ତ ପତଳା େହାଇଯାଇଛି ଏବଂ ସହଜେର ଆଘାତ ପାଉଛି। ଏହାର େକୗଣସି 
�ତିକାର ଅଛି କି?
ଚମର୍ ପତଳା େହବା ଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା । ଅଧିକ ଆଘାତରୁ ବ��ବା ପାଇଁ, �ଭାବତି �ାନକୁ ଆଘାତରୁ ର�ା 
କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ ।

�.8 ହାତର ଆ�ୁଠି ବଧିର େହବା ଏବଂ ଝିମିଝିମି େହବାର ଅନୁଭବ -- ଏହା ଇମାଟିନିବର 
ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହାତର ଆ�ୁଠ ିବଧିର େହବା ଓ ଝମିିଝମିି େହବା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ିଲ�ଣ ଅନୁଭବ 
କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର�ୁ ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ।

�.9 ଇମାଟିନିବର ଲଗାତର ବ�ବହାର ଯକୃତର କାଯ� �କୁ �ଭାବିତ କରିବ କି?
ଇମାଟନିବିର ଲଗାତର ବ୍ୟବହାର େକେତକ େରାଗୀ� ଯକୃତକୁ ସାମାନ୍ୟ �ତ ି ପହ�ାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ ହୁଏ। 
ଯକୃତକାଯର୍୍ୟର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

କରପିାରେିବ । ଖାଦ୍ୟ ��ୁତ ି ପୂବର୍ରୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଖାଦ୍ୟେର େକୗଣସ ି ପରବି�ର୍ନ କମି�ା ସପି�େମ� ବଷିୟେର 
ଆେଲାଚନା କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି ଯଦ ିCML େରାଗୀ�ର ଅତରି�ି େରାଗ (ମଧୁେମହ, ଉ� ର�ଚାପ, ବୃ� ବଫିଳତା, 
ଫୁସଫୁସ େରାଗ କମି�ା ଅନ୍ୟନ୍ୟ ଅବ�ା) ଅଛ,ି େତେବ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗ ପାଇଁ �ଯୁଜ୍ୟ ଭାବେର ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ଲାଗୁ 
କରାଯାଇପାେର ।

�.3 େକୗଣସି ଅତିରି� େ�ାଟିନ୍ ସପି� େମ� ଆବଶ�କ କି?
େ�ାଟନି୍ ସପି�େମ�୍ କଛି ିେରାଗୀ� ପାଇଁ ସହାୟକ େହାଇପାେର, କ�ୁି େସଗୁଡକି �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ କମି�ା ପ�ୀକୃତ 
ଡାଏଟସିଆିନ� ମାଗର୍ଦଶର୍ନେର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚତି୍ । ଅତ୍ୟଧିକ େ�ାଟନି୍ େସବନ କଡିନୀ ଉପେର ଚାପ ସ�ିୃ 
କରପିାେର, େତଣୁ ଏହ ିସପି�େମ�ଗୁଡ଼କୁି ନୟି�ଣେର ବ୍ୟବହାର କରବିା ଜରୁରୀ ।

�ଟିେମ�-�ି େରମିସନ୍ (TFR)

�.1 TFR କ'ଣ?
ଟଏିଫଆରର ଅଥର୍ େହଉଛ ିCMLେର �ଟିେମ� �ି େରମିସନ୍ ଏହାର ଅଥର୍ େହଉଛ ିେଯଉଁ େରାଗୀମାେନ ଏକ ନ�ି�� ସମୟ 
ପାଇଁ ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା ହାସଲ କରଛି� ିଏବଂ ବଜାୟ ରଖିଛ� ିେସମାନ�ଠାେର TKI ଚକି�ିା ବ� କରବିା ।

ସମ� CML େରାଗୀ TRF ପାଇଁ େଯାଗ୍ୟ ନୁହଁ�,ି ଏବଂ ଚକି�ିା ଅବଧି, ଚକି�ିା �ତ ିେରାଗୀର �ତ�ିିୟା ଏବଂ େକୗଣସ ି
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଉପ�ତି ି ସେମତ ଅେନକ କାରଣକୁ ଆଧାର କର ି CML ବେିଶଷ�� ପରାମଶର୍ �େମ ଚକି�ିା ବ� 
କରବିାକୁ ନ�ି� ିନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.2 ଯଦି େମାର BCR-ABL ରିେପାଟ�  େନେଗଟିଭ୍ �ଏ େତେବ ମୁଁ ଔଷଧ ବ� 
କରିପାରିବି କି?
ଯଦ ି ଜେଣ େରାଗୀ େନେଗଟଭି୍ BCR-ABL ଫଳାଫଳ ହାସଲ କର�,ି େତେବ ଏହାର ଅଥର୍ ନୁେହଁ େଯ େସମାେନ 
େସମାନ�ର ଔଷଧ ଖାଇବା ବ� କରପିାରେିବ । ଚକି�ିା ବ� କରବିାର ନ�ି� ିCML ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି ନ�ି�� 
ମାନଦ� ଉପେର ଆଧାରତି େହବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଯଦି େକୗଣସି େରାଗୀ TFRେର ଅଛ�ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର 
ବାର�ାରତା େକେତ େହବ?
ଯଦ ିଜେଣ େରାଗୀ TRFେର ଅଛ�,ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର ବାରମ�ାରତା TRFର ଅବଧି ଏବଂ େରାଗୀର 
ପୁନରୁ�ାରର ବ୍ୟ�ିଗତ ବପିଦ ସେମତ ଅେନକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କେର । ସାଧାରଣତଃ ସ�ିୟ ଚକି�ିାେର ଥିବା 
େରାଗୀ� ତୁଳନାେର TFRେର ଥିବା େରାଗୀ�ୁ ଅଧିକ ନରିୀ�ଣ କରାଯାଏ ।

�.4 TFRେର ଥିବା ସମୟେର ପୁନବ� ାର େରାଗ ଆବିଭ� ାବ େହବାର ସ�ାବନା, େରାଗୀ�ୁ 
ଇମାଟିନିବ ସହିତ ପୁନଃଚିକି�ା କରାଯାଇପାରିବ କି?
TFRେର ଥିବା ସମୟେର େରାଗ ପୁନଃ ଆବଭିର୍ାବ େହବାର ସ�ାବନା ଥାଏ, ଏବଂ ଯଦ ିେକୗଣସ ିେରାଗୀ�ଠାେର େରାଗ ପୁଣି 
େଦଖାଯାଏ, େତେବ େସମାନ� ନ�ି�� ପର�ିତି ିଉପେର ନଭିର୍ର କର ିେସମାନ�ୁ ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKI ସହତି ପୁନଃ 
ଚକି�ିା କରାଯାଇପାେର ।

ଏକ ପରିବାର
�.1 ଜେଣ CML େରାଗୀ ବିବାହ କରି ପରିବାର ଆର� କରିପାରିେବ କି?
ବବିାହ କରବିା ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ନ�ି� ି । ଜେଣ CML େରାଗୀ ବବିାହ କର ିପାରେିବ ଏବଂ �ାଭାବକି ପାରବିାରକି ଜୀବନ 
ଅତବିାହତି କରପିାରେିବ । େତେବ ସ�ାବ୍ୟ ପାଟର୍ନର�ୁ ଏହ ିେରାଗ ଏବଂ ଏହାର ଚକି�ିା ବଷିୟେର ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ଅେଟ । 
ଜୀବନସାଥୀ�ୁ େରାଗର �କୃତ,ି େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଏବଂ ଔଷଧର ସ�ାବ୍ୟ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ବଷିୟେର ମ� ଜଣାଇବା ଉଚତି୍ । 
ସାଧାରଣତଃ �ନକି୍ େଫଜ୍ CML କୁ ଏକ ଚକି�ିାେଯାଗ୍ୟ କକର୍ଟ ଭାବେର ବେିବଚନା କରାଯାଏ ଯଦ ିେରାଗୀ ନୟିମିତ ଭାେବ 
ଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ନୟିମିତ ଯା� କରୁଛ�।ି

�.2 ଚିକି�ା ସମୟେର ପରିବାର ଆର� କରିବା ପାଇଁ ମହିଳା ଓ ପୁରୁ ଷ େରାଗୀ� ପାଇଁ 
େକଉଁ �ସ� ଉପେର ବିଚାର କରାଯିବା ଉଚିତ?
ପୁରୁଷ େରାଗୀମାେନ ବନିା େକୗଣସ ି�ତବି�କେର େସମାନ� ପରବିାର ଆର� କରପିାରେିବ, କାରଣ CML େସମାନ� 
ପିଲାମାନ�ୁ ସଂ�ମିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅପରପେ�, ମହଳିା େରାଗୀମାେନ ଗଭର୍ାବ�ା େଯାଜନା କରବିା ପୂବର୍ରୁ ପରାମଶର୍ ଏବଂ 
ଘନ�ି ତଦାରଖ ଆବଶ୍ୟକ କର� ି କାରଣ TKI େସମାନ� ଗଭର୍ାବ�ା ଏବଂ େସମାନ� ଗଭର୍� ଶଶୁିମାନ�ୁ �ଭାବତି 
କରପିାେର ଏବଂ ଗଭର୍ାବ�ାେର ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ଔଷଧ ବ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । ପରବିାର ଆର� କରବିାର 
ନ�ି� ିେସମାନ� CML ଚକି�ିକ� ପରାମଶର୍ �େମ ନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଚିକି�ା ସମୟେର �ନ�ପାନ କରାଯାଇପାରିବ କି?
େରାଗୀ ଚକି�ିାଧୀନ ଥିେଲ �ନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ଅନୁମତ ିନାହିଁ।

ଖାଦ୍ୟ ଓ େପାଷଣ େଯାଜନା କର�ୁ
�.1 ମୁଁ େକଉଁ ଖାଦ� �ହଣ କରିବା ଉଚିତ୍? େକୗଣସି ଖାଦ� ସତକ� ତା ଅଛି କି?
CML ଥିବା ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ନାହିଁ, କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସରଣ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ | 
ଆପଣ ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର େଯାଗ େଦଇପାରେିବ ଏବଂ ବାହାର ଖାଦ୍ୟର ମଜା େନଇପାରେିବ କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ପସ� 
କରବିାକୁ େଚ�ା କର�ୁ । ଧୂମପାନରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଉଚତି କାରଣ ଏହା CMLର ଗ�ୀରତାକୁ ବଢ଼ାଇପାେର। ମଦ୍ୟପାନ ମ� 
ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର ସୀମିତ ରହବିା ଉଚତି ଏବଂ ସଂଯମତା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । ଯଦ ିଆପଣ�ର ଉ� ର�ଚାପ କମି�ା ମଧୁେମହ 
ଭଳ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ି�ନକି େରାଗ ଅଛ,ି େତେବ ଉ� ର�ଚାପ ପାଇଁ ଲୁଣ େସବନ କମ୍ କରବିା କମି�ା ମଧୁେମହ ପାଇଁ ଚନିଯୁି� 
ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଭଳ ିେସହ ିଅବ�ା ପାଇଁ ସପୁାରଶି କରାଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟସତକର୍ତା ଅନୁସରଣ କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ 
।

�.2 CMLେର ପୀଡିତ େରାଗୀ� େରାଗ �ତିେରାଧକ ଶ�ି କିପରି ବୃ�ି କରାଯିବ?
CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏକ ସ�ୁ ଏବଂ ସ�ୁଳତି ଖାଦ୍ୟ ବଜାୟ 
ରଖିବା ଉପେର �ାନ େଦବା ଉଚତି୍ । ଫଳ, ପନପିରବିା, େଗାଟା ଶସ୍ୟ ଏବଂ ଚବ�ଯୁ� େ�ାଟନି୍ ଯୁ� ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ସପୁାରସି 
କରାଯାଏ । ପଯର୍୍ୟା� ହାଇେ�ସନ୍ ମ� ଜରୁରୀ ।

CML େରାଗୀ� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ ନାହିଁ, କ�ୁି େସମାେନ ଚନି,ି ଚବ� ଏବଂ ଲୁଣ ଅଧିକ ଥିବା ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ 
ରହବିା ଉଚତି୍ । ଏହାବ୍ୟତୀତ, େସମାେନ ��ିୟାକୃତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ମଦ୍ୟପାନକୁ ସୀମିତ କରବିାକୁ େଚ�ା କରବିା ଉଚତି୍ |

ଏକ ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ, CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ ଉ�ମ ପର�ି�ତା ଅଭ୍ୟାସ କରବିା, ପଯର୍୍ୟା� ବ�ିାମ େନବା, ମାନସକି 
ଚାପକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ଏବଂ ନୟିମିତ ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବୃ� ି

�.6 େକଉଁ େରାଗୀ� ଔଷଧ ବ� କରାଯାଇପାରିବ?
ସାଧାରଣତଃ, େଯଉଁ େରାଗୀମାନ�ର �ାର�ିକ �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ CML ନ�ିର୍ୟ କରାଯାଏ ଏବଂ େଯଉଁମାନ�ର BCR-ABL 
ଜନି୍ �ର ବଦି୍ୟମାନ େକୗଶଳ �ାରା ଚ�ିଟ େହାଇନଥାଏ କମି�ା ବହୁତ କମ୍ (ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା) େହାଇଯାଏ ଏବଂ କଛି ି
ବଷର୍ ପଯର୍୍ୟ� ଏହ ି�ରେର ରହଥିାଏ େସମାେନ ଔଷଧ ବ� କରପିାର� ି। ଏହ ିପ�ତ ିେକବଳ େସହ ିେରାଗୀମାନ� ପାଇଁ 
ବେିବଚନା କରାଯାଏ େଯଉଁମାେନ ପା� ବଷର୍ରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧର ିଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ଅତ ିକମେର ଦୁଇ - ତନି ିବଷର୍ ଧର ି
ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟାେର ଅଛ� ି। ଔଷଧ ବ� କରବିା ପେର, CML କଛି ିେରାଗୀ� ଠାେର େଫରପିାେର ଏବଂ ର� 
ପରୀ�ାଉ ପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । େତେବ ଏହ ିେରାଗର ଉ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ (ଆଡଭାନ�ଡ୍ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ) 
ଥିବା CML େରାଗୀ�ଠାେର ଏହ ିଔଷଧକୁ ବ� କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ।

�.7 CML ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଇବା ସମୟେର ମୁଁ ଅନ� େକୗଣସି ଔଷଧ ଖାଇପାରିବି କି?
ସାଧାରଣତଃ, ହଁ, ଯଦ ିଆପଣ ଅ� ସମୟ ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େଯପରକି ିଦା� ଯ�ଣା କମି�ା କାଶ । େତେବ ଯଦ ିଆପଣ 
ଦୀଘର୍ ଦନି ଧର ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େତେବ ଆପଣ�ୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଆେଲାଚନା କରବିାକୁ ପଡବି । 
ଆପଣ ଯ�ା େରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିଏବଂ ଇମାଟନିବି େନଉଛ� ିକ ିନାହିଁ ବେିଶଷ ଭାବେର ଉେ�ଖ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । 
ଯଦ ିଆପଣ ଯ�ା ନେିରାଧୀ ଔଷଧ େନଉଛ� ିେତେବ ଇମାଟନିବିର ମା�ା ବୃ� ିକରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

�.8 ଇମାଟିନିବକୁ େକୗଣସି �କାର ସଜ� ରୀ/ଅେ�ାପଚାର କି�ା ଅନ� େକୗଣସି େରାଗ 
ପାଇଁ ଔଷଧ େସବନ ପାଇଁ ବ� କରାଯାଇପାରିବ କି?
ସାମାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ, ଇମାଟନିବିକୁ ବ� କରବିାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବେିଶଷ କର ିନୁ୍ୟେରାସଜର୍ରୀ, ୟୁେରାେଲାଜକିାଲ 
ସଜର୍ରୀ ସହ ଜଡତି ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ, ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKIକୁ ଅେ�ାପଚାର ପୂବର୍ରୁ ଏବଂ ପେର ସାଧାରଣତଃ 
ଏକ ସ�ାହରୁ କମ୍ ସମୟ ପାଇଁ ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ବ� କରାଯାଇପାେର । େଯେକୗଣସ ି�କାରର ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ କମି�ା 
ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିେରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିେଯଉଁଥିପାଇଁ ଲମ�ା ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ େତେବ ଆପଣ� CML ଚକି�ିକ� 
ସହ ପରାମଶର୍ କର�ୁ / ତା�ୁ ଜଡ଼ତି କରା�ୁ।

�.9 ମୁଁ େମାର ଅଫିସ୍ କି�ା ଘର କାମ କରିପାରିବି କି?
ହଁ, CML ସମ��ୀୟ ଲ�ଣ ସାଧାରଣତଃ ଚାର ି- ଛଅ ସ�ାହ ମ�େର ଭଲ େହାଇଯାଏ । ଏହ ିସମୟେର ବ��ତ ପି�ହା ମ� 
�ତ୍ୟାବ�ର୍ନ କରଥିାଏ । ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟ ପେର, ଆପଣ େଯେକୗଣସ ି�କାରର ଅଫିସ କମି�ା ଘେରାଇ କାଯର୍୍ୟ ଆର� କରପିାରେିବ 
ଏବଂ ଶାରୀରକି ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇପାରେିବ ।

CMLର ମନଟିରିଂ େଟ�
�.1 ଗୁରୁ �ପୂ��  ମନିଟରିଂ େଟ�ଗୁଡିକ ଏବଂ େସଗୁଡ଼ିକର ବାର�ାରତା କ'ଣ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଠାରୁ ଆର� କରି ତନି ିମାସ ପଯର୍୍ୟ�

CMLର �ାର�ିକ ନରିୀ�ଣ ସ�ୂ�ର୍ ର� ଗଣନା ପରୀ�ା ଏବଂ ପି�ହାର �ତ୍ୟାବ�ର୍ନ �ାରା କରାଯାଏ (ଯଦ ିେରାଗ ନ�ିର୍ୟ 
ସମୟେର ବଡ଼ େହାଇଥାଏ)। CBCର ବାରମ�ାରତା ଏହାର ରେିପାଟର୍ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିସା�ାହକି କମି�ା �-ିସା�ାହକି ଅେଟ 
। ଥେର CBC �ାଭାବକି େହବା ପେର ସାଧାରଣତଃ ଏହା ମାସକି କରାଯାଏ ।

ତନି ିମାସ ପେର

TKI ଚକି�ିା ଆର� େହବାର ତନି ି ମାସ ପେର, CBC ସହତି BCR-ABLପାଇଁ ଏକ ପରୀ�ା କରାଯାଏ । ଯଦ ି
BCR-ABLର �ର ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି �କାେର ଧୀେର ଧୀେର �ାସ େହଉଛ,ି େତେବ ଏହ ିପରୀ�ା ସାଧାରଣତଃ 
�ତ ିଛଅ ମାସେର େଦାହରାଯାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ LFT, RFT, ର� ଗ� �େକାଜ, EKG, ଲିପିଡ ଏବଂ ଛାତରି ଏ�-େର ପର ି
ନୟିମିତ ପରୀ�ା TKI (ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, କମି�ା ନେିଲାଟନିବି) ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିବା �କାର ଉପେର ଆଧାର କର ି
କରାଯାଏ ।

ଚକି�ିା େ�ାେଟାକଲ୍
�.1 CML ପାଇଁ େକଉଁ ଚିକି�ା ଉପଲ�?
CMLର ସମ� ପଯର୍୍ୟାୟ ମଖୁ୍ୟତଃ ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର (ଟେିକଆଇ) ନାମକ ଟାେଗର୍େଟଡ୍ ଔଷଧ �ାରା ଚକି�ିା 
କରାଯାଏ । ଏହ ିTKI ଗୁଡ଼କୁି ତନିଟି ିପିଢ଼େିର ବଭି� କରାଯାଇଛ:ି �ଥମ ପିଢ଼,ି �ବିତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼।ି େକେତକ 
ପର�ିତିେିର େକେମାେଥରାପି କମି�ା ଇମ୍ୁୟନ େମାଡୁେଲଟଂି �ଗ� (ଇ�ରେଫେରାନ) ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ମ� ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାେର । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ (େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ) ଏକ ନ�ି�� େଗା�ୀର େରାଗୀ� ପାଇଁ 
ସଂର�ିତ ଉପଲ� ଚକି�ିା ବକି� ଅେଟ।

�.2 ଭି� ଭି� TKI କ'ଣ?
TKI (ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର) େହଉଛ ି�ଥମ ପିଢ଼,ି �ତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼ ି।

�.3 ଜେଣ ଡା�ର �ଥେମ େକଉଁ ଔଷଧ େଦେବ ତାହା କିପରି ଚୟନ କର�ି?
�େତ୍ୟକ CML େରାଗୀ ଭି� ଭି� ଆଚରଣ କରପିାର� ି। CML ଚକି�ିା ପାଇଁ TKIର ପସ� CMLର ପଯର୍୍ୟାୟ, ବୟସ, 
ଲି�, େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଅବ�ା, ପୂବର୍ ଚକି�ିା ଏବଂ େକୗଣସ ିଚାଲୁଥିବା ଔଷଧ ଭଳ ିବଭିି� କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର 
କେର । TKI ଚୟନ କରବିା ସମୟେର େରାଗୀର ଔଷଧର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାକୁ ସହ୍ୟ କରବିା �ମତା ଏବଂ ଆଥ�କ �ତିକୁି ମ� 
ବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ ।

�.4 ଔଷଧ ଖାଇବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ  ଭଲ ସମୟ କ'ଣ?
ସାଧାରଣତଃ ଦନିକୁ ଥେର ଏବଂ �ତଦିନି �ାୟ ସମାନ ସମୟେର ଇମାଟନିବି ଏବଂ ଡାସାଟନିବିକୁ ଖାଦ୍ୟ ସହତି କମି�ା ବନିା 
ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ । ନେିଲାଟନିବି୍ ଖାଲି େପଟେର ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ, ଅତ ିକମେର େଭାଜନ କରବିାର ଦୁଇ ଘ�ା ପୂବର୍ରୁ 
କମି�ା ପେର । େବାସଟୁନିବିକୁ �ତଦିନି ଥେର ଅଧିକ େ�ହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସହତି ଖାଇବା ଉଚତି୍ ।

ତଥାପି, ଏହ ିଔଷଧଗୁଡକିର ସମୟ ଏବଂ ମା�ା ସମ��େର ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ନେି�ର୍ଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ 
କରବିା ଜରୁରୀ କାରଣ େସମାେନ େରାଗର ପଯର୍୍ୟାୟ, ଆପଣ େନଉଥିବା ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ କାରଣ 
ଉପେର ଆଧାର କର ି ଭି� େହାଇପାେର । �ଥେମ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ ନକର ି ଏହ ି
ଔଷଧଗୁଡକିର ମା�ା କମି�ା ସମୟକୁ େକେବ ବ ିପରବି�ର୍ନ ନ କରବିା ମ� ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍, କାରଣ ଏହା ଚକି�ିାର ଫଳ�ଦତାକୁ 
ସ�ାବ୍ୟ ଭାବେର �ଭାବତି କରପିାେର ।

�.5 େକେତ ଦିନ ପଯ� �� ଔଷଧ ଜାରି ରଖାଯାଏ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ସମୟେର ସମ� େରାଗୀ�ୁ ଆଜୀବନ ଏହ ିଔଷଧ େସବନ କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ । େତେବ କଛି ିବଷର୍ 
ଧର ିCMLର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିା ପେର ଦଶ ଜଣ େରାଗୀ� ମ�ରୁ ଚାର ିଜଣ (40%) ଔଷଧ ବ� କରପିାରେିବ । 
େତେବ ଔଷଧ ବ� କରବିା ପାଇଁ କେଠାର ମାନଦ� ରହଛି।ି ଏପରକି ିଯଦ ିଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର ଔଷଧ ବ� କରଦିଅି�,ି 
େତେବ କଛି ିମାସ ପାଇଁ ମାସକି େଚକ୍ ଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ପେର ସାରା ଜୀବନ ପାଇଁ ବାଷ�କ ଫେଲାଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ ।

�.1 CML କ'ଣ?
CMLର ପୁରା ନାମ େହଉଛ ି"େ�ାନକି୍ ମାଏେଲାଏଡ୍ ଲିଉେକମିଆ"। "�ନକି୍" ଅଥର୍ େହଉଛ ିଏହ ିେରାଗ ସମୟ �େମ ଧୀେର 
ଧୀେର ବୃ� ିପାଏ, ସାଧାରଣତଃ ଅେନକ ବଷର୍ ମ�େର । "ମାଏେଲାଏଡ୍" କକର୍ଟ �ାରା �ଭାବତି ର� କଣିକାର �କାରକୁ 
ବୁଝାଏ, ବେିଶଷକର ିେ�ତ ର� କଣିକା ଯାହା ଅ�ମି�ାରୁ ଉ�� ହୁଏ । ଲୁ୍ୟେକମିଆ େହଉଛ ିର� କକର୍ଟକୁ ଦଆିଯାଇଥିବା ନାମ 
| CML ଏକ �କାର ର� କକର୍ଟ େରାଗ ଯାହା ଶରୀରେର ଏହ ିେ�ତ ର� କଣିକାଗୁଡ଼କିର ଅ�ାଭାବକି ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ �ାରା 
ଚ�ିତି ।

�.2 CMLର ପଯ� �ାୟଗୁଡିକ କ'ଣ?
କଠନି କକର୍ଟ ଭଳ,ି ର� କକର୍ଟ ସାଧାରଣତଃ ପଯର୍୍ୟାୟେର େ�ଣୀଭୁ� ହୁଏ ନାହିଁ କାରଣ କକର୍ଟ ର� କଣିକା ସମ� ଶରୀରେର 
�ବାହତି ହୁଏ । େତେବ, CMLକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟ ିପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଏ: �ାର�ିକ (�ନକି) ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ 
ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ, ଯାହାକୁ ଅଧିକ �ରାନି�ତ କମି�ା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଇପାେର ।

�.3 CML ସଂ�ାମକ କି?
ନା, CML ସଂ�ାମକ ନୁେହଁ, ଅଥର୍ାତ୍ ଏହା ପରବିାର ସଦସ୍ୟ କମି�ା ଅନ୍ୟ ଘନ�ି ବ୍ୟ�ି�ୁ ସଂ�ମିତ େହାଇପାେର ନାହିଁ। 
ସଂ�ମଣର େକୗଣସ ି ବପିଦ ନଥାଇ ଆପଣ ଏକାଠ ି ରହବିା ଜାର ି ରଖିପାରେିବ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଅଂଶୀଦାର କରପିାରେିବ । 
ପର�ରକୁ ଏହ ିେରାଗ ବ୍ୟାପିବାର େକୗଣସ ିବପିଦ ନଥାଇ ପତ-ିପ�ୀ ଏକାଠ ିରହବିା ମ� ନରିାପଦ ଅେଟ । ପିଲାମାେନ ଏହ ି
େରାଗେର ଆ�ା� େହବାର େକୗଣସ ିଚ�ିା ନ କର ିଆପଣ� ସହତି େଖଳପିାରେିବ ।

�.4 CML ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ କି?
ନା, CML ଏକ ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ ନୁେହଁ । ଏହା ପିତାମାତା�ଠାରୁ େସମାନ� ପିଲାମାନ� ନକିଟକୁ ଯାଇନଥାଏ, ଏବଂ 
ଆପଣ�ଠାରୁ ଆପଣ� ଜୀବନସାଥୀ କମି�ା ପିଲାମାନ�ୁ ବ୍ୟାପି ପାେରନାହିଁ ।

�.5 CML �ାରା େକଉଁ ବୟସ ବଗ� ର ବ��ିମାେନ ଅଧିକ �ଭାବିତ �ଅ�ି?
CML େଯେକୗଣସ ିବୟସର େଲାକ�ୁ �ଭାବତି କରପିାେର, କ�ୁି ଭାରତେର ଏହା 30-40 ବଷର୍ ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ମ�େର 
ଅଧିକ େଦଖାଯାଏ । ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ଏହା ସାଧାରଣତଃ 50-60 ବଷର୍ ବୟସର େଲାକ�ଠାେର େଦଖାଯାଏ ।

�.6 CMLର ସାଧାରଣ ଲ�ଣଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ନୟିମିତ ବାଷ�କ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା ସମୟେର CML �ାୟତଃ ଚ�ିଟ କରାଯାଏ । େତେବ ଭାରତ ଭଳ ି
ବକିାଶଶୀଳ େଦଶମାନ�େର େଯଉଁଠ ିନୟିମିତ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା େସେତଟା ସାଧାରଣ ନୁେହଁ, େସଠାେର CML ଥିବା ଅଧିକାଂଶ 
େରାଗୀ� ଠାେର କମ୍ �ର, ଅସ�ୁତା କମି�ା େପଟର ବାମ ପା�ର୍େର ଭାରୀପଣ ଅନୁଭବ (ବ��ତ ପି�ହା କାରଣରୁ) ଭଳ ିନ�ି�� 
ଲ�ଣ େଦଖାଯାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲ�ଣ ମ�େର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, େଭାକ ନ ଲାଗିବା ଏବଂ ସ�ାହରୁ ମାସ ପଯର୍୍ୟ� �ମାଗତ 
ଓଜନ �ାସ େହାଇପାେର । ଏହ ି ଲ�ଣଗୁଡକି CML ପାଇଁ ନ�ି�� ନୁେହଁ ଏବଂ ଯ�ା ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଅେନକ େରାଗେର 
େଦଖାଯାଇପାେର । CML �ଥମ ସେ�ତ �ାୟତଃ ଏକ ର� ପରୀ�ା ମା�ମେର ଚ�ିଟ କରାଯାଏ ଯାହାକୁ ସ�ୂ�ର୍ ର� 
ଗଣନା (CBC) କୁହାଯାଏ ।

�.7 CML େକେତ ସାଧାରଣ ଅେଟ?
CML ଅେପ�ାକୃତ ବରିଳ, �ତ ି100,000 େଲାକ� ମ�େର େଗାଟଏି ମାମଲା ଚ�ିଟ ହୁଏ । େତେବ ଯଦ ିସବୁ �କାର ର� 
କକର୍ଟକୁ ଏକାଠ ିବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ, େତେବ ଡା�ରଖାନାେର ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା ବୟ�� ମ�େର ଏହା ସବୁଠାରୁ 
ଅଧିକ ନ�ିର୍ୟ େହାଇଥିବା ର� କକର୍ଟ ମ�ରୁ ଅନ୍ୟତମ ।

�ନକି୍ ମାଏେଲାଏଡ୍ ଲିଉେକମିଆ (CML) େରାଗୀ� ପାଇଁ ଏହ ି
�ଶ� - ଏବଂ - ଉ�ର ପୁ�ିକା ଉପ�ାପନ କର ିଆେମ ଆନ�ତି । 
CML େହଉଛ ି ଏକ ବରିଳ �କାରର ଲିଉେକମିଆ ଯାହାର 
ନରି�ର ଯ� ଆବଶ୍ୟକ । 

ଏହ ିପୁ�ିକାର ଉେ�ଶ୍ୟ େରାଗୀ ଏବଂ େସମାନ� ପରବିାରକୁ ଏହ ି
େରାଗ, ଏହାର ପରଚିାଳନା ଏବଂ ଉପଲ� ଚକି�ିା ବକି� 
ବଷିୟେର ଭଲ ଭାବେର ବୁଝାଇବା । ଏଠାେର ଉପ�ାପିତ ସଚୂନା େଯପର ିସଠକି ଏବଂ ଅପେଡଟ୍ ହୁଏ 
େସଥିପାଇଁ ଆେମ ଯଥାସ�ବ �ୟାସ କରଛୁି । ଅବଶ୍ୟ, ଏହା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ େଯ ଡା�ରୀ �ାନ �ମାଗତ 
ଭାବେର ବକିଶତି େହଉଛ,ି ଏବଂ ଏଠାେର ଉପ�ାପିତ କଛି ିସଚୂନା ସମୟ �େମ ପୁରୁଣା େହାଇପାେର । 
ଏହା ମ� �ାନ େଦବା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ େଯ �େତ୍ୟକ େରାଗୀ �ତ�, େତଣୁ ଆେମ ଆପଣ�ୁ ପୂ�ର୍ ମା�ାେର 
ଉ�ାହତି କରୁଛୁ େଯ ଆପଣ�ର େକୗଣସ ି�ଶ� କମି�ା ଚ�ିା ବଷିୟେର ଆପଣ� ନୟିମିତ ଡା�ର� ସହତି 
ଆେଲାଚନା କର�ୁ। େଶଷେର, ଆେମ ଏହ ିପୁ�ିକାେର େଯାଗଦାନ କରଥିିବା ସମ� େରାଗୀ�ୁ େସମାନ�ର 
ଅନୁଭୂତ ିଏବଂ ଦୃ�ିେକାଣ ବା�ଥିିବାରୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଉଛୁ । ଆେମ ଆଶା କରୁଛୁ େଯ ଏହ ିପୁ�ିକା ଆପଣ� 
ପାଇଁ ଏବଂ ଆପଣ� �ିୟଜନ� ପାଇଁ ଏକ ଉପେଯାଗୀ ସମ�ଳ ଭାବେର କାଯର୍୍ୟ କରବି େଯେତେବେଳ 
ଆପଣ CML ସହତି ଆପଣ� ଯା�ାକୁ େନଭିେଗଟ୍ କରେିବ।

ସ�ାଦକ� ଟପିପ୍ଣୀ

ଡା. ପ�ଜ ମାଲେହା�ା, MD, FRPC
�େଫସର ଏବଂ େହଡ୍, କି�ନକିାଲ୍ େହମାେଟାେଲାଜ ିଏବଂ େମଡକିାଲ୍ 
ଅେ�ାେଲାଜ ିବଭିାଗ େପା��ାଜୁଏଟ୍ ଇନ�ିଚୁ୍ୟଟ୍ ଅଫ୍ େମଡକିାଲ୍ 
ଏଜୁେକସନ୍ ଆ�୍ ରସି�ର୍ (PGIMER) ଚ�ିଗଡ଼

�.8 ଆପଣ କିପରି CML ନି�� ୟ କରିେବ?
ର� ଗଣନା �ାୟତଃ �ଥମ ସେ�ତ ଅେଟ େଯ ଜେଣ େରାଗୀ�ର CML େହାଇପାେର । ଅଧିକାଂଶ େ��େର େ�ତ 
ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଓ େପ�ଟେଲଟ୍ ସଂଖ୍ୟା �ାଭାବକି ସୀମାଠାରୁ ଅଧିକ େହାଇଥାଏ। ଶରୀରର ପରୀ�ା କରବିା ପେର 
ସାଧାରଣତଃ CML େରାଗୀ� ଠାେର ଏକ ବ��ତ ପି�ହା େଦଖାଯାଏ, େଯଉଁଥିେର ଭାରତେର 80% ରୁ ଅଧିକ େରାଗୀ ଏହ ି
ଲ�ଣ େଦଖାଇଥା� ି। ର� ଗଣନା ପେର, ଜେଣ ପାେଥାେଲାଜ�ି ଏକ ର� ଝ�ିୀ / ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ା କର ିଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ ଉପ�ତି ିସ�ାନ କର� ିକମି�ା BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଆଣବକି ପରୀ�ା କର� ି। ଯଦ ିଏହ ିପରୀ�ାଗୁଡ଼କି 
ମ�ରୁ େକୗଣସ ିେଗାଟଏି ପଜଟିଭି୍ ହୁଏ, େତେବ ଏହା CML ନ�ିର୍ୟକୁ ନ�ିିତ କେର ।

�. 9 ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL କ'ଣ?
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରେର 23 େଯାଡ଼ା େ�ାେମାେଜାମ୍ ରହଥିାଏ, ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ଏକ ନ�ି�� �ମେର ବ୍ୟବ�ତି େହାଇଥାଏ । 
େକେତକ େ��େର େ�ାେମାେଜାମ 9 ଓ 22ର ଏକ ଅଂଶ �ାନ ବନିମିୟ କରପିାେର (ଯାହାକୁ 9; 22 �ାନା�ରଣ କୁହାଯାଏ), 
ଫଳ�ରୂପ ଏକ ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ଗଠନ ହୁଏ । USAର ଫିଲାେଡଲଫିଆ ସହରେର େବ�ୖାନକିମାେନ �ଥେମ 
ଏହ ି�କାରର େ�ାେମାେଜାମ ଆବ�ିାର କରଥିିେଲ, େତଣୁ ଏହାର ଏହପିର ିନାମକରଣ କରାଯାଇଥିଲା । ଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଜନି୍ ଉ�ାଦ ଉ�ାଦନ କେର । େଫ�ାେରେସନ� ଇନ୍ ସଟୁି ହାଇ�ଡିେିଜସନ୍ (FISH) 
କମି�ା ପଲିମେରଜ୍ େଚନ୍ ରଆି�ନ୍ (PCR) ଭଳ ିେକୗଶଳ ବ୍ୟବହାର କର ିଏହ ିଜନିର ଉପ�ତି ିଚ�ିଟ କରାଯାଇପାରବି, ଯାହା 
ଉଭୟ ଅତ୍ୟ� ଅତ୍ୟାଧୁନକି। ର� କମି�ା ଅ�ମି�ାେର ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL ଜନିର ଉପ�ତିକୁି 
ନ�ିିତ କରବିା CMLର ନ�ିର୍ୟକୁ ସନୁ�ିିତ କେର ।

�.10 ଯଦି ର� ପରୀ�ା �ାରା େରାଗ ନି�� ୟ ନି�ିତ �ଏ, େତେବ ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ାର 
ଆବଶ�କତା କାହ� କି?
େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି େଯଉଁଥିେର �ନକି, ଆଡଭାନ�ଡ୍ ଏବଂ ବେି�ାରଣ 
ପଯର୍୍ୟାୟ ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର, CMLର ନ�ି�� ପଯର୍୍ୟାୟ େକବଳ ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର ନ�ିର୍ୟ 
କରାଯାଇପାେର । ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମର ଉପ�ତି ି ବ୍ୟତୀତ, ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର େ�ାେମାେଜାମର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରବି�ର୍ନ ମ� ଚ�ିଟ କରାଯାଇପାେର । ଦୀଘର୍ଦନି ଧର ିଚକି�ିା ନ େହେଲ CML ମ� ଅ�ମି�ାେର ପରବି�ର୍ନ 
ଆଣିପାେର, େଯପରକି ି ମାଏେଲାଫାଇେ�ାସସି୍ । ଉପଯୁ� ଚକି�ିା ନ�ିର୍ାରଣ କରବିା ଏବଂ େରାଗର ଭବଷି୍ୟତ ଗତପିଥର 
ପୂବର୍ାନୁମାନ କରବିାେର ଏହ ିସମ� ସଚୂନା ଡା�ରମାନ� ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ ଅେଟ ।

�.11 CML ଆେରାଗ� ସା� କି?
େଯପର ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି ଏବଂ CMLର �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ ଉପଲ� ଔଷଧ ସହତି 
କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ଆେରାଗ୍ୟସା� େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ । ତଥାପି, ଅେନକ କାରଣ ଅଛ ି ଯାହା ଏକ ସଫଳ 
ଆେରାଗ୍ୟର ସ�ାବନାକୁ �ଭାବତି କରପିାେର ଏବଂ ସମ� େରାଗୀ ସ�ୂ�ର୍ ଉପଶମ ହାସଲ କରପିାର� ିନାହିଁ | ଏପରକି ିେଯଉଁ 
େ��େର ଜେଣ େରାଗୀ କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ସ�ୁ େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ, େସଠାେର ଏହ ିେରାଗର ତଦାରଖ କରବିା 
ଏବଂ ଏହାର ପୁନରାବୃ� ିନ େହବା ସନୁ�ିିତ କରବିା ପାଇଁ ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହତି ଫେଲାଅପ୍ ଜାର ିରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ 
।



ଅ�ମି�ା / େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ
େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ (SCT) କୁ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ ମ� କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏକ ଡା�ରୀ ��ିୟା (େକୗଣସ ି
ଅେ�ାପଚାର ଜଡ଼ତି ନୁେହଁ) େଯଉଁଥିେର ଜେଣ ଦାତାଠାରୁ �ହତିା� ନକିଟକୁ ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ �ାନା�ର କରାଯାଏ। STCର 
ଲ�୍ୟ େହଉଛ ି�ତ�ି� କମି�ା େରାଗ�� ଅ�ିମ�ା �ାନେର ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ େରାପଣ କରବିା, ଯାହା ଶରୀରେର ସାଧାରଣ 
ର� କଣିକାର ଉ�ାଦନ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରପିାେର।

େ�ମ େସଲ୍ େହଉଛ ିର� ଏବଂ େରାଗ �ତେିରାଧକ �ଣାଳୀର େମୗଳକି ଗଠନକାରୀ ଉପାଦାନ ଏବଂ ଏମାନ�ର ବଭିି� 
�କାରର ର� କଣିକା, େଯପରକି ିେଲାହତି ର� କଣିକା, େ�ତ ର� କଣିକା ଏବଂ େପ�ଟେଲଟେର ବକିଶତି େହବାର �ମତା 
ରହଛି ି । SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ସାଧାରଣତଃ ଜେଣ ସ�ୁ ଦାତା� ଅ�ମି�ା କମି�ା ର�ରୁ ସଂ�ହ କରାଯାଏ ଏବଂ ପେର 
�ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ ।

SCTର ଦୁଇଟ ି ମଖୁ୍ୟ �କାର ଅଛ:ି ଅେଟାେଲାଗାସ ଏବଂ ଆେଲାେଜନକି୍ । ଅେଟାେଲାଗାସ SCTେର, ହାଇ େଡାଜ୍ 
େକେମାେଥରାପି କମି�ା େରଡଏିସନ୍ େଥରାପି େଦବା ପୂବର୍ରୁ େରାଗୀର ନଜିର େ�ମ େସଲକୁ ସଂ�ହ କରାଯାଇ ସଂର�ଣ 
କରାଯାଏ । ଚକି�ିା ପେର, ସଂର�ିତ େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡ଼କି େରାଗୀର ର� �ବାହେର ପୁନବର୍ାର �େବଶ କରାଯାଏ ଯାହା 
ସାଧାରଣ ର� େକାଷଗୁଡ଼କିର ଉ�ାଦନକୁ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରଥିାଏ । ଏହ ି��ିୟା ସାଧାରଣତଃ ଲିେ�ାମା 
ଏବଂ ମାଇେଲାମା (ବଭିି� �କାରର ର� କକର୍ଟ) େରାଗୀ� ପାଇଁ କରାଯାଏ ।

ଆେଲାେଜନକି୍ SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡକି ଜେଣ ଦାତା�ଠାରୁ ନଆିଯାଏ ଯାହା�ର ଜନି୍ �ହତିା�ର ଜନି୍ ସହତି 
ପାଖାପାଖି େମଳ େହାଇଥାଏ, ଅଥର୍ାତ୍ ତା�ର ଭାଇଭଉଣୀ କମି�ା ଅସମ��ୀୟ ଦାତା ଅଟ�।ି େକେମାେଥରାପି ବା େରଡଏିସନ୍ 
େଥରାପିର କ�ିସନଂି େରଜେିମନ୍ ପେର େଡାନର୍ େ�ମ୍ େସଲଗୁଡ଼କି �ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ, ଯାହାର 
ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିେଯ େକୗଣସ ିଅବଶ�ି କକର୍ଟ େକାଷଗୁଡ଼କୁି ନ� କରବିା ଏବଂ ଦାତା� େକାଷଗୁଡ଼କିର ବହ�ିାରକୁ େରାକବିା 
ପାଇଁ େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ିକୁ ଦମନ କରବିା।

ଏେଲାେଜନକି SCT CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର ଚକି�ିା ଏବଂ ସ�ବତଃ ଆେରାଗ୍ୟ କରପିାେର । ଏହା ଏକ ଉ� 
ବପିଦପୂ�ର୍ ଚକି�ିା ପ�ତ ିଏବଂ େତଣୁ େକବଳ େରାଗର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ ପାଇଁ ସଂର�ିତ । ଏହ ି��ିୟା େକବଳ ଭାରତର 
ଅ� କଛି ି�ାନେର ଉପଲ� ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ� ଏକ ବହୁବଭିାଗୀୟ ଦଳ �ାରା ପରଚିାଳତି ହୁଏ ।

CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜ୍
CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର CMLର �ରାନି�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ ରହଥିାଏ । ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର 
ଅ�ମି�ା ଏବଂ ର� �ବାହେର ଅପରପି� େ�ତ ର� କଣିକା (ବେି�ାରଣ)ର ଦ�ତ ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ ଏବଂ ପି�ହାର ଦ�ତ ବୃ� ି
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଲି� େନାଡ୍, ମ�ି� ଇତ୍ୟାଦ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଅ�କୁ ମ� ଏହ ିେରାଗ �ଭାବତି କରପିାେର । ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର 
ଚକି�ିା ପାଇଁ େରାଗ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଲ�ଣର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଆେ�ସଭି୍ େଥରାପିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି।

ସାଧାରଣ ନୟିମ

ଦ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟକୁ ସାଧାରଣତଃ TKIର ଅଧିକ ମା�ାେର ଚକି�ିା କରାଯାଏ । େନଦୖାନକି ଲ�ଣ ଉପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ସହ 
ର� ପରୀ�ାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି। ଅଧିକାଂଶ ପର�ିତିେିର, େରାଗ ନରିାକରଣ ବକି� ଭାବେର CML ଚକି�ିକ େ�ମ୍ େସଲ୍ 
�ତେିରାପଣର ବକି� ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରେିବ ଯଦ ିେରାଗୀ ଅନ୍ୟଥା େଯାଗ୍ୟ ଅଟ� ି।

CMLର ବେି�ାରଣ ସ�ଟ େହଉଛ ି CMLର ଅ�ମି ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ ଏହା ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପର�ିତି ି । ଯଦଓି TKI 
(ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି, େବାସଟୁନିବି) ଏହ ିେରାଗକୁ ନୟି�ଣ କରବିାେର ସ�ମ େହାଇପାେର ତଥାପି ଔଷଧର 
�ଭାବ ସାମୟିକ ଅେଟ । ଅଧିକାଂଶ CML ଚକି�ିକ ଏହ ିେରାଗର ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ପାଇଁ େକେମାେଥରାପି 
େଯାଡଥିା� ି। େଯାଗ୍ୟତା ଆଧାରେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ େହଉଛ ିଏକମା� ଚକି�ିା ଯାହା ଦୀଘର୍ ସମୟ ପଯର୍୍ୟ� ଉପଯୁ� 
ଜୀବନ େଦଇପାେର। ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଏହ ି େରାଗୀମାନ�ୁ ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଯ�ଣା ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ର� ଏବଂ 
େପ�ଟେଲଟ୍ �ାନ�ଫୁ୍ୟଜନ୍, ଆ�ବିାେୟାଟକି୍ ଭଳ ିସହାୟକ ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ। ବୟସ, ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େରାଗର ଗ�ୀରତା 
ପର ିେରାଗୀ�ର ଏକକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଚକି�ିା େଯାଜନା ଭି� ଭି� େହବ ।

�.10 ଅତ�ଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥ�  ସୃ�ି, ଗ�ି ଯ�ଣା ଅନୁଭବ କରିବା – ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଅତ୍ୟଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥର୍ ସ�ିୃ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ି
ଲ�ଣ ଅନୁଭବ କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

�.11 ଗି� େଭକ୍ /ଇମାଟିନିବର ସାଧାରଣ କି�ା ଗ�ୀର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଯଦଓି ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବିର ଗୁରୁତର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା �ଚତି୍ ଅେଟ, କ�ୁି ଏଥିେର ଯକୃତ ନ�, ହୃତପି� ସମସ୍ୟା ଏବଂ 
ଫୁସଫୁସ ସମସ୍ୟା ଅ�ଭର୍ୁ � େହାଇପାେର । ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିଅ�ାଭାବକି ଲ�ଣ କମି�ା ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅନୁଭବ କର�,ି 
େତେବ ତୁର� ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ େଯାଗାେଯାଗ କରବିା ଜରୁରୀ ।

ଶଶିୁ େରାଗୀମାନ�େର CML
ଶଶିୁମାନ�ଠାେର, CML ସମ� ଶଶିୁ ଲିଉେକମିଆର �ାୟ ଦୁଇ �ତଶିତ ଅେଟ। ପିଲାମାନ�ଠାେର CMLର ଲ�ଣ �ା� 
ବୟ�� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏଥିେର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, �ର, ଓଜନ �ାସ ଏବଂ ବ��ତ ପି�ହା କମି�ା ଯକୃତ ଅ�ଭର୍ୁ � 
େହାଇପାେର ।

ପିଲାମାନ�ଠାେର CML ପାଇଁ ଚକି�ିା �ା� ବୟ�� ଭଳ ିସମାନ ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି 
କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଔଷଧ ସହତି ଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣକୁ ମ� 
ବଚିାର କରାଯାଇପାେର । ଶଶିୁର ବୟସ ଏବଂ ଓଜନ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଔଷଧର ମା�ା ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

CML ଥିବା ଶଶିୁ� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ ଭଲ େହାଇଥିବା େବେଳ, େରାଗର ପରଚିାଳନା ଏବଂ ଶଶିୁର �ା�୍ୟ ଏବଂ 
ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ଉପେର ଏହାର �ଭାବକୁ �ାସ କରବିା ପାଇଁ ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଏବଂ ଚକି�ିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

ବୟ� େରାଗୀ�ଠାେର CML
ବୟ� େଲାକ�ଠାେର CML ଶରୀରେର ବୟସ ସମ��ୀୟ ପରବି�ର୍ନ କାରଣରୁ କଛି ି �ତ� ସମସ୍ୟା ସ�ିୃ କରପିାେର, 
େଯଉଁଥିେର ହୃଦେରାଗ ଏବଂ ମଧୁେମହ ଭଳ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଅଧିକ �େକାପ ଏବଂ ଅ��ତ୍ୟ�ର କାଯର୍୍ୟ �ାସ ପାଇବା 
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଏହାବ୍ୟତୀତ ବୟ��ଠାେର ଚକି�ିା ସହ ଜଡତି ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େହବାର ଆଶ�ା ଅଧିକ ରହଥିାଏ ।

ବୟ�ବ୍ୟ�ି� ଠାେର CMLର ଚକି�ିା ସାଧାରଣତଃ ଯୁବ ବ୍ୟ�ି� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ, େଯଉଁଥିେର ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, 
ନେିଲାଟନିବି କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଔଷଧ �ାର�ିକ ଚକି�ିାର େ�� ବକି� ଅେଟ । େତେବ େକେତକ 
େ��େର େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େସମାନ�ର େଯେକୗଣସ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗକୁ ଦୃ�ିେର ରଖି ଚକି�ିାେର ପରବି�ର୍ନ 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

େରାଗୀର ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ େରାଗର ଅ�ଗତରି ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଜରୁରୀ ଅେଟ । େଥରାପି �ତ ିେସମାନ� �ତ�ିିୟା 
ଆଧାରେର ଚକି�ିାକୁ ଆଡଜ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । CML ଥିବା ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ 
ଭଲ, ଏହ ିେଲାକମାେନ ଅଧିକ ଦନି ବ�ବିା ହାର ରେିପାଟର୍ କରାଯାଇଛ।ି

େମାଟାେମାଟ ିଭାବେର, ବୟ� େଲାକମାନ�ଠାେର CMLର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ଆଭିମଖୁ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ଯାହା 
େରାଗୀର ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ �ିତ,ି ପସ� ଏବଂ ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ସହତି ଚକି�ିାର ସ�ାବ୍ୟ ଲାଭ ଏବଂ ବପିଦକୁ ଦୃ�ି େଦଇଥାଏ
।

ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଏବଂ ଏହାର ପରିଚାଳନା
�.1 ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଇମାଟନିବିର ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ମ�େର ବା� ି େଦଖାଇବା, ବା� ି େହବା, ଝାଡ଼ା, ମାଂସେପଶୀ େମାଡ ି େହବା, 
ମାଂସେପଶୀ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା, ଥକାପଣ ଏବଂ ଚମର୍ ଲାଲ ପଡ଼ବିା, େଫସ୍ ହାଇେପା / ହାଇପରପିଗେମେ�ସନ୍ ଅ�ଭର୍ୁ � । 
େତେବ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାର ତୀ�ତା ଏବଂ ବାରମ�ାରତା �େତ୍ୟକ ବ୍ୟ�ି�ଠାେର ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଇମାଟନିବି େକୗଣସ ିପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େଦବା ପୂବର୍ରୁ, ଆପଣ� CML ଡା�ର�ୁ ସଚୂନା ଦଅି�ୁ ଯିଏ ଅତରି�ି 
ପରୀ�ା ପାଇଁ ପରାମଶର୍ େଦଇପାରେିବ।

�.2 ଚମ� ର ର�େର ପରିବ�� ନ କି�ା ପିଗେମେ�ସନ୍ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହଁ, ଚମର୍ର ପିଗେମେ�ସନ୍ ପରବି�ର୍ନ େହଉଛ ିଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା

�.-3 ଚିକି�ା ସମୟେର କିପରି ହିେମାେଗ� ାବିନ୍ �ର ଭଲ ରହିଥାଏ?
ଚକି�ିା ସମୟେର ହେିମାେଗ�ାବନି୍ �ର ଭଲ ରଖିବା ପାଇଁ ଆଇରନ୍, େଫାେଲଟ୍ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ B12େର ଭରପୂର ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଜରୁରୀ। ଆପଣ� ଡା�ର� ପରାମଶର୍ ଅନୁଯାୟୀ ଆପଣ�ୁ ଆଇରନ ସପି�େମ� ମ� େନବାକୁ ପଡପିାେର ।

�.4 ପତଳା ଝାଡ଼ା ଓ ବା�ି ଭଳି ପା��  �ତି�ିୟାକୁ କିପରି ନିୟ�ଣ କରାଯାଇପାରିବ?
ଯଦ ିଆପଣ ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବି୍ େନବା ପେର ପତଳା ଝାଡ଼ା ଏବଂ ବା� ି େହଉଛ,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା 
ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରଶି କରାଯାଏ । ଆପଣ� ଲ�ଣ ପରଚିାଳନା ପାଇଁ େସମାେନ ଆପଣ� ଔଷଧକୁ 
ଆଡଜ� କରପିାର� ିକମି�ା ଔଷଧ େଲଖିପାର�।ି

�.5 ଇମାଟିନିବର ଦୀଘ� କାଳୀନ ବ�ବହାର ମାଂସେପଶୀ ଉପେର େକେତ ଗ�ୀର �ଭାବ 
ପକାଇଥାଏ?
ଇମାଟନିବିର ଦୀଘର୍କାଳୀନ ବ୍ୟବହାର �ାରା ମାଂସେପଶୀ େମାଡ଼େିହବା ଓ ମାଂସେପଶୀ ଯ�ଣା େହାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ 
େହାଇଥାଏ।

�.6 ଓଜନ �ାସ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଓଜନ �ାସ ଇମାଟନିବିର ଏକ ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ନୁେହଁ, କ�ୁି ଏହା କଛି ିେରାଗୀ�ଠାେର େହାଇପାେର ।

�.7 �ଚା ବ�ତ ପତଳା େହାଇଯାଇଛି ଏବଂ ସହଜେର ଆଘାତ ପାଉଛି। ଏହାର େକୗଣସି 
�ତିକାର ଅଛି କି?
ଚମର୍ ପତଳା େହବା ଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା । ଅଧିକ ଆଘାତରୁ ବ��ବା ପାଇଁ, �ଭାବତି �ାନକୁ ଆଘାତରୁ ର�ା 
କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ ।

�.8 ହାତର ଆ�ୁଠି ବଧିର େହବା ଏବଂ ଝିମିଝିମି େହବାର ଅନୁଭବ -- ଏହା ଇମାଟିନିବର 
ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହାତର ଆ�ୁଠ ିବଧିର େହବା ଓ ଝମିିଝମିି େହବା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ିଲ�ଣ ଅନୁଭବ 
କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର�ୁ ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ।

�.9 ଇମାଟିନିବର ଲଗାତର ବ�ବହାର ଯକୃତର କାଯ� �କୁ �ଭାବିତ କରିବ କି?
ଇମାଟନିବିର ଲଗାତର ବ୍ୟବହାର େକେତକ େରାଗୀ� ଯକୃତକୁ ସାମାନ୍ୟ �ତ ି ପହ�ାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ ହୁଏ। 
ଯକୃତକାଯର୍୍ୟର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

କରପିାରେିବ । ଖାଦ୍ୟ ��ୁତ ି ପୂବର୍ରୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଖାଦ୍ୟେର େକୗଣସ ି ପରବି�ର୍ନ କମି�ା ସପି�େମ� ବଷିୟେର 
ଆେଲାଚନା କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି ଯଦ ିCML େରାଗୀ�ର ଅତରି�ି େରାଗ (ମଧୁେମହ, ଉ� ର�ଚାପ, ବୃ� ବଫିଳତା, 
ଫୁସଫୁସ େରାଗ କମି�ା ଅନ୍ୟନ୍ୟ ଅବ�ା) ଅଛ,ି େତେବ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗ ପାଇଁ �ଯୁଜ୍ୟ ଭାବେର ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ଲାଗୁ 
କରାଯାଇପାେର ।

�.3 େକୗଣସି ଅତିରି� େ�ାଟିନ୍ ସପି� େମ� ଆବଶ�କ କି?
େ�ାଟନି୍ ସପି�େମ�୍ କଛି ିେରାଗୀ� ପାଇଁ ସହାୟକ େହାଇପାେର, କ�ୁି େସଗୁଡକି �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ କମି�ା ପ�ୀକୃତ 
ଡାଏଟସିଆିନ� ମାଗର୍ଦଶର୍ନେର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚତି୍ । ଅତ୍ୟଧିକ େ�ାଟନି୍ େସବନ କଡିନୀ ଉପେର ଚାପ ସ�ିୃ 
କରପିାେର, େତଣୁ ଏହ ିସପି�େମ�ଗୁଡ଼କୁି ନୟି�ଣେର ବ୍ୟବହାର କରବିା ଜରୁରୀ ।

�ଟିେମ�-�ି େରମିସନ୍ (TFR)

�.1 TFR କ'ଣ?
ଟଏିଫଆରର ଅଥର୍ େହଉଛ ିCMLେର �ଟିେମ� �ି େରମିସନ୍ ଏହାର ଅଥର୍ େହଉଛ ିେଯଉଁ େରାଗୀମାେନ ଏକ ନ�ି�� ସମୟ 
ପାଇଁ ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା ହାସଲ କରଛି� ିଏବଂ ବଜାୟ ରଖିଛ� ିେସମାନ�ଠାେର TKI ଚକି�ିା ବ� କରବିା ।

ସମ� CML େରାଗୀ TRF ପାଇଁ େଯାଗ୍ୟ ନୁହଁ�,ି ଏବଂ ଚକି�ିା ଅବଧି, ଚକି�ିା �ତ ିେରାଗୀର �ତ�ିିୟା ଏବଂ େକୗଣସ ି
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଉପ�ତି ି ସେମତ ଅେନକ କାରଣକୁ ଆଧାର କର ି CML ବେିଶଷ�� ପରାମଶର୍ �େମ ଚକି�ିା ବ� 
କରବିାକୁ ନ�ି� ିନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.2 ଯଦି େମାର BCR-ABL ରିେପାଟ�  େନେଗଟିଭ୍ �ଏ େତେବ ମୁଁ ଔଷଧ ବ� 
କରିପାରିବି କି?
ଯଦ ି ଜେଣ େରାଗୀ େନେଗଟଭି୍ BCR-ABL ଫଳାଫଳ ହାସଲ କର�,ି େତେବ ଏହାର ଅଥର୍ ନୁେହଁ େଯ େସମାେନ 
େସମାନ�ର ଔଷଧ ଖାଇବା ବ� କରପିାରେିବ । ଚକି�ିା ବ� କରବିାର ନ�ି� ିCML ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି ନ�ି�� 
ମାନଦ� ଉପେର ଆଧାରତି େହବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଯଦି େକୗଣସି େରାଗୀ TFRେର ଅଛ�ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର 
ବାର�ାରତା େକେତ େହବ?
ଯଦ ିଜେଣ େରାଗୀ TRFେର ଅଛ�,ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର ବାରମ�ାରତା TRFର ଅବଧି ଏବଂ େରାଗୀର 
ପୁନରୁ�ାରର ବ୍ୟ�ିଗତ ବପିଦ ସେମତ ଅେନକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କେର । ସାଧାରଣତଃ ସ�ିୟ ଚକି�ିାେର ଥିବା 
େରାଗୀ� ତୁଳନାେର TFRେର ଥିବା େରାଗୀ�ୁ ଅଧିକ ନରିୀ�ଣ କରାଯାଏ ।

�.4 TFRେର ଥିବା ସମୟେର ପୁନବ� ାର େରାଗ ଆବିଭ� ାବ େହବାର ସ�ାବନା, େରାଗୀ�ୁ 
ଇମାଟିନିବ ସହିତ ପୁନଃଚିକି�ା କରାଯାଇପାରିବ କି?
TFRେର ଥିବା ସମୟେର େରାଗ ପୁନଃ ଆବଭିର୍ାବ େହବାର ସ�ାବନା ଥାଏ, ଏବଂ ଯଦ ିେକୗଣସ ିେରାଗୀ�ଠାେର େରାଗ ପୁଣି 
େଦଖାଯାଏ, େତେବ େସମାନ� ନ�ି�� ପର�ିତି ିଉପେର ନଭିର୍ର କର ିେସମାନ�ୁ ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKI ସହତି ପୁନଃ 
ଚକି�ିା କରାଯାଇପାେର ।

ଏକ ପରିବାର
�.1 ଜେଣ CML େରାଗୀ ବିବାହ କରି ପରିବାର ଆର� କରିପାରିେବ କି?
ବବିାହ କରବିା ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ନ�ି� ି । ଜେଣ CML େରାଗୀ ବବିାହ କର ିପାରେିବ ଏବଂ �ାଭାବକି ପାରବିାରକି ଜୀବନ 
ଅତବିାହତି କରପିାରେିବ । େତେବ ସ�ାବ୍ୟ ପାଟର୍ନର�ୁ ଏହ ିେରାଗ ଏବଂ ଏହାର ଚକି�ିା ବଷିୟେର ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ଅେଟ । 
ଜୀବନସାଥୀ�ୁ େରାଗର �କୃତ,ି େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଏବଂ ଔଷଧର ସ�ାବ୍ୟ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ବଷିୟେର ମ� ଜଣାଇବା ଉଚତି୍ । 
ସାଧାରଣତଃ �ନକି୍ େଫଜ୍ CML କୁ ଏକ ଚକି�ିାେଯାଗ୍ୟ କକର୍ଟ ଭାବେର ବେିବଚନା କରାଯାଏ ଯଦ ିେରାଗୀ ନୟିମିତ ଭାେବ 
ଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ନୟିମିତ ଯା� କରୁଛ�।ି

�.2 ଚିକି�ା ସମୟେର ପରିବାର ଆର� କରିବା ପାଇଁ ମହିଳା ଓ ପୁରୁ ଷ େରାଗୀ� ପାଇଁ 
େକଉଁ �ସ� ଉପେର ବିଚାର କରାଯିବା ଉଚିତ?
ପୁରୁଷ େରାଗୀମାେନ ବନିା େକୗଣସ ି�ତବି�କେର େସମାନ� ପରବିାର ଆର� କରପିାରେିବ, କାରଣ CML େସମାନ� 
ପିଲାମାନ�ୁ ସଂ�ମିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅପରପେ�, ମହଳିା େରାଗୀମାେନ ଗଭର୍ାବ�ା େଯାଜନା କରବିା ପୂବର୍ରୁ ପରାମଶର୍ ଏବଂ 
ଘନ�ି ତଦାରଖ ଆବଶ୍ୟକ କର� ି କାରଣ TKI େସମାନ� ଗଭର୍ାବ�ା ଏବଂ େସମାନ� ଗଭର୍� ଶଶୁିମାନ�ୁ �ଭାବତି 
କରପିାେର ଏବଂ ଗଭର୍ାବ�ାେର ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ଔଷଧ ବ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । ପରବିାର ଆର� କରବିାର 
ନ�ି� ିେସମାନ� CML ଚକି�ିକ� ପରାମଶର୍ �େମ ନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଚିକି�ା ସମୟେର �ନ�ପାନ କରାଯାଇପାରିବ କି?
େରାଗୀ ଚକି�ିାଧୀନ ଥିେଲ �ନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ଅନୁମତ ିନାହିଁ।

ଖାଦ୍ୟ ଓ େପାଷଣ େଯାଜନା କର�ୁ
�.1 ମୁଁ େକଉଁ ଖାଦ� �ହଣ କରିବା ଉଚିତ୍? େକୗଣସି ଖାଦ� ସତକ� ତା ଅଛି କି?
CML ଥିବା ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ନାହିଁ, କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସରଣ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ | 
ଆପଣ ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର େଯାଗ େଦଇପାରେିବ ଏବଂ ବାହାର ଖାଦ୍ୟର ମଜା େନଇପାରେିବ କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ପସ� 
କରବିାକୁ େଚ�ା କର�ୁ । ଧୂମପାନରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଉଚତି କାରଣ ଏହା CMLର ଗ�ୀରତାକୁ ବଢ଼ାଇପାେର। ମଦ୍ୟପାନ ମ� 
ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର ସୀମିତ ରହବିା ଉଚତି ଏବଂ ସଂଯମତା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । ଯଦ ିଆପଣ�ର ଉ� ର�ଚାପ କମି�ା ମଧୁେମହ 
ଭଳ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ି�ନକି େରାଗ ଅଛ,ି େତେବ ଉ� ର�ଚାପ ପାଇଁ ଲୁଣ େସବନ କମ୍ କରବିା କମି�ା ମଧୁେମହ ପାଇଁ ଚନିଯୁି� 
ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଭଳ ିେସହ ିଅବ�ା ପାଇଁ ସପୁାରଶି କରାଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟସତକର୍ତା ଅନୁସରଣ କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ 
।

�.2 CMLେର ପୀଡିତ େରାଗୀ� େରାଗ �ତିେରାଧକ ଶ�ି କିପରି ବୃ�ି କରାଯିବ?
CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏକ ସ�ୁ ଏବଂ ସ�ୁଳତି ଖାଦ୍ୟ ବଜାୟ 
ରଖିବା ଉପେର �ାନ େଦବା ଉଚତି୍ । ଫଳ, ପନପିରବିା, େଗାଟା ଶସ୍ୟ ଏବଂ ଚବ�ଯୁ� େ�ାଟନି୍ ଯୁ� ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ସପୁାରସି 
କରାଯାଏ । ପଯର୍୍ୟା� ହାଇେ�ସନ୍ ମ� ଜରୁରୀ ।

CML େରାଗୀ� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ ନାହିଁ, କ�ୁି େସମାେନ ଚନି,ି ଚବ� ଏବଂ ଲୁଣ ଅଧିକ ଥିବା ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ 
ରହବିା ଉଚତି୍ । ଏହାବ୍ୟତୀତ, େସମାେନ ��ିୟାକୃତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ମଦ୍ୟପାନକୁ ସୀମିତ କରବିାକୁ େଚ�ା କରବିା ଉଚତି୍ |

ଏକ ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ, CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ ଉ�ମ ପର�ି�ତା ଅଭ୍ୟାସ କରବିା, ପଯର୍୍ୟା� ବ�ିାମ େନବା, ମାନସକି 
ଚାପକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ଏବଂ ନୟିମିତ ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବୃ� ି

�.6 େକଉଁ େରାଗୀ� ଔଷଧ ବ� କରାଯାଇପାରିବ?
ସାଧାରଣତଃ, େଯଉଁ େରାଗୀମାନ�ର �ାର�ିକ �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ CML ନ�ିର୍ୟ କରାଯାଏ ଏବଂ େଯଉଁମାନ�ର BCR-ABL 
ଜନି୍ �ର ବଦି୍ୟମାନ େକୗଶଳ �ାରା ଚ�ିଟ େହାଇନଥାଏ କମି�ା ବହୁତ କମ୍ (ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା) େହାଇଯାଏ ଏବଂ କଛି ି
ବଷର୍ ପଯର୍୍ୟ� ଏହ ି�ରେର ରହଥିାଏ େସମାେନ ଔଷଧ ବ� କରପିାର� ି। ଏହ ିପ�ତ ିେକବଳ େସହ ିେରାଗୀମାନ� ପାଇଁ 
ବେିବଚନା କରାଯାଏ େଯଉଁମାେନ ପା� ବଷର୍ରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧର ିଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ଅତ ିକମେର ଦୁଇ - ତନି ିବଷର୍ ଧର ି
ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟାେର ଅଛ� ି। ଔଷଧ ବ� କରବିା ପେର, CML କଛି ିେରାଗୀ� ଠାେର େଫରପିାେର ଏବଂ ର� 
ପରୀ�ାଉ ପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । େତେବ ଏହ ିେରାଗର ଉ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ (ଆଡଭାନ�ଡ୍ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ) 
ଥିବା CML େରାଗୀ�ଠାେର ଏହ ିଔଷଧକୁ ବ� କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ।

�.7 CML ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଇବା ସମୟେର ମୁଁ ଅନ� େକୗଣସି ଔଷଧ ଖାଇପାରିବି କି?
ସାଧାରଣତଃ, ହଁ, ଯଦ ିଆପଣ ଅ� ସମୟ ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େଯପରକି ିଦା� ଯ�ଣା କମି�ା କାଶ । େତେବ ଯଦ ିଆପଣ 
ଦୀଘର୍ ଦନି ଧର ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େତେବ ଆପଣ�ୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଆେଲାଚନା କରବିାକୁ ପଡବି । 
ଆପଣ ଯ�ା େରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିଏବଂ ଇମାଟନିବି େନଉଛ� ିକ ିନାହିଁ ବେିଶଷ ଭାବେର ଉେ�ଖ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । 
ଯଦ ିଆପଣ ଯ�ା ନେିରାଧୀ ଔଷଧ େନଉଛ� ିେତେବ ଇମାଟନିବିର ମା�ା ବୃ� ିକରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

�.8 ଇମାଟିନିବକୁ େକୗଣସି �କାର ସଜ� ରୀ/ଅେ�ାପଚାର କି�ା ଅନ� େକୗଣସି େରାଗ 
ପାଇଁ ଔଷଧ େସବନ ପାଇଁ ବ� କରାଯାଇପାରିବ କି?
ସାମାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ, ଇମାଟନିବିକୁ ବ� କରବିାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବେିଶଷ କର ିନୁ୍ୟେରାସଜର୍ରୀ, ୟୁେରାେଲାଜକିାଲ 
ସଜର୍ରୀ ସହ ଜଡତି ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ, ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKIକୁ ଅେ�ାପଚାର ପୂବର୍ରୁ ଏବଂ ପେର ସାଧାରଣତଃ 
ଏକ ସ�ାହରୁ କମ୍ ସମୟ ପାଇଁ ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ବ� କରାଯାଇପାେର । େଯେକୗଣସ ି�କାରର ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ କମି�ା 
ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିେରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିେଯଉଁଥିପାଇଁ ଲମ�ା ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ େତେବ ଆପଣ� CML ଚକି�ିକ� 
ସହ ପରାମଶର୍ କର�ୁ / ତା�ୁ ଜଡ଼ତି କରା�ୁ।

�.9 ମୁଁ େମାର ଅଫିସ୍ କି�ା ଘର କାମ କରିପାରିବି କି?
ହଁ, CML ସମ��ୀୟ ଲ�ଣ ସାଧାରଣତଃ ଚାର ି- ଛଅ ସ�ାହ ମ�େର ଭଲ େହାଇଯାଏ । ଏହ ିସମୟେର ବ��ତ ପି�ହା ମ� 
�ତ୍ୟାବ�ର୍ନ କରଥିାଏ । ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟ ପେର, ଆପଣ େଯେକୗଣସ ି�କାରର ଅଫିସ କମି�ା ଘେରାଇ କାଯର୍୍ୟ ଆର� କରପିାରେିବ 
ଏବଂ ଶାରୀରକି ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇପାରେିବ ।

CMLର ମନଟିରିଂ େଟ�
�.1 ଗୁରୁ �ପୂ��  ମନିଟରିଂ େଟ�ଗୁଡିକ ଏବଂ େସଗୁଡ଼ିକର ବାର�ାରତା କ'ଣ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଠାରୁ ଆର� କରି ତନି ିମାସ ପଯର୍୍ୟ�

CMLର �ାର�ିକ ନରିୀ�ଣ ସ�ୂ�ର୍ ର� ଗଣନା ପରୀ�ା ଏବଂ ପି�ହାର �ତ୍ୟାବ�ର୍ନ �ାରା କରାଯାଏ (ଯଦ ିେରାଗ ନ�ିର୍ୟ 
ସମୟେର ବଡ଼ େହାଇଥାଏ)। CBCର ବାରମ�ାରତା ଏହାର ରେିପାଟର୍ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିସା�ାହକି କମି�ା �-ିସା�ାହକି ଅେଟ 
। ଥେର CBC �ାଭାବକି େହବା ପେର ସାଧାରଣତଃ ଏହା ମାସକି କରାଯାଏ ।

ତନି ିମାସ ପେର

TKI ଚକି�ିା ଆର� େହବାର ତନି ି ମାସ ପେର, CBC ସହତି BCR-ABLପାଇଁ ଏକ ପରୀ�ା କରାଯାଏ । ଯଦ ି
BCR-ABLର �ର ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି �କାେର ଧୀେର ଧୀେର �ାସ େହଉଛ,ି େତେବ ଏହ ିପରୀ�ା ସାଧାରଣତଃ 
�ତ ିଛଅ ମାସେର େଦାହରାଯାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ LFT, RFT, ର� ଗ� �େକାଜ, EKG, ଲିପିଡ ଏବଂ ଛାତରି ଏ�-େର ପର ି
ନୟିମିତ ପରୀ�ା TKI (ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, କମି�ା ନେିଲାଟନିବି) ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିବା �କାର ଉପେର ଆଧାର କର ି
କରାଯାଏ ।

ଚକି�ିା େ�ାେଟାକଲ୍
�.1 CML ପାଇଁ େକଉଁ ଚିକି�ା ଉପଲ�?
CMLର ସମ� ପଯର୍୍ୟାୟ ମଖୁ୍ୟତଃ ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର (ଟେିକଆଇ) ନାମକ ଟାେଗର୍େଟଡ୍ ଔଷଧ �ାରା ଚକି�ିା 
କରାଯାଏ । ଏହ ିTKI ଗୁଡ଼କୁି ତନିଟି ିପିଢ଼େିର ବଭି� କରାଯାଇଛ:ି �ଥମ ପିଢ଼,ି �ବିତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼।ି େକେତକ 
ପର�ିତିେିର େକେମାେଥରାପି କମି�ା ଇମ୍ୁୟନ େମାଡୁେଲଟଂି �ଗ� (ଇ�ରେଫେରାନ) ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ମ� ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାେର । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ (େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ) ଏକ ନ�ି�� େଗା�ୀର େରାଗୀ� ପାଇଁ 
ସଂର�ିତ ଉପଲ� ଚକି�ିା ବକି� ଅେଟ।

�.2 ଭି� ଭି� TKI କ'ଣ?
TKI (ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର) େହଉଛ ି�ଥମ ପିଢ଼,ି �ତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼ ି।

�.3 ଜେଣ ଡା�ର �ଥେମ େକଉଁ ଔଷଧ େଦେବ ତାହା କିପରି ଚୟନ କର�ି?
�େତ୍ୟକ CML େରାଗୀ ଭି� ଭି� ଆଚରଣ କରପିାର� ି। CML ଚକି�ିା ପାଇଁ TKIର ପସ� CMLର ପଯର୍୍ୟାୟ, ବୟସ, 
ଲି�, େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଅବ�ା, ପୂବର୍ ଚକି�ିା ଏବଂ େକୗଣସ ିଚାଲୁଥିବା ଔଷଧ ଭଳ ିବଭିି� କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର 
କେର । TKI ଚୟନ କରବିା ସମୟେର େରାଗୀର ଔଷଧର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାକୁ ସହ୍ୟ କରବିା �ମତା ଏବଂ ଆଥ�କ �ତିକୁି ମ� 
ବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ ।

�.4 ଔଷଧ ଖାଇବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ  ଭଲ ସମୟ କ'ଣ?
ସାଧାରଣତଃ ଦନିକୁ ଥେର ଏବଂ �ତଦିନି �ାୟ ସମାନ ସମୟେର ଇମାଟନିବି ଏବଂ ଡାସାଟନିବିକୁ ଖାଦ୍ୟ ସହତି କମି�ା ବନିା 
ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ । ନେିଲାଟନିବି୍ ଖାଲି େପଟେର ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ, ଅତ ିକମେର େଭାଜନ କରବିାର ଦୁଇ ଘ�ା ପୂବର୍ରୁ 
କମି�ା ପେର । େବାସଟୁନିବିକୁ �ତଦିନି ଥେର ଅଧିକ େ�ହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସହତି ଖାଇବା ଉଚତି୍ ।

ତଥାପି, ଏହ ିଔଷଧଗୁଡକିର ସମୟ ଏବଂ ମା�ା ସମ��େର ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ନେି�ର୍ଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ 
କରବିା ଜରୁରୀ କାରଣ େସମାେନ େରାଗର ପଯର୍୍ୟାୟ, ଆପଣ େନଉଥିବା ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ କାରଣ 
ଉପେର ଆଧାର କର ି ଭି� େହାଇପାେର । �ଥେମ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ ନକର ି ଏହ ି
ଔଷଧଗୁଡକିର ମା�ା କମି�ା ସମୟକୁ େକେବ ବ ିପରବି�ର୍ନ ନ କରବିା ମ� ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍, କାରଣ ଏହା ଚକି�ିାର ଫଳ�ଦତାକୁ 
ସ�ାବ୍ୟ ଭାବେର �ଭାବତି କରପିାେର ।

�.5 େକେତ ଦିନ ପଯ� �� ଔଷଧ ଜାରି ରଖାଯାଏ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ସମୟେର ସମ� େରାଗୀ�ୁ ଆଜୀବନ ଏହ ିଔଷଧ େସବନ କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ । େତେବ କଛି ିବଷର୍ 
ଧର ିCMLର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିା ପେର ଦଶ ଜଣ େରାଗୀ� ମ�ରୁ ଚାର ିଜଣ (40%) ଔଷଧ ବ� କରପିାରେିବ । 
େତେବ ଔଷଧ ବ� କରବିା ପାଇଁ କେଠାର ମାନଦ� ରହଛି।ି ଏପରକି ିଯଦ ିଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର ଔଷଧ ବ� କରଦିଅି�,ି 
େତେବ କଛି ିମାସ ପାଇଁ ମାସକି େଚକ୍ ଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ପେର ସାରା ଜୀବନ ପାଇଁ ବାଷ�କ ଫେଲାଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ ।

�.1 CML କ'ଣ?
CMLର ପୁରା ନାମ େହଉଛ ି"େ�ାନକି୍ ମାଏେଲାଏଡ୍ ଲିଉେକମିଆ"। "�ନକି୍" ଅଥର୍ େହଉଛ ିଏହ ିେରାଗ ସମୟ �େମ ଧୀେର 
ଧୀେର ବୃ� ିପାଏ, ସାଧାରଣତଃ ଅେନକ ବଷର୍ ମ�େର । "ମାଏେଲାଏଡ୍" କକର୍ଟ �ାରା �ଭାବତି ର� କଣିକାର �କାରକୁ 
ବୁଝାଏ, ବେିଶଷକର ିେ�ତ ର� କଣିକା ଯାହା ଅ�ମି�ାରୁ ଉ�� ହୁଏ । ଲୁ୍ୟେକମିଆ େହଉଛ ିର� କକର୍ଟକୁ ଦଆିଯାଇଥିବା ନାମ 
| CML ଏକ �କାର ର� କକର୍ଟ େରାଗ ଯାହା ଶରୀରେର ଏହ ିେ�ତ ର� କଣିକାଗୁଡ଼କିର ଅ�ାଭାବକି ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ �ାରା 
ଚ�ିତି ।

�.2 CMLର ପଯ� �ାୟଗୁଡିକ କ'ଣ?
କଠନି କକର୍ଟ ଭଳ,ି ର� କକର୍ଟ ସାଧାରଣତଃ ପଯର୍୍ୟାୟେର େ�ଣୀଭୁ� ହୁଏ ନାହିଁ କାରଣ କକର୍ଟ ର� କଣିକା ସମ� ଶରୀରେର 
�ବାହତି ହୁଏ । େତେବ, CMLକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟ ିପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଏ: �ାର�ିକ (�ନକି) ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ 
ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ, ଯାହାକୁ ଅଧିକ �ରାନି�ତ କମି�ା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଇପାେର ।

�.3 CML ସଂ�ାମକ କି?
ନା, CML ସଂ�ାମକ ନୁେହଁ, ଅଥର୍ାତ୍ ଏହା ପରବିାର ସଦସ୍ୟ କମି�ା ଅନ୍ୟ ଘନ�ି ବ୍ୟ�ି�ୁ ସଂ�ମିତ େହାଇପାେର ନାହିଁ। 
ସଂ�ମଣର େକୗଣସ ି ବପିଦ ନଥାଇ ଆପଣ ଏକାଠ ି ରହବିା ଜାର ି ରଖିପାରେିବ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଅଂଶୀଦାର କରପିାରେିବ । 
ପର�ରକୁ ଏହ ିେରାଗ ବ୍ୟାପିବାର େକୗଣସ ିବପିଦ ନଥାଇ ପତ-ିପ�ୀ ଏକାଠ ିରହବିା ମ� ନରିାପଦ ଅେଟ । ପିଲାମାେନ ଏହ ି
େରାଗେର ଆ�ା� େହବାର େକୗଣସ ିଚ�ିା ନ କର ିଆପଣ� ସହତି େଖଳପିାରେିବ ।

�.4 CML ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ କି?
ନା, CML ଏକ ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ ନୁେହଁ । ଏହା ପିତାମାତା�ଠାରୁ େସମାନ� ପିଲାମାନ� ନକିଟକୁ ଯାଇନଥାଏ, ଏବଂ 
ଆପଣ�ଠାରୁ ଆପଣ� ଜୀବନସାଥୀ କମି�ା ପିଲାମାନ�ୁ ବ୍ୟାପି ପାେରନାହିଁ ।

�.5 CML �ାରା େକଉଁ ବୟସ ବଗ� ର ବ��ିମାେନ ଅଧିକ �ଭାବିତ �ଅ�ି?
CML େଯେକୗଣସ ିବୟସର େଲାକ�ୁ �ଭାବତି କରପିାେର, କ�ୁି ଭାରତେର ଏହା 30-40 ବଷର୍ ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ମ�େର 
ଅଧିକ େଦଖାଯାଏ । ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ଏହା ସାଧାରଣତଃ 50-60 ବଷର୍ ବୟସର େଲାକ�ଠାେର େଦଖାଯାଏ ।

�.6 CMLର ସାଧାରଣ ଲ�ଣଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ନୟିମିତ ବାଷ�କ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା ସମୟେର CML �ାୟତଃ ଚ�ିଟ କରାଯାଏ । େତେବ ଭାରତ ଭଳ ି
ବକିାଶଶୀଳ େଦଶମାନ�େର େଯଉଁଠ ିନୟିମିତ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା େସେତଟା ସାଧାରଣ ନୁେହଁ, େସଠାେର CML ଥିବା ଅଧିକାଂଶ 
େରାଗୀ� ଠାେର କମ୍ �ର, ଅସ�ୁତା କମି�ା େପଟର ବାମ ପା�ର୍େର ଭାରୀପଣ ଅନୁଭବ (ବ��ତ ପି�ହା କାରଣରୁ) ଭଳ ିନ�ି�� 
ଲ�ଣ େଦଖାଯାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲ�ଣ ମ�େର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, େଭାକ ନ ଲାଗିବା ଏବଂ ସ�ାହରୁ ମାସ ପଯର୍୍ୟ� �ମାଗତ 
ଓଜନ �ାସ େହାଇପାେର । ଏହ ି ଲ�ଣଗୁଡକି CML ପାଇଁ ନ�ି�� ନୁେହଁ ଏବଂ ଯ�ା ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଅେନକ େରାଗେର 
େଦଖାଯାଇପାେର । CML �ଥମ ସେ�ତ �ାୟତଃ ଏକ ର� ପରୀ�ା ମା�ମେର ଚ�ିଟ କରାଯାଏ ଯାହାକୁ ସ�ୂ�ର୍ ର� 
ଗଣନା (CBC) କୁହାଯାଏ ।

�.7 CML େକେତ ସାଧାରଣ ଅେଟ?
CML ଅେପ�ାକୃତ ବରିଳ, �ତ ି100,000 େଲାକ� ମ�େର େଗାଟଏି ମାମଲା ଚ�ିଟ ହୁଏ । େତେବ ଯଦ ିସବୁ �କାର ର� 
କକର୍ଟକୁ ଏକାଠ ିବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ, େତେବ ଡା�ରଖାନାେର ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା ବୟ�� ମ�େର ଏହା ସବୁଠାରୁ 
ଅଧିକ ନ�ିର୍ୟ େହାଇଥିବା ର� କକର୍ଟ ମ�ରୁ ଅନ୍ୟତମ ।
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�.8 ଆପଣ କିପରି CML ନି�� ୟ କରିେବ?
ର� ଗଣନା �ାୟତଃ �ଥମ ସେ�ତ ଅେଟ େଯ ଜେଣ େରାଗୀ�ର CML େହାଇପାେର । ଅଧିକାଂଶ େ��େର େ�ତ 
ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଓ େପ�ଟେଲଟ୍ ସଂଖ୍ୟା �ାଭାବକି ସୀମାଠାରୁ ଅଧିକ େହାଇଥାଏ। ଶରୀରର ପରୀ�ା କରବିା ପେର 
ସାଧାରଣତଃ CML େରାଗୀ� ଠାେର ଏକ ବ��ତ ପି�ହା େଦଖାଯାଏ, େଯଉଁଥିେର ଭାରତେର 80% ରୁ ଅଧିକ େରାଗୀ ଏହ ି
ଲ�ଣ େଦଖାଇଥା� ି। ର� ଗଣନା ପେର, ଜେଣ ପାେଥାେଲାଜ�ି ଏକ ର� ଝ�ିୀ / ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ା କର ିଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ ଉପ�ତି ିସ�ାନ କର� ିକମି�ା BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଆଣବକି ପରୀ�ା କର� ି। ଯଦ ିଏହ ିପରୀ�ାଗୁଡ଼କି 
ମ�ରୁ େକୗଣସ ିେଗାଟଏି ପଜଟିଭି୍ ହୁଏ, େତେବ ଏହା CML ନ�ିର୍ୟକୁ ନ�ିିତ କେର ।

�. 9 ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL କ'ଣ?
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରେର 23 େଯାଡ଼ା େ�ାେମାେଜାମ୍ ରହଥିାଏ, ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ଏକ ନ�ି�� �ମେର ବ୍ୟବ�ତି େହାଇଥାଏ । 
େକେତକ େ��େର େ�ାେମାେଜାମ 9 ଓ 22ର ଏକ ଅଂଶ �ାନ ବନିମିୟ କରପିାେର (ଯାହାକୁ 9; 22 �ାନା�ରଣ କୁହାଯାଏ), 
ଫଳ�ରୂପ ଏକ ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ଗଠନ ହୁଏ । USAର ଫିଲାେଡଲଫିଆ ସହରେର େବ�ୖାନକିମାେନ �ଥେମ 
ଏହ ି�କାରର େ�ାେମାେଜାମ ଆବ�ିାର କରଥିିେଲ, େତଣୁ ଏହାର ଏହପିର ିନାମକରଣ କରାଯାଇଥିଲା । ଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଜନି୍ ଉ�ାଦ ଉ�ାଦନ କେର । େଫ�ାେରେସନ� ଇନ୍ ସଟୁି ହାଇ�ଡିେିଜସନ୍ (FISH) 
କମି�ା ପଲିମେରଜ୍ େଚନ୍ ରଆି�ନ୍ (PCR) ଭଳ ିେକୗଶଳ ବ୍ୟବହାର କର ିଏହ ିଜନିର ଉପ�ତି ିଚ�ିଟ କରାଯାଇପାରବି, ଯାହା 
ଉଭୟ ଅତ୍ୟ� ଅତ୍ୟାଧୁନକି। ର� କମି�ା ଅ�ମି�ାେର ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL ଜନିର ଉପ�ତିକୁି 
ନ�ିିତ କରବିା CMLର ନ�ିର୍ୟକୁ ସନୁ�ିିତ କେର ।

�.10 ଯଦି ର� ପରୀ�ା �ାରା େରାଗ ନି�� ୟ ନି�ିତ �ଏ, େତେବ ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ାର 
ଆବଶ�କତା କାହ� କି?
େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି େଯଉଁଥିେର �ନକି, ଆଡଭାନ�ଡ୍ ଏବଂ ବେି�ାରଣ 
ପଯର୍୍ୟାୟ ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର, CMLର ନ�ି�� ପଯର୍୍ୟାୟ େକବଳ ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର ନ�ିର୍ୟ 
କରାଯାଇପାେର । ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମର ଉପ�ତି ି ବ୍ୟତୀତ, ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର େ�ାେମାେଜାମର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରବି�ର୍ନ ମ� ଚ�ିଟ କରାଯାଇପାେର । ଦୀଘର୍ଦନି ଧର ିଚକି�ିା ନ େହେଲ CML ମ� ଅ�ମି�ାେର ପରବି�ର୍ନ 
ଆଣିପାେର, େଯପରକି ି ମାଏେଲାଫାଇେ�ାସସି୍ । ଉପଯୁ� ଚକି�ିା ନ�ିର୍ାରଣ କରବିା ଏବଂ େରାଗର ଭବଷି୍ୟତ ଗତପିଥର 
ପୂବର୍ାନୁମାନ କରବିାେର ଏହ ିସମ� ସଚୂନା ଡା�ରମାନ� ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ ଅେଟ ।

�.11 CML ଆେରାଗ� ସା� କି?
େଯପର ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି ଏବଂ CMLର �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ ଉପଲ� ଔଷଧ ସହତି 
କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ଆେରାଗ୍ୟସା� େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ । ତଥାପି, ଅେନକ କାରଣ ଅଛ ି ଯାହା ଏକ ସଫଳ 
ଆେରାଗ୍ୟର ସ�ାବନାକୁ �ଭାବତି କରପିାେର ଏବଂ ସମ� େରାଗୀ ସ�ୂ�ର୍ ଉପଶମ ହାସଲ କରପିାର� ିନାହିଁ | ଏପରକି ିେଯଉଁ 
େ��େର ଜେଣ େରାଗୀ କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ସ�ୁ େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ, େସଠାେର ଏହ ିେରାଗର ତଦାରଖ କରବିା 
ଏବଂ ଏହାର ପୁନରାବୃ� ିନ େହବା ସନୁ�ିିତ କରବିା ପାଇଁ ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହତି ଫେଲାଅପ୍ ଜାର ିରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ 
।



ଅ�ମି�ା / େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ
େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ (SCT) କୁ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ ମ� କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏକ ଡା�ରୀ ��ିୟା (େକୗଣସ ି
ଅେ�ାପଚାର ଜଡ଼ତି ନୁେହଁ) େଯଉଁଥିେର ଜେଣ ଦାତାଠାରୁ �ହତିା� ନକିଟକୁ ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ �ାନା�ର କରାଯାଏ। STCର 
ଲ�୍ୟ େହଉଛ ି�ତ�ି� କମି�ା େରାଗ�� ଅ�ିମ�ା �ାନେର ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ େରାପଣ କରବିା, ଯାହା ଶରୀରେର ସାଧାରଣ 
ର� କଣିକାର ଉ�ାଦନ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରପିାେର।

େ�ମ େସଲ୍ େହଉଛ ିର� ଏବଂ େରାଗ �ତେିରାଧକ �ଣାଳୀର େମୗଳକି ଗଠନକାରୀ ଉପାଦାନ ଏବଂ ଏମାନ�ର ବଭିି� 
�କାରର ର� କଣିକା, େଯପରକି ିେଲାହତି ର� କଣିକା, େ�ତ ର� କଣିକା ଏବଂ େପ�ଟେଲଟେର ବକିଶତି େହବାର �ମତା 
ରହଛି ି । SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ସାଧାରଣତଃ ଜେଣ ସ�ୁ ଦାତା� ଅ�ମି�ା କମି�ା ର�ରୁ ସଂ�ହ କରାଯାଏ ଏବଂ ପେର 
�ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ ।

SCTର ଦୁଇଟ ି ମଖୁ୍ୟ �କାର ଅଛ:ି ଅେଟାେଲାଗାସ ଏବଂ ଆେଲାେଜନକି୍ । ଅେଟାେଲାଗାସ SCTେର, ହାଇ େଡାଜ୍ 
େକେମାେଥରାପି କମି�ା େରଡଏିସନ୍ େଥରାପି େଦବା ପୂବର୍ରୁ େରାଗୀର ନଜିର େ�ମ େସଲକୁ ସଂ�ହ କରାଯାଇ ସଂର�ଣ 
କରାଯାଏ । ଚକି�ିା ପେର, ସଂର�ିତ େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡ଼କି େରାଗୀର ର� �ବାହେର ପୁନବର୍ାର �େବଶ କରାଯାଏ ଯାହା 
ସାଧାରଣ ର� େକାଷଗୁଡ଼କିର ଉ�ାଦନକୁ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରଥିାଏ । ଏହ ି��ିୟା ସାଧାରଣତଃ ଲିେ�ାମା 
ଏବଂ ମାଇେଲାମା (ବଭିି� �କାରର ର� କକର୍ଟ) େରାଗୀ� ପାଇଁ କରାଯାଏ ।

ଆେଲାେଜନକି୍ SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡକି ଜେଣ ଦାତା�ଠାରୁ ନଆିଯାଏ ଯାହା�ର ଜନି୍ �ହତିା�ର ଜନି୍ ସହତି 
ପାଖାପାଖି େମଳ େହାଇଥାଏ, ଅଥର୍ାତ୍ ତା�ର ଭାଇଭଉଣୀ କମି�ା ଅସମ��ୀୟ ଦାତା ଅଟ�।ି େକେମାେଥରାପି ବା େରଡଏିସନ୍ 
େଥରାପିର କ�ିସନଂି େରଜେିମନ୍ ପେର େଡାନର୍ େ�ମ୍ େସଲଗୁଡ଼କି �ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ, ଯାହାର 
ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିେଯ େକୗଣସ ିଅବଶ�ି କକର୍ଟ େକାଷଗୁଡ଼କୁି ନ� କରବିା ଏବଂ ଦାତା� େକାଷଗୁଡ଼କିର ବହ�ିାରକୁ େରାକବିା 
ପାଇଁ େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ିକୁ ଦମନ କରବିା।

ଏେଲାେଜନକି SCT CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର ଚକି�ିା ଏବଂ ସ�ବତଃ ଆେରାଗ୍ୟ କରପିାେର । ଏହା ଏକ ଉ� 
ବପିଦପୂ�ର୍ ଚକି�ିା ପ�ତ ିଏବଂ େତଣୁ େକବଳ େରାଗର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ ପାଇଁ ସଂର�ିତ । ଏହ ି��ିୟା େକବଳ ଭାରତର 
ଅ� କଛି ି�ାନେର ଉପଲ� ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ� ଏକ ବହୁବଭିାଗୀୟ ଦଳ �ାରା ପରଚିାଳତି ହୁଏ ।

CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜ୍
CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର CMLର �ରାନି�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ ରହଥିାଏ । ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର 
ଅ�ମି�ା ଏବଂ ର� �ବାହେର ଅପରପି� େ�ତ ର� କଣିକା (ବେି�ାରଣ)ର ଦ�ତ ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ ଏବଂ ପି�ହାର ଦ�ତ ବୃ� ି
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଲି� େନାଡ୍, ମ�ି� ଇତ୍ୟାଦ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଅ�କୁ ମ� ଏହ ିେରାଗ �ଭାବତି କରପିାେର । ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର 
ଚକି�ିା ପାଇଁ େରାଗ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଲ�ଣର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଆେ�ସଭି୍ େଥରାପିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି।

ସାଧାରଣ ନୟିମ

ଦ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟକୁ ସାଧାରଣତଃ TKIର ଅଧିକ ମା�ାେର ଚକି�ିା କରାଯାଏ । େନଦୖାନକି ଲ�ଣ ଉପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ସହ 
ର� ପରୀ�ାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି। ଅଧିକାଂଶ ପର�ିତିେିର, େରାଗ ନରିାକରଣ ବକି� ଭାବେର CML ଚକି�ିକ େ�ମ୍ େସଲ୍ 
�ତେିରାପଣର ବକି� ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରେିବ ଯଦ ିେରାଗୀ ଅନ୍ୟଥା େଯାଗ୍ୟ ଅଟ� ି।

CMLର ବେି�ାରଣ ସ�ଟ େହଉଛ ି CMLର ଅ�ମି ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ ଏହା ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପର�ିତି ି । ଯଦଓି TKI 
(ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି, େବାସଟୁନିବି) ଏହ ିେରାଗକୁ ନୟି�ଣ କରବିାେର ସ�ମ େହାଇପାେର ତଥାପି ଔଷଧର 
�ଭାବ ସାମୟିକ ଅେଟ । ଅଧିକାଂଶ CML ଚକି�ିକ ଏହ ିେରାଗର ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ପାଇଁ େକେମାେଥରାପି 
େଯାଡଥିା� ି। େଯାଗ୍ୟତା ଆଧାରେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ େହଉଛ ିଏକମା� ଚକି�ିା ଯାହା ଦୀଘର୍ ସମୟ ପଯର୍୍ୟ� ଉପଯୁ� 
ଜୀବନ େଦଇପାେର। ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଏହ ି େରାଗୀମାନ�ୁ ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଯ�ଣା ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ର� ଏବଂ 
େପ�ଟେଲଟ୍ �ାନ�ଫୁ୍ୟଜନ୍, ଆ�ବିାେୟାଟକି୍ ଭଳ ିସହାୟକ ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ। ବୟସ, ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େରାଗର ଗ�ୀରତା 
ପର ିେରାଗୀ�ର ଏକକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଚକି�ିା େଯାଜନା ଭି� ଭି� େହବ ।

�.10 ଅତ�ଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥ�  ସୃ�ି, ଗ�ି ଯ�ଣା ଅନୁଭବ କରିବା – ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଅତ୍ୟଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥର୍ ସ�ିୃ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ି
ଲ�ଣ ଅନୁଭବ କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

�.11 ଗି� େଭକ୍ /ଇମାଟିନିବର ସାଧାରଣ କି�ା ଗ�ୀର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଯଦଓି ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବିର ଗୁରୁତର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା �ଚତି୍ ଅେଟ, କ�ୁି ଏଥିେର ଯକୃତ ନ�, ହୃତପି� ସମସ୍ୟା ଏବଂ 
ଫୁସଫୁସ ସମସ୍ୟା ଅ�ଭର୍ୁ � େହାଇପାେର । ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିଅ�ାଭାବକି ଲ�ଣ କମି�ା ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅନୁଭବ କର�,ି 
େତେବ ତୁର� ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ େଯାଗାେଯାଗ କରବିା ଜରୁରୀ ।

ଶଶିୁ େରାଗୀମାନ�େର CML
ଶଶିୁମାନ�ଠାେର, CML ସମ� ଶଶିୁ ଲିଉେକମିଆର �ାୟ ଦୁଇ �ତଶିତ ଅେଟ। ପିଲାମାନ�ଠାେର CMLର ଲ�ଣ �ା� 
ବୟ�� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏଥିେର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, �ର, ଓଜନ �ାସ ଏବଂ ବ��ତ ପି�ହା କମି�ା ଯକୃତ ଅ�ଭର୍ୁ � 
େହାଇପାେର ।

ପିଲାମାନ�ଠାେର CML ପାଇଁ ଚକି�ିା �ା� ବୟ�� ଭଳ ିସମାନ ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି 
କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଔଷଧ ସହତି ଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣକୁ ମ� 
ବଚିାର କରାଯାଇପାେର । ଶଶିୁର ବୟସ ଏବଂ ଓଜନ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଔଷଧର ମା�ା ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

CML ଥିବା ଶଶିୁ� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ ଭଲ େହାଇଥିବା େବେଳ, େରାଗର ପରଚିାଳନା ଏବଂ ଶଶିୁର �ା�୍ୟ ଏବଂ 
ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ଉପେର ଏହାର �ଭାବକୁ �ାସ କରବିା ପାଇଁ ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଏବଂ ଚକି�ିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

ବୟ� େରାଗୀ�ଠାେର CML
ବୟ� େଲାକ�ଠାେର CML ଶରୀରେର ବୟସ ସମ��ୀୟ ପରବି�ର୍ନ କାରଣରୁ କଛି ି �ତ� ସମସ୍ୟା ସ�ିୃ କରପିାେର, 
େଯଉଁଥିେର ହୃଦେରାଗ ଏବଂ ମଧୁେମହ ଭଳ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଅଧିକ �େକାପ ଏବଂ ଅ��ତ୍ୟ�ର କାଯର୍୍ୟ �ାସ ପାଇବା 
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଏହାବ୍ୟତୀତ ବୟ��ଠାେର ଚକି�ିା ସହ ଜଡତି ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େହବାର ଆଶ�ା ଅଧିକ ରହଥିାଏ ।

ବୟ�ବ୍ୟ�ି� ଠାେର CMLର ଚକି�ିା ସାଧାରଣତଃ ଯୁବ ବ୍ୟ�ି� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ, େଯଉଁଥିେର ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, 
ନେିଲାଟନିବି କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଔଷଧ �ାର�ିକ ଚକି�ିାର େ�� ବକି� ଅେଟ । େତେବ େକେତକ 
େ��େର େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େସମାନ�ର େଯେକୗଣସ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗକୁ ଦୃ�ିେର ରଖି ଚକି�ିାେର ପରବି�ର୍ନ 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

େରାଗୀର ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ େରାଗର ଅ�ଗତରି ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଜରୁରୀ ଅେଟ । େଥରାପି �ତ ିେସମାନ� �ତ�ିିୟା 
ଆଧାରେର ଚକି�ିାକୁ ଆଡଜ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । CML ଥିବା ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ 
ଭଲ, ଏହ ିେଲାକମାେନ ଅଧିକ ଦନି ବ�ବିା ହାର ରେିପାଟର୍ କରାଯାଇଛ।ି

େମାଟାେମାଟ ିଭାବେର, ବୟ� େଲାକମାନ�ଠାେର CMLର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ଆଭିମଖୁ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ଯାହା 
େରାଗୀର ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ �ିତ,ି ପସ� ଏବଂ ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ସହତି ଚକି�ିାର ସ�ାବ୍ୟ ଲାଭ ଏବଂ ବପିଦକୁ ଦୃ�ି େଦଇଥାଏ
।

ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଏବଂ ଏହାର ପରିଚାଳନା
�.1 ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଇମାଟନିବିର ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ମ�େର ବା� ି େଦଖାଇବା, ବା� ି େହବା, ଝାଡ଼ା, ମାଂସେପଶୀ େମାଡ ି େହବା, 
ମାଂସେପଶୀ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା, ଥକାପଣ ଏବଂ ଚମର୍ ଲାଲ ପଡ଼ବିା, େଫସ୍ ହାଇେପା / ହାଇପରପିଗେମେ�ସନ୍ ଅ�ଭର୍ୁ � । 
େତେବ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାର ତୀ�ତା ଏବଂ ବାରମ�ାରତା �େତ୍ୟକ ବ୍ୟ�ି�ଠାେର ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଇମାଟନିବି େକୗଣସ ିପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େଦବା ପୂବର୍ରୁ, ଆପଣ� CML ଡା�ର�ୁ ସଚୂନା ଦଅି�ୁ ଯିଏ ଅତରି�ି 
ପରୀ�ା ପାଇଁ ପରାମଶର୍ େଦଇପାରେିବ।

�.2 ଚମ� ର ର�େର ପରିବ�� ନ କି�ା ପିଗେମେ�ସନ୍ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହଁ, ଚମର୍ର ପିଗେମେ�ସନ୍ ପରବି�ର୍ନ େହଉଛ ିଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା

�.-3 ଚିକି�ା ସମୟେର କିପରି ହିେମାେଗ� ାବିନ୍ �ର ଭଲ ରହିଥାଏ?
ଚକି�ିା ସମୟେର ହେିମାେଗ�ାବନି୍ �ର ଭଲ ରଖିବା ପାଇଁ ଆଇରନ୍, େଫାେଲଟ୍ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ B12େର ଭରପୂର ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଜରୁରୀ। ଆପଣ� ଡା�ର� ପରାମଶର୍ ଅନୁଯାୟୀ ଆପଣ�ୁ ଆଇରନ ସପି�େମ� ମ� େନବାକୁ ପଡପିାେର ।

�.4 ପତଳା ଝାଡ଼ା ଓ ବା�ି ଭଳି ପା��  �ତି�ିୟାକୁ କିପରି ନିୟ�ଣ କରାଯାଇପାରିବ?
ଯଦ ିଆପଣ ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବି୍ େନବା ପେର ପତଳା ଝାଡ଼ା ଏବଂ ବା� ି େହଉଛ,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା 
ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରଶି କରାଯାଏ । ଆପଣ� ଲ�ଣ ପରଚିାଳନା ପାଇଁ େସମାେନ ଆପଣ� ଔଷଧକୁ 
ଆଡଜ� କରପିାର� ିକମି�ା ଔଷଧ େଲଖିପାର�।ି

�.5 ଇମାଟିନିବର ଦୀଘ� କାଳୀନ ବ�ବହାର ମାଂସେପଶୀ ଉପେର େକେତ ଗ�ୀର �ଭାବ 
ପକାଇଥାଏ?
ଇମାଟନିବିର ଦୀଘର୍କାଳୀନ ବ୍ୟବହାର �ାରା ମାଂସେପଶୀ େମାଡ଼େିହବା ଓ ମାଂସେପଶୀ ଯ�ଣା େହାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ 
େହାଇଥାଏ।

�.6 ଓଜନ �ାସ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଓଜନ �ାସ ଇମାଟନିବିର ଏକ ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ନୁେହଁ, କ�ୁି ଏହା କଛି ିେରାଗୀ�ଠାେର େହାଇପାେର ।

�.7 �ଚା ବ�ତ ପତଳା େହାଇଯାଇଛି ଏବଂ ସହଜେର ଆଘାତ ପାଉଛି। ଏହାର େକୗଣସି 
�ତିକାର ଅଛି କି?
ଚମର୍ ପତଳା େହବା ଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା । ଅଧିକ ଆଘାତରୁ ବ��ବା ପାଇଁ, �ଭାବତି �ାନକୁ ଆଘାତରୁ ର�ା 
କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ ।

�.8 ହାତର ଆ�ୁଠି ବଧିର େହବା ଏବଂ ଝିମିଝିମି େହବାର ଅନୁଭବ -- ଏହା ଇମାଟିନିବର 
ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହାତର ଆ�ୁଠ ିବଧିର େହବା ଓ ଝମିିଝମିି େହବା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ିଲ�ଣ ଅନୁଭବ 
କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର�ୁ ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ।

�.9 ଇମାଟିନିବର ଲଗାତର ବ�ବହାର ଯକୃତର କାଯ� �କୁ �ଭାବିତ କରିବ କି?
ଇମାଟନିବିର ଲଗାତର ବ୍ୟବହାର େକେତକ େରାଗୀ� ଯକୃତକୁ ସାମାନ୍ୟ �ତ ି ପହ�ାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ ହୁଏ। 
ଯକୃତକାଯର୍୍ୟର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

କରପିାରେିବ । ଖାଦ୍ୟ ��ୁତ ି ପୂବର୍ରୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଖାଦ୍ୟେର େକୗଣସ ି ପରବି�ର୍ନ କମି�ା ସପି�େମ� ବଷିୟେର 
ଆେଲାଚନା କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି ଯଦ ିCML େରାଗୀ�ର ଅତରି�ି େରାଗ (ମଧୁେମହ, ଉ� ର�ଚାପ, ବୃ� ବଫିଳତା, 
ଫୁସଫୁସ େରାଗ କମି�ା ଅନ୍ୟନ୍ୟ ଅବ�ା) ଅଛ,ି େତେବ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗ ପାଇଁ �ଯୁଜ୍ୟ ଭାବେର ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ଲାଗୁ 
କରାଯାଇପାେର ।

�.3 େକୗଣସି ଅତିରି� େ�ାଟିନ୍ ସପି� େମ� ଆବଶ�କ କି?
େ�ାଟନି୍ ସପି�େମ�୍ କଛି ିେରାଗୀ� ପାଇଁ ସହାୟକ େହାଇପାେର, କ�ୁି େସଗୁଡକି �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ କମି�ା ପ�ୀକୃତ 
ଡାଏଟସିଆିନ� ମାଗର୍ଦଶର୍ନେର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚତି୍ । ଅତ୍ୟଧିକ େ�ାଟନି୍ େସବନ କଡିନୀ ଉପେର ଚାପ ସ�ିୃ 
କରପିାେର, େତଣୁ ଏହ ିସପି�େମ�ଗୁଡ଼କୁି ନୟି�ଣେର ବ୍ୟବହାର କରବିା ଜରୁରୀ ।

�ଟିେମ�-�ି େରମିସନ୍ (TFR)

�.1 TFR କ'ଣ?
ଟଏିଫଆରର ଅଥର୍ େହଉଛ ିCMLେର �ଟିେମ� �ି େରମିସନ୍ ଏହାର ଅଥର୍ େହଉଛ ିେଯଉଁ େରାଗୀମାେନ ଏକ ନ�ି�� ସମୟ 
ପାଇଁ ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା ହାସଲ କରଛି� ିଏବଂ ବଜାୟ ରଖିଛ� ିେସମାନ�ଠାେର TKI ଚକି�ିା ବ� କରବିା ।

ସମ� CML େରାଗୀ TRF ପାଇଁ େଯାଗ୍ୟ ନୁହଁ�,ି ଏବଂ ଚକି�ିା ଅବଧି, ଚକି�ିା �ତ ିେରାଗୀର �ତ�ିିୟା ଏବଂ େକୗଣସ ି
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଉପ�ତି ି ସେମତ ଅେନକ କାରଣକୁ ଆଧାର କର ି CML ବେିଶଷ�� ପରାମଶର୍ �େମ ଚକି�ିା ବ� 
କରବିାକୁ ନ�ି� ିନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.2 ଯଦି େମାର BCR-ABL ରିେପାଟ�  େନେଗଟିଭ୍ �ଏ େତେବ ମୁଁ ଔଷଧ ବ� 
କରିପାରିବି କି?
ଯଦ ି ଜେଣ େରାଗୀ େନେଗଟଭି୍ BCR-ABL ଫଳାଫଳ ହାସଲ କର�,ି େତେବ ଏହାର ଅଥର୍ ନୁେହଁ େଯ େସମାେନ 
େସମାନ�ର ଔଷଧ ଖାଇବା ବ� କରପିାରେିବ । ଚକି�ିା ବ� କରବିାର ନ�ି� ିCML ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି ନ�ି�� 
ମାନଦ� ଉପେର ଆଧାରତି େହବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଯଦି େକୗଣସି େରାଗୀ TFRେର ଅଛ�ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର 
ବାର�ାରତା େକେତ େହବ?
ଯଦ ିଜେଣ େରାଗୀ TRFେର ଅଛ�,ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର ବାରମ�ାରତା TRFର ଅବଧି ଏବଂ େରାଗୀର 
ପୁନରୁ�ାରର ବ୍ୟ�ିଗତ ବପିଦ ସେମତ ଅେନକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କେର । ସାଧାରଣତଃ ସ�ିୟ ଚକି�ିାେର ଥିବା 
େରାଗୀ� ତୁଳନାେର TFRେର ଥିବା େରାଗୀ�ୁ ଅଧିକ ନରିୀ�ଣ କରାଯାଏ ।

�.4 TFRେର ଥିବା ସମୟେର ପୁନବ� ାର େରାଗ ଆବିଭ� ାବ େହବାର ସ�ାବନା, େରାଗୀ�ୁ 
ଇମାଟିନିବ ସହିତ ପୁନଃଚିକି�ା କରାଯାଇପାରିବ କି?
TFRେର ଥିବା ସମୟେର େରାଗ ପୁନଃ ଆବଭିର୍ାବ େହବାର ସ�ାବନା ଥାଏ, ଏବଂ ଯଦ ିେକୗଣସ ିେରାଗୀ�ଠାେର େରାଗ ପୁଣି 
େଦଖାଯାଏ, େତେବ େସମାନ� ନ�ି�� ପର�ିତି ିଉପେର ନଭିର୍ର କର ିେସମାନ�ୁ ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKI ସହତି ପୁନଃ 
ଚକି�ିା କରାଯାଇପାେର ।

ଏକ ପରିବାର
�.1 ଜେଣ CML େରାଗୀ ବିବାହ କରି ପରିବାର ଆର� କରିପାରିେବ କି?
ବବିାହ କରବିା ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ନ�ି� ି । ଜେଣ CML େରାଗୀ ବବିାହ କର ିପାରେିବ ଏବଂ �ାଭାବକି ପାରବିାରକି ଜୀବନ 
ଅତବିାହତି କରପିାରେିବ । େତେବ ସ�ାବ୍ୟ ପାଟର୍ନର�ୁ ଏହ ିେରାଗ ଏବଂ ଏହାର ଚକି�ିା ବଷିୟେର ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ଅେଟ । 
ଜୀବନସାଥୀ�ୁ େରାଗର �କୃତ,ି େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଏବଂ ଔଷଧର ସ�ାବ୍ୟ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ବଷିୟେର ମ� ଜଣାଇବା ଉଚତି୍ । 
ସାଧାରଣତଃ �ନକି୍ େଫଜ୍ CML କୁ ଏକ ଚକି�ିାେଯାଗ୍ୟ କକର୍ଟ ଭାବେର ବେିବଚନା କରାଯାଏ ଯଦ ିେରାଗୀ ନୟିମିତ ଭାେବ 
ଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ନୟିମିତ ଯା� କରୁଛ�।ି

�.2 ଚିକି�ା ସମୟେର ପରିବାର ଆର� କରିବା ପାଇଁ ମହିଳା ଓ ପୁରୁ ଷ େରାଗୀ� ପାଇଁ 
େକଉଁ �ସ� ଉପେର ବିଚାର କରାଯିବା ଉଚିତ?
ପୁରୁଷ େରାଗୀମାେନ ବନିା େକୗଣସ ି�ତବି�କେର େସମାନ� ପରବିାର ଆର� କରପିାରେିବ, କାରଣ CML େସମାନ� 
ପିଲାମାନ�ୁ ସଂ�ମିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅପରପେ�, ମହଳିା େରାଗୀମାେନ ଗଭର୍ାବ�ା େଯାଜନା କରବିା ପୂବର୍ରୁ ପରାମଶର୍ ଏବଂ 
ଘନ�ି ତଦାରଖ ଆବଶ୍ୟକ କର� ି କାରଣ TKI େସମାନ� ଗଭର୍ାବ�ା ଏବଂ େସମାନ� ଗଭର୍� ଶଶୁିମାନ�ୁ �ଭାବତି 
କରପିାେର ଏବଂ ଗଭର୍ାବ�ାେର ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ଔଷଧ ବ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । ପରବିାର ଆର� କରବିାର 
ନ�ି� ିେସମାନ� CML ଚକି�ିକ� ପରାମଶର୍ �େମ ନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଚିକି�ା ସମୟେର �ନ�ପାନ କରାଯାଇପାରିବ କି?
େରାଗୀ ଚକି�ିାଧୀନ ଥିେଲ �ନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ଅନୁମତ ିନାହିଁ।

ଖାଦ୍ୟ ଓ େପାଷଣ େଯାଜନା କର�ୁ
�.1 ମୁଁ େକଉଁ ଖାଦ� �ହଣ କରିବା ଉଚିତ୍? େକୗଣସି ଖାଦ� ସତକ� ତା ଅଛି କି?
CML ଥିବା ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ନାହିଁ, କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସରଣ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ | 
ଆପଣ ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର େଯାଗ େଦଇପାରେିବ ଏବଂ ବାହାର ଖାଦ୍ୟର ମଜା େନଇପାରେିବ କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ପସ� 
କରବିାକୁ େଚ�ା କର�ୁ । ଧୂମପାନରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଉଚତି କାରଣ ଏହା CMLର ଗ�ୀରତାକୁ ବଢ଼ାଇପାେର। ମଦ୍ୟପାନ ମ� 
ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର ସୀମିତ ରହବିା ଉଚତି ଏବଂ ସଂଯମତା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । ଯଦ ିଆପଣ�ର ଉ� ର�ଚାପ କମି�ା ମଧୁେମହ 
ଭଳ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ି�ନକି େରାଗ ଅଛ,ି େତେବ ଉ� ର�ଚାପ ପାଇଁ ଲୁଣ େସବନ କମ୍ କରବିା କମି�ା ମଧୁେମହ ପାଇଁ ଚନିଯୁି� 
ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଭଳ ିେସହ ିଅବ�ା ପାଇଁ ସପୁାରଶି କରାଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟସତକର୍ତା ଅନୁସରଣ କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ 
।

�.2 CMLେର ପୀଡିତ େରାଗୀ� େରାଗ �ତିେରାଧକ ଶ�ି କିପରି ବୃ�ି କରାଯିବ?
CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏକ ସ�ୁ ଏବଂ ସ�ୁଳତି ଖାଦ୍ୟ ବଜାୟ 
ରଖିବା ଉପେର �ାନ େଦବା ଉଚତି୍ । ଫଳ, ପନପିରବିା, େଗାଟା ଶସ୍ୟ ଏବଂ ଚବ�ଯୁ� େ�ାଟନି୍ ଯୁ� ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ସପୁାରସି 
କରାଯାଏ । ପଯର୍୍ୟା� ହାଇେ�ସନ୍ ମ� ଜରୁରୀ ।

CML େରାଗୀ� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ ନାହିଁ, କ�ୁି େସମାେନ ଚନି,ି ଚବ� ଏବଂ ଲୁଣ ଅଧିକ ଥିବା ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ 
ରହବିା ଉଚତି୍ । ଏହାବ୍ୟତୀତ, େସମାେନ ��ିୟାକୃତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ମଦ୍ୟପାନକୁ ସୀମିତ କରବିାକୁ େଚ�ା କରବିା ଉଚତି୍ |

ଏକ ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ, CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ ଉ�ମ ପର�ି�ତା ଅଭ୍ୟାସ କରବିା, ପଯର୍୍ୟା� ବ�ିାମ େନବା, ମାନସକି 
ଚାପକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ଏବଂ ନୟିମିତ ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବୃ� ି

�.6 େକଉଁ େରାଗୀ� ଔଷଧ ବ� କରାଯାଇପାରିବ?
ସାଧାରଣତଃ, େଯଉଁ େରାଗୀମାନ�ର �ାର�ିକ �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ CML ନ�ିର୍ୟ କରାଯାଏ ଏବଂ େଯଉଁମାନ�ର BCR-ABL 
ଜନି୍ �ର ବଦି୍ୟମାନ େକୗଶଳ �ାରା ଚ�ିଟ େହାଇନଥାଏ କମି�ା ବହୁତ କମ୍ (ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା) େହାଇଯାଏ ଏବଂ କଛି ି
ବଷର୍ ପଯର୍୍ୟ� ଏହ ି�ରେର ରହଥିାଏ େସମାେନ ଔଷଧ ବ� କରପିାର� ି। ଏହ ିପ�ତ ିେକବଳ େସହ ିେରାଗୀମାନ� ପାଇଁ 
ବେିବଚନା କରାଯାଏ େଯଉଁମାେନ ପା� ବଷର୍ରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧର ିଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ଅତ ିକମେର ଦୁଇ - ତନି ିବଷର୍ ଧର ି
ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟାେର ଅଛ� ି। ଔଷଧ ବ� କରବିା ପେର, CML କଛି ିେରାଗୀ� ଠାେର େଫରପିାେର ଏବଂ ର� 
ପରୀ�ାଉ ପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । େତେବ ଏହ ିେରାଗର ଉ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ (ଆଡଭାନ�ଡ୍ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ) 
ଥିବା CML େରାଗୀ�ଠାେର ଏହ ିଔଷଧକୁ ବ� କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ।

�.7 CML ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଇବା ସମୟେର ମୁଁ ଅନ� େକୗଣସି ଔଷଧ ଖାଇପାରିବି କି?
ସାଧାରଣତଃ, ହଁ, ଯଦ ିଆପଣ ଅ� ସମୟ ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େଯପରକି ିଦା� ଯ�ଣା କମି�ା କାଶ । େତେବ ଯଦ ିଆପଣ 
ଦୀଘର୍ ଦନି ଧର ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େତେବ ଆପଣ�ୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଆେଲାଚନା କରବିାକୁ ପଡବି । 
ଆପଣ ଯ�ା େରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିଏବଂ ଇମାଟନିବି େନଉଛ� ିକ ିନାହିଁ ବେିଶଷ ଭାବେର ଉେ�ଖ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । 
ଯଦ ିଆପଣ ଯ�ା ନେିରାଧୀ ଔଷଧ େନଉଛ� ିେତେବ ଇମାଟନିବିର ମା�ା ବୃ� ିକରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

�.8 ଇମାଟିନିବକୁ େକୗଣସି �କାର ସଜ� ରୀ/ଅେ�ାପଚାର କି�ା ଅନ� େକୗଣସି େରାଗ 
ପାଇଁ ଔଷଧ େସବନ ପାଇଁ ବ� କରାଯାଇପାରିବ କି?
ସାମାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ, ଇମାଟନିବିକୁ ବ� କରବିାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବେିଶଷ କର ିନୁ୍ୟେରାସଜର୍ରୀ, ୟୁେରାେଲାଜକିାଲ 
ସଜର୍ରୀ ସହ ଜଡତି ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ, ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKIକୁ ଅେ�ାପଚାର ପୂବର୍ରୁ ଏବଂ ପେର ସାଧାରଣତଃ 
ଏକ ସ�ାହରୁ କମ୍ ସମୟ ପାଇଁ ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ବ� କରାଯାଇପାେର । େଯେକୗଣସ ି�କାରର ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ କମି�ା 
ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିେରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିେଯଉଁଥିପାଇଁ ଲମ�ା ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ େତେବ ଆପଣ� CML ଚକି�ିକ� 
ସହ ପରାମଶର୍ କର�ୁ / ତା�ୁ ଜଡ଼ତି କରା�ୁ।

�.9 ମୁଁ େମାର ଅଫିସ୍ କି�ା ଘର କାମ କରିପାରିବି କି?
ହଁ, CML ସମ��ୀୟ ଲ�ଣ ସାଧାରଣତଃ ଚାର ି- ଛଅ ସ�ାହ ମ�େର ଭଲ େହାଇଯାଏ । ଏହ ିସମୟେର ବ��ତ ପି�ହା ମ� 
�ତ୍ୟାବ�ର୍ନ କରଥିାଏ । ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟ ପେର, ଆପଣ େଯେକୗଣସ ି�କାରର ଅଫିସ କମି�ା ଘେରାଇ କାଯର୍୍ୟ ଆର� କରପିାରେିବ 
ଏବଂ ଶାରୀରକି ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇପାରେିବ ।

CMLର ମନଟିରିଂ େଟ�
�.1 ଗୁରୁ �ପୂ��  ମନିଟରିଂ େଟ�ଗୁଡିକ ଏବଂ େସଗୁଡ଼ିକର ବାର�ାରତା କ'ଣ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଠାରୁ ଆର� କରି ତନି ିମାସ ପଯର୍୍ୟ�

CMLର �ାର�ିକ ନରିୀ�ଣ ସ�ୂ�ର୍ ର� ଗଣନା ପରୀ�ା ଏବଂ ପି�ହାର �ତ୍ୟାବ�ର୍ନ �ାରା କରାଯାଏ (ଯଦ ିେରାଗ ନ�ିର୍ୟ 
ସମୟେର ବଡ଼ େହାଇଥାଏ)। CBCର ବାରମ�ାରତା ଏହାର ରେିପାଟର୍ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିସା�ାହକି କମି�ା �-ିସା�ାହକି ଅେଟ 
। ଥେର CBC �ାଭାବକି େହବା ପେର ସାଧାରଣତଃ ଏହା ମାସକି କରାଯାଏ ।

ତନି ିମାସ ପେର

TKI ଚକି�ିା ଆର� େହବାର ତନି ି ମାସ ପେର, CBC ସହତି BCR-ABLପାଇଁ ଏକ ପରୀ�ା କରାଯାଏ । ଯଦ ି
BCR-ABLର �ର ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି �କାେର ଧୀେର ଧୀେର �ାସ େହଉଛ,ି େତେବ ଏହ ିପରୀ�ା ସାଧାରଣତଃ 
�ତ ିଛଅ ମାସେର େଦାହରାଯାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ LFT, RFT, ର� ଗ� �େକାଜ, EKG, ଲିପିଡ ଏବଂ ଛାତରି ଏ�-େର ପର ି
ନୟିମିତ ପରୀ�ା TKI (ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, କମି�ା ନେିଲାଟନିବି) ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିବା �କାର ଉପେର ଆଧାର କର ି
କରାଯାଏ ।

ଚକି�ିା େ�ାେଟାକଲ୍
�.1 CML ପାଇଁ େକଉଁ ଚିକି�ା ଉପଲ�?
CMLର ସମ� ପଯର୍୍ୟାୟ ମଖୁ୍ୟତଃ ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର (ଟେିକଆଇ) ନାମକ ଟାେଗର୍େଟଡ୍ ଔଷଧ �ାରା ଚକି�ିା 
କରାଯାଏ । ଏହ ିTKI ଗୁଡ଼କୁି ତନିଟି ିପିଢ଼େିର ବଭି� କରାଯାଇଛ:ି �ଥମ ପିଢ଼,ି �ବିତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼।ି େକେତକ 
ପର�ିତିେିର େକେମାେଥରାପି କମି�ା ଇମ୍ୁୟନ େମାଡୁେଲଟଂି �ଗ� (ଇ�ରେଫେରାନ) ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ମ� ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାେର । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ (େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ) ଏକ ନ�ି�� େଗା�ୀର େରାଗୀ� ପାଇଁ 
ସଂର�ିତ ଉପଲ� ଚକି�ିା ବକି� ଅେଟ।

�.2 ଭି� ଭି� TKI କ'ଣ?
TKI (ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର) େହଉଛ ି�ଥମ ପିଢ଼,ି �ତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼ ି।

�.3 ଜେଣ ଡା�ର �ଥେମ େକଉଁ ଔଷଧ େଦେବ ତାହା କିପରି ଚୟନ କର�ି?
�େତ୍ୟକ CML େରାଗୀ ଭି� ଭି� ଆଚରଣ କରପିାର� ି। CML ଚକି�ିା ପାଇଁ TKIର ପସ� CMLର ପଯର୍୍ୟାୟ, ବୟସ, 
ଲି�, େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଅବ�ା, ପୂବର୍ ଚକି�ିା ଏବଂ େକୗଣସ ିଚାଲୁଥିବା ଔଷଧ ଭଳ ିବଭିି� କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର 
କେର । TKI ଚୟନ କରବିା ସମୟେର େରାଗୀର ଔଷଧର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାକୁ ସହ୍ୟ କରବିା �ମତା ଏବଂ ଆଥ�କ �ତିକୁି ମ� 
ବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ ।

�.4 ଔଷଧ ଖାଇବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ  ଭଲ ସମୟ କ'ଣ?
ସାଧାରଣତଃ ଦନିକୁ ଥେର ଏବଂ �ତଦିନି �ାୟ ସମାନ ସମୟେର ଇମାଟନିବି ଏବଂ ଡାସାଟନିବିକୁ ଖାଦ୍ୟ ସହତି କମି�ା ବନିା 
ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ । ନେିଲାଟନିବି୍ ଖାଲି େପଟେର ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ, ଅତ ିକମେର େଭାଜନ କରବିାର ଦୁଇ ଘ�ା ପୂବର୍ରୁ 
କମି�ା ପେର । େବାସଟୁନିବିକୁ �ତଦିନି ଥେର ଅଧିକ େ�ହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସହତି ଖାଇବା ଉଚତି୍ ।

ତଥାପି, ଏହ ିଔଷଧଗୁଡକିର ସମୟ ଏବଂ ମା�ା ସମ��େର ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ନେି�ର୍ଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ 
କରବିା ଜରୁରୀ କାରଣ େସମାେନ େରାଗର ପଯର୍୍ୟାୟ, ଆପଣ େନଉଥିବା ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ କାରଣ 
ଉପେର ଆଧାର କର ି ଭି� େହାଇପାେର । �ଥେମ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ ନକର ି ଏହ ି
ଔଷଧଗୁଡକିର ମା�ା କମି�ା ସମୟକୁ େକେବ ବ ିପରବି�ର୍ନ ନ କରବିା ମ� ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍, କାରଣ ଏହା ଚକି�ିାର ଫଳ�ଦତାକୁ 
ସ�ାବ୍ୟ ଭାବେର �ଭାବତି କରପିାେର ।

�.5 େକେତ ଦିନ ପଯ� �� ଔଷଧ ଜାରି ରଖାଯାଏ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ସମୟେର ସମ� େରାଗୀ�ୁ ଆଜୀବନ ଏହ ିଔଷଧ େସବନ କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ । େତେବ କଛି ିବଷର୍ 
ଧର ିCMLର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିା ପେର ଦଶ ଜଣ େରାଗୀ� ମ�ରୁ ଚାର ିଜଣ (40%) ଔଷଧ ବ� କରପିାରେିବ । 
େତେବ ଔଷଧ ବ� କରବିା ପାଇଁ କେଠାର ମାନଦ� ରହଛି।ି ଏପରକି ିଯଦ ିଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର ଔଷଧ ବ� କରଦିଅି�,ି 
େତେବ କଛି ିମାସ ପାଇଁ ମାସକି େଚକ୍ ଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ପେର ସାରା ଜୀବନ ପାଇଁ ବାଷ�କ ଫେଲାଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ ।

�.1 CML କ'ଣ?
CMLର ପୁରା ନାମ େହଉଛ ି"େ�ାନକି୍ ମାଏେଲାଏଡ୍ ଲିଉେକମିଆ"। "�ନକି୍" ଅଥର୍ େହଉଛ ିଏହ ିେରାଗ ସମୟ �େମ ଧୀେର 
ଧୀେର ବୃ� ିପାଏ, ସାଧାରଣତଃ ଅେନକ ବଷର୍ ମ�େର । "ମାଏେଲାଏଡ୍" କକର୍ଟ �ାରା �ଭାବତି ର� କଣିକାର �କାରକୁ 
ବୁଝାଏ, ବେିଶଷକର ିେ�ତ ର� କଣିକା ଯାହା ଅ�ମି�ାରୁ ଉ�� ହୁଏ । ଲୁ୍ୟେକମିଆ େହଉଛ ିର� କକର୍ଟକୁ ଦଆିଯାଇଥିବା ନାମ 
| CML ଏକ �କାର ର� କକର୍ଟ େରାଗ ଯାହା ଶରୀରେର ଏହ ିେ�ତ ର� କଣିକାଗୁଡ଼କିର ଅ�ାଭାବକି ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ �ାରା 
ଚ�ିତି ।

�.2 CMLର ପଯ� �ାୟଗୁଡିକ କ'ଣ?
କଠନି କକର୍ଟ ଭଳ,ି ର� କକର୍ଟ ସାଧାରଣତଃ ପଯର୍୍ୟାୟେର େ�ଣୀଭୁ� ହୁଏ ନାହିଁ କାରଣ କକର୍ଟ ର� କଣିକା ସମ� ଶରୀରେର 
�ବାହତି ହୁଏ । େତେବ, CMLକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟ ିପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଏ: �ାର�ିକ (�ନକି) ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ 
ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ, ଯାହାକୁ ଅଧିକ �ରାନି�ତ କମି�ା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଇପାେର ।

�.3 CML ସଂ�ାମକ କି?
ନା, CML ସଂ�ାମକ ନୁେହଁ, ଅଥର୍ାତ୍ ଏହା ପରବିାର ସଦସ୍ୟ କମି�ା ଅନ୍ୟ ଘନ�ି ବ୍ୟ�ି�ୁ ସଂ�ମିତ େହାଇପାେର ନାହିଁ। 
ସଂ�ମଣର େକୗଣସ ି ବପିଦ ନଥାଇ ଆପଣ ଏକାଠ ି ରହବିା ଜାର ି ରଖିପାରେିବ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଅଂଶୀଦାର କରପିାରେିବ । 
ପର�ରକୁ ଏହ ିେରାଗ ବ୍ୟାପିବାର େକୗଣସ ିବପିଦ ନଥାଇ ପତ-ିପ�ୀ ଏକାଠ ିରହବିା ମ� ନରିାପଦ ଅେଟ । ପିଲାମାେନ ଏହ ି
େରାଗେର ଆ�ା� େହବାର େକୗଣସ ିଚ�ିା ନ କର ିଆପଣ� ସହତି େଖଳପିାରେିବ ।

�.4 CML ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ କି?
ନା, CML ଏକ ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ ନୁେହଁ । ଏହା ପିତାମାତା�ଠାରୁ େସମାନ� ପିଲାମାନ� ନକିଟକୁ ଯାଇନଥାଏ, ଏବଂ 
ଆପଣ�ଠାରୁ ଆପଣ� ଜୀବନସାଥୀ କମି�ା ପିଲାମାନ�ୁ ବ୍ୟାପି ପାେରନାହିଁ ।

�.5 CML �ାରା େକଉଁ ବୟସ ବଗ� ର ବ��ିମାେନ ଅଧିକ �ଭାବିତ �ଅ�ି?
CML େଯେକୗଣସ ିବୟସର େଲାକ�ୁ �ଭାବତି କରପିାେର, କ�ୁି ଭାରତେର ଏହା 30-40 ବଷର୍ ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ମ�େର 
ଅଧିକ େଦଖାଯାଏ । ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ଏହା ସାଧାରଣତଃ 50-60 ବଷର୍ ବୟସର େଲାକ�ଠାେର େଦଖାଯାଏ ।

�.6 CMLର ସାଧାରଣ ଲ�ଣଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ନୟିମିତ ବାଷ�କ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା ସମୟେର CML �ାୟତଃ ଚ�ିଟ କରାଯାଏ । େତେବ ଭାରତ ଭଳ ି
ବକିାଶଶୀଳ େଦଶମାନ�େର େଯଉଁଠ ିନୟିମିତ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା େସେତଟା ସାଧାରଣ ନୁେହଁ, େସଠାେର CML ଥିବା ଅଧିକାଂଶ 
େରାଗୀ� ଠାେର କମ୍ �ର, ଅସ�ୁତା କମି�ା େପଟର ବାମ ପା�ର୍େର ଭାରୀପଣ ଅନୁଭବ (ବ��ତ ପି�ହା କାରଣରୁ) ଭଳ ିନ�ି�� 
ଲ�ଣ େଦଖାଯାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲ�ଣ ମ�େର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, େଭାକ ନ ଲାଗିବା ଏବଂ ସ�ାହରୁ ମାସ ପଯର୍୍ୟ� �ମାଗତ 
ଓଜନ �ାସ େହାଇପାେର । ଏହ ି ଲ�ଣଗୁଡକି CML ପାଇଁ ନ�ି�� ନୁେହଁ ଏବଂ ଯ�ା ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଅେନକ େରାଗେର 
େଦଖାଯାଇପାେର । CML �ଥମ ସେ�ତ �ାୟତଃ ଏକ ର� ପରୀ�ା ମା�ମେର ଚ�ିଟ କରାଯାଏ ଯାହାକୁ ସ�ୂ�ର୍ ର� 
ଗଣନା (CBC) କୁହାଯାଏ ।

�.7 CML େକେତ ସାଧାରଣ ଅେଟ?
CML ଅେପ�ାକୃତ ବରିଳ, �ତ ି100,000 େଲାକ� ମ�େର େଗାଟଏି ମାମଲା ଚ�ିଟ ହୁଏ । େତେବ ଯଦ ିସବୁ �କାର ର� 
କକର୍ଟକୁ ଏକାଠ ିବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ, େତେବ ଡା�ରଖାନାେର ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା ବୟ�� ମ�େର ଏହା ସବୁଠାରୁ 
ଅଧିକ ନ�ିର୍ୟ େହାଇଥିବା ର� କକର୍ଟ ମ�ରୁ ଅନ୍ୟତମ ।

ଆପଣ� CML ଜାଣ�ୁ
�.8 ଆପଣ କିପରି CML ନି�� ୟ କରିେବ?
ର� ଗଣନା �ାୟତଃ �ଥମ ସେ�ତ ଅେଟ େଯ ଜେଣ େରାଗୀ�ର CML େହାଇପାେର । ଅଧିକାଂଶ େ��େର େ�ତ 
ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଓ େପ�ଟେଲଟ୍ ସଂଖ୍ୟା �ାଭାବକି ସୀମାଠାରୁ ଅଧିକ େହାଇଥାଏ। ଶରୀରର ପରୀ�ା କରବିା ପେର 
ସାଧାରଣତଃ CML େରାଗୀ� ଠାେର ଏକ ବ��ତ ପି�ହା େଦଖାଯାଏ, େଯଉଁଥିେର ଭାରତେର 80% ରୁ ଅଧିକ େରାଗୀ ଏହ ି
ଲ�ଣ େଦଖାଇଥା� ି। ର� ଗଣନା ପେର, ଜେଣ ପାେଥାେଲାଜ�ି ଏକ ର� ଝ�ିୀ / ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ା କର ିଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ ଉପ�ତି ିସ�ାନ କର� ିକମି�ା BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଆଣବକି ପରୀ�ା କର� ି। ଯଦ ିଏହ ିପରୀ�ାଗୁଡ଼କି 
ମ�ରୁ େକୗଣସ ିେଗାଟଏି ପଜଟିଭି୍ ହୁଏ, େତେବ ଏହା CML ନ�ିର୍ୟକୁ ନ�ିିତ କେର ।

�. 9 ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL କ'ଣ?
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରେର 23 େଯାଡ଼ା େ�ାେମାେଜାମ୍ ରହଥିାଏ, ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ଏକ ନ�ି�� �ମେର ବ୍ୟବ�ତି େହାଇଥାଏ । 
େକେତକ େ��େର େ�ାେମାେଜାମ 9 ଓ 22ର ଏକ ଅଂଶ �ାନ ବନିମିୟ କରପିାେର (ଯାହାକୁ 9; 22 �ାନା�ରଣ କୁହାଯାଏ), 
ଫଳ�ରୂପ ଏକ ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ଗଠନ ହୁଏ । USAର ଫିଲାେଡଲଫିଆ ସହରେର େବ�ୖାନକିମାେନ �ଥେମ 
ଏହ ି�କାରର େ�ାେମାେଜାମ ଆବ�ିାର କରଥିିେଲ, େତଣୁ ଏହାର ଏହପିର ିନାମକରଣ କରାଯାଇଥିଲା । ଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଜନି୍ ଉ�ାଦ ଉ�ାଦନ କେର । େଫ�ାେରେସନ� ଇନ୍ ସଟୁି ହାଇ�ଡିେିଜସନ୍ (FISH) 
କମି�ା ପଲିମେରଜ୍ େଚନ୍ ରଆି�ନ୍ (PCR) ଭଳ ିେକୗଶଳ ବ୍ୟବହାର କର ିଏହ ିଜନିର ଉପ�ତି ିଚ�ିଟ କରାଯାଇପାରବି, ଯାହା 
ଉଭୟ ଅତ୍ୟ� ଅତ୍ୟାଧୁନକି। ର� କମି�ା ଅ�ମି�ାେର ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL ଜନିର ଉପ�ତିକୁି 
ନ�ିିତ କରବିା CMLର ନ�ିର୍ୟକୁ ସନୁ�ିିତ କେର ।

�.10 ଯଦି ର� ପରୀ�ା �ାରା େରାଗ ନି�� ୟ ନି�ିତ �ଏ, େତେବ ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ାର 
ଆବଶ�କତା କାହ� କି?
େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି େଯଉଁଥିେର �ନକି, ଆଡଭାନ�ଡ୍ ଏବଂ ବେି�ାରଣ 
ପଯର୍୍ୟାୟ ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର, CMLର ନ�ି�� ପଯର୍୍ୟାୟ େକବଳ ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର ନ�ିର୍ୟ 
କରାଯାଇପାେର । ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମର ଉପ�ତି ି ବ୍ୟତୀତ, ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର େ�ାେମାେଜାମର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରବି�ର୍ନ ମ� ଚ�ିଟ କରାଯାଇପାେର । ଦୀଘର୍ଦନି ଧର ିଚକି�ିା ନ େହେଲ CML ମ� ଅ�ମି�ାେର ପରବି�ର୍ନ 
ଆଣିପାେର, େଯପରକି ି ମାଏେଲାଫାଇେ�ାସସି୍ । ଉପଯୁ� ଚକି�ିା ନ�ିର୍ାରଣ କରବିା ଏବଂ େରାଗର ଭବଷି୍ୟତ ଗତପିଥର 
ପୂବର୍ାନୁମାନ କରବିାେର ଏହ ିସମ� ସଚୂନା ଡା�ରମାନ� ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ ଅେଟ ।

�.11 CML ଆେରାଗ� ସା� କି?
େଯପର ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି ଏବଂ CMLର �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ ଉପଲ� ଔଷଧ ସହତି 
କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ଆେରାଗ୍ୟସା� େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ । ତଥାପି, ଅେନକ କାରଣ ଅଛ ି ଯାହା ଏକ ସଫଳ 
ଆେରାଗ୍ୟର ସ�ାବନାକୁ �ଭାବତି କରପିାେର ଏବଂ ସମ� େରାଗୀ ସ�ୂ�ର୍ ଉପଶମ ହାସଲ କରପିାର� ିନାହିଁ | ଏପରକି ିେଯଉଁ 
େ��େର ଜେଣ େରାଗୀ କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ସ�ୁ େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ, େସଠାେର ଏହ ିେରାଗର ତଦାରଖ କରବିା 
ଏବଂ ଏହାର ପୁନରାବୃ� ିନ େହବା ସନୁ�ିିତ କରବିା ପାଇଁ ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହତି ଫେଲାଅପ୍ ଜାର ିରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ 
।
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ଅ�ମି�ା / େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ
େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ (SCT) କୁ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ ମ� କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏକ ଡା�ରୀ ��ିୟା (େକୗଣସ ି
ଅେ�ାପଚାର ଜଡ଼ତି ନୁେହଁ) େଯଉଁଥିେର ଜେଣ ଦାତାଠାରୁ �ହତିା� ନକିଟକୁ ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ �ାନା�ର କରାଯାଏ। STCର 
ଲ�୍ୟ େହଉଛ ି�ତ�ି� କମି�ା େରାଗ�� ଅ�ିମ�ା �ାନେର ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ େରାପଣ କରବିା, ଯାହା ଶରୀରେର ସାଧାରଣ 
ର� କଣିକାର ଉ�ାଦନ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରପିାେର।

େ�ମ େସଲ୍ େହଉଛ ିର� ଏବଂ େରାଗ �ତେିରାଧକ �ଣାଳୀର େମୗଳକି ଗଠନକାରୀ ଉପାଦାନ ଏବଂ ଏମାନ�ର ବଭିି� 
�କାରର ର� କଣିକା, େଯପରକି ିେଲାହତି ର� କଣିକା, େ�ତ ର� କଣିକା ଏବଂ େପ�ଟେଲଟେର ବକିଶତି େହବାର �ମତା 
ରହଛି ି । SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ସାଧାରଣତଃ ଜେଣ ସ�ୁ ଦାତା� ଅ�ମି�ା କମି�ା ର�ରୁ ସଂ�ହ କରାଯାଏ ଏବଂ ପେର 
�ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ ।

SCTର ଦୁଇଟ ି ମଖୁ୍ୟ �କାର ଅଛ:ି ଅେଟାେଲାଗାସ ଏବଂ ଆେଲାେଜନକି୍ । ଅେଟାେଲାଗାସ SCTେର, ହାଇ େଡାଜ୍ 
େକେମାେଥରାପି କମି�ା େରଡଏିସନ୍ େଥରାପି େଦବା ପୂବର୍ରୁ େରାଗୀର ନଜିର େ�ମ େସଲକୁ ସଂ�ହ କରାଯାଇ ସଂର�ଣ 
କରାଯାଏ । ଚକି�ିା ପେର, ସଂର�ିତ େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡ଼କି େରାଗୀର ର� �ବାହେର ପୁନବର୍ାର �େବଶ କରାଯାଏ ଯାହା 
ସାଧାରଣ ର� େକାଷଗୁଡ଼କିର ଉ�ାଦନକୁ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରଥିାଏ । ଏହ ି��ିୟା ସାଧାରଣତଃ ଲିେ�ାମା 
ଏବଂ ମାଇେଲାମା (ବଭିି� �କାରର ର� କକର୍ଟ) େରାଗୀ� ପାଇଁ କରାଯାଏ ।

ଆେଲାେଜନକି୍ SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡକି ଜେଣ ଦାତା�ଠାରୁ ନଆିଯାଏ ଯାହା�ର ଜନି୍ �ହତିା�ର ଜନି୍ ସହତି 
ପାଖାପାଖି େମଳ େହାଇଥାଏ, ଅଥର୍ାତ୍ ତା�ର ଭାଇଭଉଣୀ କମି�ା ଅସମ��ୀୟ ଦାତା ଅଟ�।ି େକେମାେଥରାପି ବା େରଡଏିସନ୍ 
େଥରାପିର କ�ିସନଂି େରଜେିମନ୍ ପେର େଡାନର୍ େ�ମ୍ େସଲଗୁଡ଼କି �ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ, ଯାହାର 
ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିେଯ େକୗଣସ ିଅବଶ�ି କକର୍ଟ େକାଷଗୁଡ଼କୁି ନ� କରବିା ଏବଂ ଦାତା� େକାଷଗୁଡ଼କିର ବହ�ିାରକୁ େରାକବିା 
ପାଇଁ େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ିକୁ ଦମନ କରବିା।

ଏେଲାେଜନକି SCT CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର ଚକି�ିା ଏବଂ ସ�ବତଃ ଆେରାଗ୍ୟ କରପିାେର । ଏହା ଏକ ଉ� 
ବପିଦପୂ�ର୍ ଚକି�ିା ପ�ତ ିଏବଂ େତଣୁ େକବଳ େରାଗର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ ପାଇଁ ସଂର�ିତ । ଏହ ି��ିୟା େକବଳ ଭାରତର 
ଅ� କଛି ି�ାନେର ଉପଲ� ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ� ଏକ ବହୁବଭିାଗୀୟ ଦଳ �ାରା ପରଚିାଳତି ହୁଏ ।

CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜ୍
CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର CMLର �ରାନି�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ ରହଥିାଏ । ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର 
ଅ�ମି�ା ଏବଂ ର� �ବାହେର ଅପରପି� େ�ତ ର� କଣିକା (ବେି�ାରଣ)ର ଦ�ତ ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ ଏବଂ ପି�ହାର ଦ�ତ ବୃ� ି
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଲି� େନାଡ୍, ମ�ି� ଇତ୍ୟାଦ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଅ�କୁ ମ� ଏହ ିେରାଗ �ଭାବତି କରପିାେର । ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର 
ଚକି�ିା ପାଇଁ େରାଗ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଲ�ଣର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଆେ�ସଭି୍ େଥରାପିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି।

ସାଧାରଣ ନୟିମ

ଦ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟକୁ ସାଧାରଣତଃ TKIର ଅଧିକ ମା�ାେର ଚକି�ିା କରାଯାଏ । େନଦୖାନକି ଲ�ଣ ଉପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ସହ 
ର� ପରୀ�ାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି। ଅଧିକାଂଶ ପର�ିତିେିର, େରାଗ ନରିାକରଣ ବକି� ଭାବେର CML ଚକି�ିକ େ�ମ୍ େସଲ୍ 
�ତେିରାପଣର ବକି� ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରେିବ ଯଦ ିେରାଗୀ ଅନ୍ୟଥା େଯାଗ୍ୟ ଅଟ� ି।

CMLର ବେି�ାରଣ ସ�ଟ େହଉଛ ି CMLର ଅ�ମି ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ ଏହା ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପର�ିତି ି । ଯଦଓି TKI 
(ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି, େବାସଟୁନିବି) ଏହ ିେରାଗକୁ ନୟି�ଣ କରବିାେର ସ�ମ େହାଇପାେର ତଥାପି ଔଷଧର 
�ଭାବ ସାମୟିକ ଅେଟ । ଅଧିକାଂଶ CML ଚକି�ିକ ଏହ ିେରାଗର ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ପାଇଁ େକେମାେଥରାପି 
େଯାଡଥିା� ି। େଯାଗ୍ୟତା ଆଧାରେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ େହଉଛ ିଏକମା� ଚକି�ିା ଯାହା ଦୀଘର୍ ସମୟ ପଯର୍୍ୟ� ଉପଯୁ� 
ଜୀବନ େଦଇପାେର। ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଏହ ି େରାଗୀମାନ�ୁ ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଯ�ଣା ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ର� ଏବଂ 
େପ�ଟେଲଟ୍ �ାନ�ଫୁ୍ୟଜନ୍, ଆ�ବିାେୟାଟକି୍ ଭଳ ିସହାୟକ ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ। ବୟସ, ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େରାଗର ଗ�ୀରତା 
ପର ିେରାଗୀ�ର ଏକକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଚକି�ିା େଯାଜନା ଭି� ଭି� େହବ ।

�.10 ଅତ�ଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥ�  ସୃ�ି, ଗ�ି ଯ�ଣା ଅନୁଭବ କରିବା – ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଅତ୍ୟଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥର୍ ସ�ିୃ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ି
ଲ�ଣ ଅନୁଭବ କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

�.11 ଗି� େଭକ୍ /ଇମାଟିନିବର ସାଧାରଣ କି�ା ଗ�ୀର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଯଦଓି ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବିର ଗୁରୁତର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା �ଚତି୍ ଅେଟ, କ�ୁି ଏଥିେର ଯକୃତ ନ�, ହୃତପି� ସମସ୍ୟା ଏବଂ 
ଫୁସଫୁସ ସମସ୍ୟା ଅ�ଭର୍ୁ � େହାଇପାେର । ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିଅ�ାଭାବକି ଲ�ଣ କମି�ା ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅନୁଭବ କର�,ି 
େତେବ ତୁର� ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ େଯାଗାେଯାଗ କରବିା ଜରୁରୀ ।

ଶଶିୁ େରାଗୀମାନ�େର CML
ଶଶିୁମାନ�ଠାେର, CML ସମ� ଶଶିୁ ଲିଉେକମିଆର �ାୟ ଦୁଇ �ତଶିତ ଅେଟ। ପିଲାମାନ�ଠାେର CMLର ଲ�ଣ �ା� 
ବୟ�� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏଥିେର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, �ର, ଓଜନ �ାସ ଏବଂ ବ��ତ ପି�ହା କମି�ା ଯକୃତ ଅ�ଭର୍ୁ � 
େହାଇପାେର ।

ପିଲାମାନ�ଠାେର CML ପାଇଁ ଚକି�ିା �ା� ବୟ�� ଭଳ ିସମାନ ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି 
କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଔଷଧ ସହତି ଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣକୁ ମ� 
ବଚିାର କରାଯାଇପାେର । ଶଶିୁର ବୟସ ଏବଂ ଓଜନ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଔଷଧର ମା�ା ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

CML ଥିବା ଶଶିୁ� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ ଭଲ େହାଇଥିବା େବେଳ, େରାଗର ପରଚିାଳନା ଏବଂ ଶଶିୁର �ା�୍ୟ ଏବଂ 
ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ଉପେର ଏହାର �ଭାବକୁ �ାସ କରବିା ପାଇଁ ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଏବଂ ଚକି�ିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

ବୟ� େରାଗୀ�ଠାେର CML
ବୟ� େଲାକ�ଠାେର CML ଶରୀରେର ବୟସ ସମ��ୀୟ ପରବି�ର୍ନ କାରଣରୁ କଛି ି �ତ� ସମସ୍ୟା ସ�ିୃ କରପିାେର, 
େଯଉଁଥିେର ହୃଦେରାଗ ଏବଂ ମଧୁେମହ ଭଳ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଅଧିକ �େକାପ ଏବଂ ଅ��ତ୍ୟ�ର କାଯର୍୍ୟ �ାସ ପାଇବା 
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଏହାବ୍ୟତୀତ ବୟ��ଠାେର ଚକି�ିା ସହ ଜଡତି ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େହବାର ଆଶ�ା ଅଧିକ ରହଥିାଏ ।

ବୟ�ବ୍ୟ�ି� ଠାେର CMLର ଚକି�ିା ସାଧାରଣତଃ ଯୁବ ବ୍ୟ�ି� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ, େଯଉଁଥିେର ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, 
ନେିଲାଟନିବି କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଔଷଧ �ାର�ିକ ଚକି�ିାର େ�� ବକି� ଅେଟ । େତେବ େକେତକ 
େ��େର େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େସମାନ�ର େଯେକୗଣସ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗକୁ ଦୃ�ିେର ରଖି ଚକି�ିାେର ପରବି�ର୍ନ 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

େରାଗୀର ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ େରାଗର ଅ�ଗତରି ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଜରୁରୀ ଅେଟ । େଥରାପି �ତ ିେସମାନ� �ତ�ିିୟା 
ଆଧାରେର ଚକି�ିାକୁ ଆଡଜ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । CML ଥିବା ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ 
ଭଲ, ଏହ ିେଲାକମାେନ ଅଧିକ ଦନି ବ�ବିା ହାର ରେିପାଟର୍ କରାଯାଇଛ।ି

େମାଟାେମାଟ ିଭାବେର, ବୟ� େଲାକମାନ�ଠାେର CMLର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ଆଭିମଖୁ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ଯାହା 
େରାଗୀର ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ �ିତ,ି ପସ� ଏବଂ ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ସହତି ଚକି�ିାର ସ�ାବ୍ୟ ଲାଭ ଏବଂ ବପିଦକୁ ଦୃ�ି େଦଇଥାଏ
।

ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଏବଂ ଏହାର ପରିଚାଳନା
�.1 ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଇମାଟନିବିର ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ମ�େର ବା� ି େଦଖାଇବା, ବା� ି େହବା, ଝାଡ଼ା, ମାଂସେପଶୀ େମାଡ ି େହବା, 
ମାଂସେପଶୀ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା, ଥକାପଣ ଏବଂ ଚମର୍ ଲାଲ ପଡ଼ବିା, େଫସ୍ ହାଇେପା / ହାଇପରପିଗେମେ�ସନ୍ ଅ�ଭର୍ୁ � । 
େତେବ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାର ତୀ�ତା ଏବଂ ବାରମ�ାରତା �େତ୍ୟକ ବ୍ୟ�ି�ଠାେର ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଇମାଟନିବି େକୗଣସ ିପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େଦବା ପୂବର୍ରୁ, ଆପଣ� CML ଡା�ର�ୁ ସଚୂନା ଦଅି�ୁ ଯିଏ ଅତରି�ି 
ପରୀ�ା ପାଇଁ ପରାମଶର୍ େଦଇପାରେିବ।

�.2 ଚମ� ର ର�େର ପରିବ�� ନ କି�ା ପିଗେମେ�ସନ୍ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହଁ, ଚମର୍ର ପିଗେମେ�ସନ୍ ପରବି�ର୍ନ େହଉଛ ିଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା

�.-3 ଚିକି�ା ସମୟେର କିପରି ହିେମାେଗ� ାବିନ୍ �ର ଭଲ ରହିଥାଏ?
ଚକି�ିା ସମୟେର ହେିମାେଗ�ାବନି୍ �ର ଭଲ ରଖିବା ପାଇଁ ଆଇରନ୍, େଫାେଲଟ୍ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ B12େର ଭରପୂର ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଜରୁରୀ। ଆପଣ� ଡା�ର� ପରାମଶର୍ ଅନୁଯାୟୀ ଆପଣ�ୁ ଆଇରନ ସପି�େମ� ମ� େନବାକୁ ପଡପିାେର ।

�.4 ପତଳା ଝାଡ଼ା ଓ ବା�ି ଭଳି ପା��  �ତି�ିୟାକୁ କିପରି ନିୟ�ଣ କରାଯାଇପାରିବ?
ଯଦ ିଆପଣ ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବି୍ େନବା ପେର ପତଳା ଝାଡ଼ା ଏବଂ ବା� ି େହଉଛ,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା 
ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରଶି କରାଯାଏ । ଆପଣ� ଲ�ଣ ପରଚିାଳନା ପାଇଁ େସମାେନ ଆପଣ� ଔଷଧକୁ 
ଆଡଜ� କରପିାର� ିକମି�ା ଔଷଧ େଲଖିପାର�।ି

�.5 ଇମାଟିନିବର ଦୀଘ� କାଳୀନ ବ�ବହାର ମାଂସେପଶୀ ଉପେର େକେତ ଗ�ୀର �ଭାବ 
ପକାଇଥାଏ?
ଇମାଟନିବିର ଦୀଘର୍କାଳୀନ ବ୍ୟବହାର �ାରା ମାଂସେପଶୀ େମାଡ଼େିହବା ଓ ମାଂସେପଶୀ ଯ�ଣା େହାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ 
େହାଇଥାଏ।

�.6 ଓଜନ �ାସ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଓଜନ �ାସ ଇମାଟନିବିର ଏକ ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ନୁେହଁ, କ�ୁି ଏହା କଛି ିେରାଗୀ�ଠାେର େହାଇପାେର ।

�.7 �ଚା ବ�ତ ପତଳା େହାଇଯାଇଛି ଏବଂ ସହଜେର ଆଘାତ ପାଉଛି। ଏହାର େକୗଣସି 
�ତିକାର ଅଛି କି?
ଚମର୍ ପତଳା େହବା ଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା । ଅଧିକ ଆଘାତରୁ ବ��ବା ପାଇଁ, �ଭାବତି �ାନକୁ ଆଘାତରୁ ର�ା 
କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ ।

�.8 ହାତର ଆ�ୁଠି ବଧିର େହବା ଏବଂ ଝିମିଝିମି େହବାର ଅନୁଭବ -- ଏହା ଇମାଟିନିବର 
ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହାତର ଆ�ୁଠ ିବଧିର େହବା ଓ ଝମିିଝମିି େହବା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ିଲ�ଣ ଅନୁଭବ 
କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର�ୁ ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ।

�.9 ଇମାଟିନିବର ଲଗାତର ବ�ବହାର ଯକୃତର କାଯ� �କୁ �ଭାବିତ କରିବ କି?
ଇମାଟନିବିର ଲଗାତର ବ୍ୟବହାର େକେତକ େରାଗୀ� ଯକୃତକୁ ସାମାନ୍ୟ �ତ ି ପହ�ାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ ହୁଏ। 
ଯକୃତକାଯର୍୍ୟର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

କରପିାରେିବ । ଖାଦ୍ୟ ��ୁତ ି ପୂବର୍ରୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଖାଦ୍ୟେର େକୗଣସ ି ପରବି�ର୍ନ କମି�ା ସପି�େମ� ବଷିୟେର 
ଆେଲାଚନା କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି ଯଦ ିCML େରାଗୀ�ର ଅତରି�ି େରାଗ (ମଧୁେମହ, ଉ� ର�ଚାପ, ବୃ� ବଫିଳତା, 
ଫୁସଫୁସ େରାଗ କମି�ା ଅନ୍ୟନ୍ୟ ଅବ�ା) ଅଛ,ି େତେବ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗ ପାଇଁ �ଯୁଜ୍ୟ ଭାବେର ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ଲାଗୁ 
କରାଯାଇପାେର ।

�.3 େକୗଣସି ଅତିରି� େ�ାଟିନ୍ ସପି� େମ� ଆବଶ�କ କି?
େ�ାଟନି୍ ସପି�େମ�୍ କଛି ିେରାଗୀ� ପାଇଁ ସହାୟକ େହାଇପାେର, କ�ୁି େସଗୁଡକି �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ କମି�ା ପ�ୀକୃତ 
ଡାଏଟସିଆିନ� ମାଗର୍ଦଶର୍ନେର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚତି୍ । ଅତ୍ୟଧିକ େ�ାଟନି୍ େସବନ କଡିନୀ ଉପେର ଚାପ ସ�ିୃ 
କରପିାେର, େତଣୁ ଏହ ିସପି�େମ�ଗୁଡ଼କୁି ନୟି�ଣେର ବ୍ୟବହାର କରବିା ଜରୁରୀ ।

�ଟିେମ�-�ି େରମିସନ୍ (TFR)

�.1 TFR କ'ଣ?
ଟଏିଫଆରର ଅଥର୍ େହଉଛ ିCMLେର �ଟିେମ� �ି େରମିସନ୍ ଏହାର ଅଥର୍ େହଉଛ ିେଯଉଁ େରାଗୀମାେନ ଏକ ନ�ି�� ସମୟ 
ପାଇଁ ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା ହାସଲ କରଛି� ିଏବଂ ବଜାୟ ରଖିଛ� ିେସମାନ�ଠାେର TKI ଚକି�ିା ବ� କରବିା ।

ସମ� CML େରାଗୀ TRF ପାଇଁ େଯାଗ୍ୟ ନୁହଁ�,ି ଏବଂ ଚକି�ିା ଅବଧି, ଚକି�ିା �ତ ିେରାଗୀର �ତ�ିିୟା ଏବଂ େକୗଣସ ି
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଉପ�ତି ି ସେମତ ଅେନକ କାରଣକୁ ଆଧାର କର ି CML ବେିଶଷ�� ପରାମଶର୍ �େମ ଚକି�ିା ବ� 
କରବିାକୁ ନ�ି� ିନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.2 ଯଦି େମାର BCR-ABL ରିେପାଟ�  େନେଗଟିଭ୍ �ଏ େତେବ ମୁଁ ଔଷଧ ବ� 
କରିପାରିବି କି?
ଯଦ ି ଜେଣ େରାଗୀ େନେଗଟଭି୍ BCR-ABL ଫଳାଫଳ ହାସଲ କର�,ି େତେବ ଏହାର ଅଥର୍ ନୁେହଁ େଯ େସମାେନ 
େସମାନ�ର ଔଷଧ ଖାଇବା ବ� କରପିାରେିବ । ଚକି�ିା ବ� କରବିାର ନ�ି� ିCML ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି ନ�ି�� 
ମାନଦ� ଉପେର ଆଧାରତି େହବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଯଦି େକୗଣସି େରାଗୀ TFRେର ଅଛ�ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର 
ବାର�ାରତା େକେତ େହବ?
ଯଦ ିଜେଣ େରାଗୀ TRFେର ଅଛ�,ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର ବାରମ�ାରତା TRFର ଅବଧି ଏବଂ େରାଗୀର 
ପୁନରୁ�ାରର ବ୍ୟ�ିଗତ ବପିଦ ସେମତ ଅେନକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କେର । ସାଧାରଣତଃ ସ�ିୟ ଚକି�ିାେର ଥିବା 
େରାଗୀ� ତୁଳନାେର TFRେର ଥିବା େରାଗୀ�ୁ ଅଧିକ ନରିୀ�ଣ କରାଯାଏ ।

�.4 TFRେର ଥିବା ସମୟେର ପୁନବ� ାର େରାଗ ଆବିଭ� ାବ େହବାର ସ�ାବନା, େରାଗୀ�ୁ 
ଇମାଟିନିବ ସହିତ ପୁନଃଚିକି�ା କରାଯାଇପାରିବ କି?
TFRେର ଥିବା ସମୟେର େରାଗ ପୁନଃ ଆବଭିର୍ାବ େହବାର ସ�ାବନା ଥାଏ, ଏବଂ ଯଦ ିେକୗଣସ ିେରାଗୀ�ଠାେର େରାଗ ପୁଣି 
େଦଖାଯାଏ, େତେବ େସମାନ� ନ�ି�� ପର�ିତି ିଉପେର ନଭିର୍ର କର ିେସମାନ�ୁ ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKI ସହତି ପୁନଃ 
ଚକି�ିା କରାଯାଇପାେର ।

ଏକ ପରିବାର
�.1 ଜେଣ CML େରାଗୀ ବିବାହ କରି ପରିବାର ଆର� କରିପାରିେବ କି?
ବବିାହ କରବିା ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ନ�ି� ି । ଜେଣ CML େରାଗୀ ବବିାହ କର ିପାରେିବ ଏବଂ �ାଭାବକି ପାରବିାରକି ଜୀବନ 
ଅତବିାହତି କରପିାରେିବ । େତେବ ସ�ାବ୍ୟ ପାଟର୍ନର�ୁ ଏହ ିେରାଗ ଏବଂ ଏହାର ଚକି�ିା ବଷିୟେର ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ଅେଟ । 
ଜୀବନସାଥୀ�ୁ େରାଗର �କୃତ,ି େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଏବଂ ଔଷଧର ସ�ାବ୍ୟ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ବଷିୟେର ମ� ଜଣାଇବା ଉଚତି୍ । 
ସାଧାରଣତଃ �ନକି୍ େଫଜ୍ CML କୁ ଏକ ଚକି�ିାେଯାଗ୍ୟ କକର୍ଟ ଭାବେର ବେିବଚନା କରାଯାଏ ଯଦ ିେରାଗୀ ନୟିମିତ ଭାେବ 
ଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ନୟିମିତ ଯା� କରୁଛ�।ି

�.2 ଚିକି�ା ସମୟେର ପରିବାର ଆର� କରିବା ପାଇଁ ମହିଳା ଓ ପୁରୁ ଷ େରାଗୀ� ପାଇଁ 
େକଉଁ �ସ� ଉପେର ବିଚାର କରାଯିବା ଉଚିତ?
ପୁରୁଷ େରାଗୀମାେନ ବନିା େକୗଣସ ି�ତବି�କେର େସମାନ� ପରବିାର ଆର� କରପିାରେିବ, କାରଣ CML େସମାନ� 
ପିଲାମାନ�ୁ ସଂ�ମିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅପରପେ�, ମହଳିା େରାଗୀମାେନ ଗଭର୍ାବ�ା େଯାଜନା କରବିା ପୂବର୍ରୁ ପରାମଶର୍ ଏବଂ 
ଘନ�ି ତଦାରଖ ଆବଶ୍ୟକ କର� ି କାରଣ TKI େସମାନ� ଗଭର୍ାବ�ା ଏବଂ େସମାନ� ଗଭର୍� ଶଶୁିମାନ�ୁ �ଭାବତି 
କରପିାେର ଏବଂ ଗଭର୍ାବ�ାେର ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ଔଷଧ ବ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । ପରବିାର ଆର� କରବିାର 
ନ�ି� ିେସମାନ� CML ଚକି�ିକ� ପରାମଶର୍ �େମ ନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଚିକି�ା ସମୟେର �ନ�ପାନ କରାଯାଇପାରିବ କି?
େରାଗୀ ଚକି�ିାଧୀନ ଥିେଲ �ନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ଅନୁମତ ିନାହିଁ।

ଖାଦ୍ୟ ଓ େପାଷଣ େଯାଜନା କର�ୁ
�.1 ମୁଁ େକଉଁ ଖାଦ� �ହଣ କରିବା ଉଚିତ୍? େକୗଣସି ଖାଦ� ସତକ� ତା ଅଛି କି?
CML ଥିବା ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ନାହିଁ, କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସରଣ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ | 
ଆପଣ ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର େଯାଗ େଦଇପାରେିବ ଏବଂ ବାହାର ଖାଦ୍ୟର ମଜା େନଇପାରେିବ କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ପସ� 
କରବିାକୁ େଚ�ା କର�ୁ । ଧୂମପାନରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଉଚତି କାରଣ ଏହା CMLର ଗ�ୀରତାକୁ ବଢ଼ାଇପାେର। ମଦ୍ୟପାନ ମ� 
ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର ସୀମିତ ରହବିା ଉଚତି ଏବଂ ସଂଯମତା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । ଯଦ ିଆପଣ�ର ଉ� ର�ଚାପ କମି�ା ମଧୁେମହ 
ଭଳ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ି�ନକି େରାଗ ଅଛ,ି େତେବ ଉ� ର�ଚାପ ପାଇଁ ଲୁଣ େସବନ କମ୍ କରବିା କମି�ା ମଧୁେମହ ପାଇଁ ଚନିଯୁି� 
ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଭଳ ିେସହ ିଅବ�ା ପାଇଁ ସପୁାରଶି କରାଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟସତକର୍ତା ଅନୁସରଣ କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ 
।

�.2 CMLେର ପୀଡିତ େରାଗୀ� େରାଗ �ତିେରାଧକ ଶ�ି କିପରି ବୃ�ି କରାଯିବ?
CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏକ ସ�ୁ ଏବଂ ସ�ୁଳତି ଖାଦ୍ୟ ବଜାୟ 
ରଖିବା ଉପେର �ାନ େଦବା ଉଚତି୍ । ଫଳ, ପନପିରବିା, େଗାଟା ଶସ୍ୟ ଏବଂ ଚବ�ଯୁ� େ�ାଟନି୍ ଯୁ� ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ସପୁାରସି 
କରାଯାଏ । ପଯର୍୍ୟା� ହାଇେ�ସନ୍ ମ� ଜରୁରୀ ।

CML େରାଗୀ� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ ନାହିଁ, କ�ୁି େସମାେନ ଚନି,ି ଚବ� ଏବଂ ଲୁଣ ଅଧିକ ଥିବା ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ 
ରହବିା ଉଚତି୍ । ଏହାବ୍ୟତୀତ, େସମାେନ ��ିୟାକୃତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ମଦ୍ୟପାନକୁ ସୀମିତ କରବିାକୁ େଚ�ା କରବିା ଉଚତି୍ |

ଏକ ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ, CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ ଉ�ମ ପର�ି�ତା ଅଭ୍ୟାସ କରବିା, ପଯର୍୍ୟା� ବ�ିାମ େନବା, ମାନସକି 
ଚାପକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ଏବଂ ନୟିମିତ ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବୃ� ି

�.6 େକଉଁ େରାଗୀ� ଔଷଧ ବ� କରାଯାଇପାରିବ?
ସାଧାରଣତଃ, େଯଉଁ େରାଗୀମାନ�ର �ାର�ିକ �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ CML ନ�ିର୍ୟ କରାଯାଏ ଏବଂ େଯଉଁମାନ�ର BCR-ABL 
ଜନି୍ �ର ବଦି୍ୟମାନ େକୗଶଳ �ାରା ଚ�ିଟ େହାଇନଥାଏ କମି�ା ବହୁତ କମ୍ (ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା) େହାଇଯାଏ ଏବଂ କଛି ି
ବଷର୍ ପଯର୍୍ୟ� ଏହ ି�ରେର ରହଥିାଏ େସମାେନ ଔଷଧ ବ� କରପିାର� ି। ଏହ ିପ�ତ ିେକବଳ େସହ ିେରାଗୀମାନ� ପାଇଁ 
ବେିବଚନା କରାଯାଏ େଯଉଁମାେନ ପା� ବଷର୍ରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧର ିଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ଅତ ିକମେର ଦୁଇ - ତନି ିବଷର୍ ଧର ି
ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟାେର ଅଛ� ି। ଔଷଧ ବ� କରବିା ପେର, CML କଛି ିେରାଗୀ� ଠାେର େଫରପିାେର ଏବଂ ର� 
ପରୀ�ାଉ ପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । େତେବ ଏହ ିେରାଗର ଉ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ (ଆଡଭାନ�ଡ୍ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ) 
ଥିବା CML େରାଗୀ�ଠାେର ଏହ ିଔଷଧକୁ ବ� କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ।

�.7 CML ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଇବା ସମୟେର ମୁଁ ଅନ� େକୗଣସି ଔଷଧ ଖାଇପାରିବି କି?
ସାଧାରଣତଃ, ହଁ, ଯଦ ିଆପଣ ଅ� ସମୟ ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େଯପରକି ିଦା� ଯ�ଣା କମି�ା କାଶ । େତେବ ଯଦ ିଆପଣ 
ଦୀଘର୍ ଦନି ଧର ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େତେବ ଆପଣ�ୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଆେଲାଚନା କରବିାକୁ ପଡବି । 
ଆପଣ ଯ�ା େରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିଏବଂ ଇମାଟନିବି େନଉଛ� ିକ ିନାହିଁ ବେିଶଷ ଭାବେର ଉେ�ଖ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । 
ଯଦ ିଆପଣ ଯ�ା ନେିରାଧୀ ଔଷଧ େନଉଛ� ିେତେବ ଇମାଟନିବିର ମା�ା ବୃ� ିକରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

�.8 ଇମାଟିନିବକୁ େକୗଣସି �କାର ସଜ� ରୀ/ଅେ�ାପଚାର କି�ା ଅନ� େକୗଣସି େରାଗ 
ପାଇଁ ଔଷଧ େସବନ ପାଇଁ ବ� କରାଯାଇପାରିବ କି?
ସାମାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ, ଇମାଟନିବିକୁ ବ� କରବିାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବେିଶଷ କର ିନୁ୍ୟେରାସଜର୍ରୀ, ୟୁେରାେଲାଜକିାଲ 
ସଜର୍ରୀ ସହ ଜଡତି ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ, ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKIକୁ ଅେ�ାପଚାର ପୂବର୍ରୁ ଏବଂ ପେର ସାଧାରଣତଃ 
ଏକ ସ�ାହରୁ କମ୍ ସମୟ ପାଇଁ ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ବ� କରାଯାଇପାେର । େଯେକୗଣସ ି�କାରର ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ କମି�ା 
ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିେରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିେଯଉଁଥିପାଇଁ ଲମ�ା ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ େତେବ ଆପଣ� CML ଚକି�ିକ� 
ସହ ପରାମଶର୍ କର�ୁ / ତା�ୁ ଜଡ଼ତି କରା�ୁ।

�.9 ମୁଁ େମାର ଅଫିସ୍ କି�ା ଘର କାମ କରିପାରିବି କି?
ହଁ, CML ସମ��ୀୟ ଲ�ଣ ସାଧାରଣତଃ ଚାର ି- ଛଅ ସ�ାହ ମ�େର ଭଲ େହାଇଯାଏ । ଏହ ିସମୟେର ବ��ତ ପି�ହା ମ� 
�ତ୍ୟାବ�ର୍ନ କରଥିାଏ । ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟ ପେର, ଆପଣ େଯେକୗଣସ ି�କାରର ଅଫିସ କମି�ା ଘେରାଇ କାଯର୍୍ୟ ଆର� କରପିାରେିବ 
ଏବଂ ଶାରୀରକି ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇପାରେିବ ।

CMLର ମନଟିରିଂ େଟ�
�.1 ଗୁରୁ �ପୂ��  ମନିଟରିଂ େଟ�ଗୁଡିକ ଏବଂ େସଗୁଡ଼ିକର ବାର�ାରତା କ'ଣ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଠାରୁ ଆର� କରି ତନି ିମାସ ପଯର୍୍ୟ�

CMLର �ାର�ିକ ନରିୀ�ଣ ସ�ୂ�ର୍ ର� ଗଣନା ପରୀ�ା ଏବଂ ପି�ହାର �ତ୍ୟାବ�ର୍ନ �ାରା କରାଯାଏ (ଯଦ ିେରାଗ ନ�ିର୍ୟ 
ସମୟେର ବଡ଼ େହାଇଥାଏ)। CBCର ବାରମ�ାରତା ଏହାର ରେିପାଟର୍ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିସା�ାହକି କମି�ା �-ିସା�ାହକି ଅେଟ 
। ଥେର CBC �ାଭାବକି େହବା ପେର ସାଧାରଣତଃ ଏହା ମାସକି କରାଯାଏ ।

ତନି ିମାସ ପେର

TKI ଚକି�ିା ଆର� େହବାର ତନି ି ମାସ ପେର, CBC ସହତି BCR-ABLପାଇଁ ଏକ ପରୀ�ା କରାଯାଏ । ଯଦ ି
BCR-ABLର �ର ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି �କାେର ଧୀେର ଧୀେର �ାସ େହଉଛ,ି େତେବ ଏହ ିପରୀ�ା ସାଧାରଣତଃ 
�ତ ିଛଅ ମାସେର େଦାହରାଯାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ LFT, RFT, ର� ଗ� �େକାଜ, EKG, ଲିପିଡ ଏବଂ ଛାତରି ଏ�-େର ପର ି
ନୟିମିତ ପରୀ�ା TKI (ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, କମି�ା ନେିଲାଟନିବି) ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିବା �କାର ଉପେର ଆଧାର କର ି
କରାଯାଏ ।

ଚକି�ିା େ�ାେଟାକଲ୍
�.1 CML ପାଇଁ େକଉଁ ଚିକି�ା ଉପଲ�?
CMLର ସମ� ପଯର୍୍ୟାୟ ମଖୁ୍ୟତଃ ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର (ଟେିକଆଇ) ନାମକ ଟାେଗର୍େଟଡ୍ ଔଷଧ �ାରା ଚକି�ିା 
କରାଯାଏ । ଏହ ିTKI ଗୁଡ଼କୁି ତନିଟି ିପିଢ଼େିର ବଭି� କରାଯାଇଛ:ି �ଥମ ପିଢ଼,ି �ବିତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼।ି େକେତକ 
ପର�ିତିେିର େକେମାେଥରାପି କମି�ା ଇମ୍ୁୟନ େମାଡୁେଲଟଂି �ଗ� (ଇ�ରେଫେରାନ) ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ମ� ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାେର । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ (େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ) ଏକ ନ�ି�� େଗା�ୀର େରାଗୀ� ପାଇଁ 
ସଂର�ିତ ଉପଲ� ଚକି�ିା ବକି� ଅେଟ।

�.2 ଭି� ଭି� TKI କ'ଣ?
TKI (ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର) େହଉଛ ି�ଥମ ପିଢ଼,ି �ତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼ ି।

�.3 ଜେଣ ଡା�ର �ଥେମ େକଉଁ ଔଷଧ େଦେବ ତାହା କିପରି ଚୟନ କର�ି?
�େତ୍ୟକ CML େରାଗୀ ଭି� ଭି� ଆଚରଣ କରପିାର� ି। CML ଚକି�ିା ପାଇଁ TKIର ପସ� CMLର ପଯର୍୍ୟାୟ, ବୟସ, 
ଲି�, େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଅବ�ା, ପୂବର୍ ଚକି�ିା ଏବଂ େକୗଣସ ିଚାଲୁଥିବା ଔଷଧ ଭଳ ିବଭିି� କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର 
କେର । TKI ଚୟନ କରବିା ସମୟେର େରାଗୀର ଔଷଧର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାକୁ ସହ୍ୟ କରବିା �ମତା ଏବଂ ଆଥ�କ �ତିକୁି ମ� 
ବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ ।

�.4 ଔଷଧ ଖାଇବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ  ଭଲ ସମୟ କ'ଣ?
ସାଧାରଣତଃ ଦନିକୁ ଥେର ଏବଂ �ତଦିନି �ାୟ ସମାନ ସମୟେର ଇମାଟନିବି ଏବଂ ଡାସାଟନିବିକୁ ଖାଦ୍ୟ ସହତି କମି�ା ବନିା 
ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ । ନେିଲାଟନିବି୍ ଖାଲି େପଟେର ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ, ଅତ ିକମେର େଭାଜନ କରବିାର ଦୁଇ ଘ�ା ପୂବର୍ରୁ 
କମି�ା ପେର । େବାସଟୁନିବିକୁ �ତଦିନି ଥେର ଅଧିକ େ�ହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସହତି ଖାଇବା ଉଚତି୍ ।

ତଥାପି, ଏହ ିଔଷଧଗୁଡକିର ସମୟ ଏବଂ ମା�ା ସମ��େର ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ନେି�ର୍ଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ 
କରବିା ଜରୁରୀ କାରଣ େସମାେନ େରାଗର ପଯର୍୍ୟାୟ, ଆପଣ େନଉଥିବା ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ କାରଣ 
ଉପେର ଆଧାର କର ି ଭି� େହାଇପାେର । �ଥେମ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ ନକର ି ଏହ ି
ଔଷଧଗୁଡକିର ମା�ା କମି�ା ସମୟକୁ େକେବ ବ ିପରବି�ର୍ନ ନ କରବିା ମ� ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍, କାରଣ ଏହା ଚକି�ିାର ଫଳ�ଦତାକୁ 
ସ�ାବ୍ୟ ଭାବେର �ଭାବତି କରପିାେର ।

�.5 େକେତ ଦିନ ପଯ� �� ଔଷଧ ଜାରି ରଖାଯାଏ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ସମୟେର ସମ� େରାଗୀ�ୁ ଆଜୀବନ ଏହ ିଔଷଧ େସବନ କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ । େତେବ କଛି ିବଷର୍ 
ଧର ିCMLର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିା ପେର ଦଶ ଜଣ େରାଗୀ� ମ�ରୁ ଚାର ିଜଣ (40%) ଔଷଧ ବ� କରପିାରେିବ । 
େତେବ ଔଷଧ ବ� କରବିା ପାଇଁ କେଠାର ମାନଦ� ରହଛି।ି ଏପରକି ିଯଦ ିଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର ଔଷଧ ବ� କରଦିଅି�,ି 
େତେବ କଛି ିମାସ ପାଇଁ ମାସକି େଚକ୍ ଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ପେର ସାରା ଜୀବନ ପାଇଁ ବାଷ�କ ଫେଲାଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ ।

�.1 CML କ'ଣ?
CMLର ପୁରା ନାମ େହଉଛ ି"େ�ାନକି୍ ମାଏେଲାଏଡ୍ ଲିଉେକମିଆ"। "�ନକି୍" ଅଥର୍ େହଉଛ ିଏହ ିେରାଗ ସମୟ �େମ ଧୀେର 
ଧୀେର ବୃ� ିପାଏ, ସାଧାରଣତଃ ଅେନକ ବଷର୍ ମ�େର । "ମାଏେଲାଏଡ୍" କକର୍ଟ �ାରା �ଭାବତି ର� କଣିକାର �କାରକୁ 
ବୁଝାଏ, ବେିଶଷକର ିେ�ତ ର� କଣିକା ଯାହା ଅ�ମି�ାରୁ ଉ�� ହୁଏ । ଲୁ୍ୟେକମିଆ େହଉଛ ିର� କକର୍ଟକୁ ଦଆିଯାଇଥିବା ନାମ 
| CML ଏକ �କାର ର� କକର୍ଟ େରାଗ ଯାହା ଶରୀରେର ଏହ ିେ�ତ ର� କଣିକାଗୁଡ଼କିର ଅ�ାଭାବକି ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ �ାରା 
ଚ�ିତି ।

�.2 CMLର ପଯ� �ାୟଗୁଡିକ କ'ଣ?
କଠନି କକର୍ଟ ଭଳ,ି ର� କକର୍ଟ ସାଧାରଣତଃ ପଯର୍୍ୟାୟେର େ�ଣୀଭୁ� ହୁଏ ନାହିଁ କାରଣ କକର୍ଟ ର� କଣିକା ସମ� ଶରୀରେର 
�ବାହତି ହୁଏ । େତେବ, CMLକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟ ିପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଏ: �ାର�ିକ (�ନକି) ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ 
ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ, ଯାହାକୁ ଅଧିକ �ରାନି�ତ କମି�ା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଇପାେର ।

�.3 CML ସଂ�ାମକ କି?
ନା, CML ସଂ�ାମକ ନୁେହଁ, ଅଥର୍ାତ୍ ଏହା ପରବିାର ସଦସ୍ୟ କମି�ା ଅନ୍ୟ ଘନ�ି ବ୍ୟ�ି�ୁ ସଂ�ମିତ େହାଇପାେର ନାହିଁ। 
ସଂ�ମଣର େକୗଣସ ି ବପିଦ ନଥାଇ ଆପଣ ଏକାଠ ି ରହବିା ଜାର ି ରଖିପାରେିବ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଅଂଶୀଦାର କରପିାରେିବ । 
ପର�ରକୁ ଏହ ିେରାଗ ବ୍ୟାପିବାର େକୗଣସ ିବପିଦ ନଥାଇ ପତ-ିପ�ୀ ଏକାଠ ିରହବିା ମ� ନରିାପଦ ଅେଟ । ପିଲାମାେନ ଏହ ି
େରାଗେର ଆ�ା� େହବାର େକୗଣସ ିଚ�ିା ନ କର ିଆପଣ� ସହତି େଖଳପିାରେିବ ।

�.4 CML ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ କି?
ନା, CML ଏକ ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ ନୁେହଁ । ଏହା ପିତାମାତା�ଠାରୁ େସମାନ� ପିଲାମାନ� ନକିଟକୁ ଯାଇନଥାଏ, ଏବଂ 
ଆପଣ�ଠାରୁ ଆପଣ� ଜୀବନସାଥୀ କମି�ା ପିଲାମାନ�ୁ ବ୍ୟାପି ପାେରନାହିଁ ।

�.5 CML �ାରା େକଉଁ ବୟସ ବଗ� ର ବ��ିମାେନ ଅଧିକ �ଭାବିତ �ଅ�ି?
CML େଯେକୗଣସ ିବୟସର େଲାକ�ୁ �ଭାବତି କରପିାେର, କ�ୁି ଭାରତେର ଏହା 30-40 ବଷର୍ ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ମ�େର 
ଅଧିକ େଦଖାଯାଏ । ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ଏହା ସାଧାରଣତଃ 50-60 ବଷର୍ ବୟସର େଲାକ�ଠାେର େଦଖାଯାଏ ।

�.6 CMLର ସାଧାରଣ ଲ�ଣଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ନୟିମିତ ବାଷ�କ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା ସମୟେର CML �ାୟତଃ ଚ�ିଟ କରାଯାଏ । େତେବ ଭାରତ ଭଳ ି
ବକିାଶଶୀଳ େଦଶମାନ�େର େଯଉଁଠ ିନୟିମିତ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା େସେତଟା ସାଧାରଣ ନୁେହଁ, େସଠାେର CML ଥିବା ଅଧିକାଂଶ 
େରାଗୀ� ଠାେର କମ୍ �ର, ଅସ�ୁତା କମି�ା େପଟର ବାମ ପା�ର୍େର ଭାରୀପଣ ଅନୁଭବ (ବ��ତ ପି�ହା କାରଣରୁ) ଭଳ ିନ�ି�� 
ଲ�ଣ େଦଖାଯାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲ�ଣ ମ�େର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, େଭାକ ନ ଲାଗିବା ଏବଂ ସ�ାହରୁ ମାସ ପଯର୍୍ୟ� �ମାଗତ 
ଓଜନ �ାସ େହାଇପାେର । ଏହ ି ଲ�ଣଗୁଡକି CML ପାଇଁ ନ�ି�� ନୁେହଁ ଏବଂ ଯ�ା ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଅେନକ େରାଗେର 
େଦଖାଯାଇପାେର । CML �ଥମ ସେ�ତ �ାୟତଃ ଏକ ର� ପରୀ�ା ମା�ମେର ଚ�ିଟ କରାଯାଏ ଯାହାକୁ ସ�ୂ�ର୍ ର� 
ଗଣନା (CBC) କୁହାଯାଏ ।

�.7 CML େକେତ ସାଧାରଣ ଅେଟ?
CML ଅେପ�ାକୃତ ବରିଳ, �ତ ି100,000 େଲାକ� ମ�େର େଗାଟଏି ମାମଲା ଚ�ିଟ ହୁଏ । େତେବ ଯଦ ିସବୁ �କାର ର� 
କକର୍ଟକୁ ଏକାଠ ିବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ, େତେବ ଡା�ରଖାନାେର ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା ବୟ�� ମ�େର ଏହା ସବୁଠାରୁ 
ଅଧିକ ନ�ିର୍ୟ େହାଇଥିବା ର� କକର୍ଟ ମ�ରୁ ଅନ୍ୟତମ ।

�.8 ଆପଣ କିପରି CML ନି�� ୟ କରିେବ?
ର� ଗଣନା �ାୟତଃ �ଥମ ସେ�ତ ଅେଟ େଯ ଜେଣ େରାଗୀ�ର CML େହାଇପାେର । ଅଧିକାଂଶ େ��େର େ�ତ 
ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଓ େପ�ଟେଲଟ୍ ସଂଖ୍ୟା �ାଭାବକି ସୀମାଠାରୁ ଅଧିକ େହାଇଥାଏ। ଶରୀରର ପରୀ�ା କରବିା ପେର 
ସାଧାରଣତଃ CML େରାଗୀ� ଠାେର ଏକ ବ��ତ ପି�ହା େଦଖାଯାଏ, େଯଉଁଥିେର ଭାରତେର 80% ରୁ ଅଧିକ େରାଗୀ ଏହ ି
ଲ�ଣ େଦଖାଇଥା� ି। ର� ଗଣନା ପେର, ଜେଣ ପାେଥାେଲାଜ�ି ଏକ ର� ଝ�ିୀ / ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ା କର ିଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ ଉପ�ତି ିସ�ାନ କର� ିକମି�ା BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଆଣବକି ପରୀ�ା କର� ି। ଯଦ ିଏହ ିପରୀ�ାଗୁଡ଼କି 
ମ�ରୁ େକୗଣସ ିେଗାଟଏି ପଜଟିଭି୍ ହୁଏ, େତେବ ଏହା CML ନ�ିର୍ୟକୁ ନ�ିିତ କେର ।

�. 9 ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL କ'ଣ?
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରେର 23 େଯାଡ଼ା େ�ାେମାେଜାମ୍ ରହଥିାଏ, ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ଏକ ନ�ି�� �ମେର ବ୍ୟବ�ତି େହାଇଥାଏ । 
େକେତକ େ��େର େ�ାେମାେଜାମ 9 ଓ 22ର ଏକ ଅଂଶ �ାନ ବନିମିୟ କରପିାେର (ଯାହାକୁ 9; 22 �ାନା�ରଣ କୁହାଯାଏ), 
ଫଳ�ରୂପ ଏକ ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ଗଠନ ହୁଏ । USAର ଫିଲାେଡଲଫିଆ ସହରେର େବ�ୖାନକିମାେନ �ଥେମ 
ଏହ ି�କାରର େ�ାେମାେଜାମ ଆବ�ିାର କରଥିିେଲ, େତଣୁ ଏହାର ଏହପିର ିନାମକରଣ କରାଯାଇଥିଲା । ଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଜନି୍ ଉ�ାଦ ଉ�ାଦନ କେର । େଫ�ାେରେସନ� ଇନ୍ ସଟୁି ହାଇ�ଡିେିଜସନ୍ (FISH) 
କମି�ା ପଲିମେରଜ୍ େଚନ୍ ରଆି�ନ୍ (PCR) ଭଳ ିେକୗଶଳ ବ୍ୟବହାର କର ିଏହ ିଜନିର ଉପ�ତି ିଚ�ିଟ କରାଯାଇପାରବି, ଯାହା 
ଉଭୟ ଅତ୍ୟ� ଅତ୍ୟାଧୁନକି। ର� କମି�ା ଅ�ମି�ାେର ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL ଜନିର ଉପ�ତିକୁି 
ନ�ିିତ କରବିା CMLର ନ�ିର୍ୟକୁ ସନୁ�ିିତ କେର ।

�.10 ଯଦି ର� ପରୀ�ା �ାରା େରାଗ ନି�� ୟ ନି�ିତ �ଏ, େତେବ ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ାର 
ଆବଶ�କତା କାହ� କି?
େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି େଯଉଁଥିେର �ନକି, ଆଡଭାନ�ଡ୍ ଏବଂ ବେି�ାରଣ 
ପଯର୍୍ୟାୟ ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର, CMLର ନ�ି�� ପଯର୍୍ୟାୟ େକବଳ ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର ନ�ିର୍ୟ 
କରାଯାଇପାେର । ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମର ଉପ�ତି ି ବ୍ୟତୀତ, ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର େ�ାେମାେଜାମର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରବି�ର୍ନ ମ� ଚ�ିଟ କରାଯାଇପାେର । ଦୀଘର୍ଦନି ଧର ିଚକି�ିା ନ େହେଲ CML ମ� ଅ�ମି�ାେର ପରବି�ର୍ନ 
ଆଣିପାେର, େଯପରକି ି ମାଏେଲାଫାଇେ�ାସସି୍ । ଉପଯୁ� ଚକି�ିା ନ�ିର୍ାରଣ କରବିା ଏବଂ େରାଗର ଭବଷି୍ୟତ ଗତପିଥର 
ପୂବର୍ାନୁମାନ କରବିାେର ଏହ ିସମ� ସଚୂନା ଡା�ରମାନ� ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ ଅେଟ ।

�.11 CML ଆେରାଗ� ସା� କି?
େଯପର ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି ଏବଂ CMLର �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ ଉପଲ� ଔଷଧ ସହତି 
କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ଆେରାଗ୍ୟସା� େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ । ତଥାପି, ଅେନକ କାରଣ ଅଛ ି ଯାହା ଏକ ସଫଳ 
ଆେରାଗ୍ୟର ସ�ାବନାକୁ �ଭାବତି କରପିାେର ଏବଂ ସମ� େରାଗୀ ସ�ୂ�ର୍ ଉପଶମ ହାସଲ କରପିାର� ିନାହିଁ | ଏପରକି ିେଯଉଁ 
େ��େର ଜେଣ େରାଗୀ କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ସ�ୁ େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ, େସଠାେର ଏହ ିେରାଗର ତଦାରଖ କରବିା 
ଏବଂ ଏହାର ପୁନରାବୃ� ିନ େହବା ସନୁ�ିିତ କରବିା ପାଇଁ ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହତି ଫେଲାଅପ୍ ଜାର ିରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ 
।
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ଅ�ମି�ା / େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ
େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ (SCT) କୁ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ ମ� କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏକ ଡା�ରୀ ��ିୟା (େକୗଣସ ି
ଅେ�ାପଚାର ଜଡ଼ତି ନୁେହଁ) େଯଉଁଥିେର ଜେଣ ଦାତାଠାରୁ �ହତିା� ନକିଟକୁ ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ �ାନା�ର କରାଯାଏ। STCର 
ଲ�୍ୟ େହଉଛ ି�ତ�ି� କମି�ା େରାଗ�� ଅ�ିମ�ା �ାନେର ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ େରାପଣ କରବିା, ଯାହା ଶରୀରେର ସାଧାରଣ 
ର� କଣିକାର ଉ�ାଦନ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରପିାେର।

େ�ମ େସଲ୍ େହଉଛ ିର� ଏବଂ େରାଗ �ତେିରାଧକ �ଣାଳୀର େମୗଳକି ଗଠନକାରୀ ଉପାଦାନ ଏବଂ ଏମାନ�ର ବଭିି� 
�କାରର ର� କଣିକା, େଯପରକି ିେଲାହତି ର� କଣିକା, େ�ତ ର� କଣିକା ଏବଂ େପ�ଟେଲଟେର ବକିଶତି େହବାର �ମତା 
ରହଛି ି । SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ସାଧାରଣତଃ ଜେଣ ସ�ୁ ଦାତା� ଅ�ମି�ା କମି�ା ର�ରୁ ସଂ�ହ କରାଯାଏ ଏବଂ ପେର 
�ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ ।

SCTର ଦୁଇଟ ି ମଖୁ୍ୟ �କାର ଅଛ:ି ଅେଟାେଲାଗାସ ଏବଂ ଆେଲାେଜନକି୍ । ଅେଟାେଲାଗାସ SCTେର, ହାଇ େଡାଜ୍ 
େକେମାେଥରାପି କମି�ା େରଡଏିସନ୍ େଥରାପି େଦବା ପୂବର୍ରୁ େରାଗୀର ନଜିର େ�ମ େସଲକୁ ସଂ�ହ କରାଯାଇ ସଂର�ଣ 
କରାଯାଏ । ଚକି�ିା ପେର, ସଂର�ିତ େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡ଼କି େରାଗୀର ର� �ବାହେର ପୁନବର୍ାର �େବଶ କରାଯାଏ ଯାହା 
ସାଧାରଣ ର� େକାଷଗୁଡ଼କିର ଉ�ାଦନକୁ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରଥିାଏ । ଏହ ି��ିୟା ସାଧାରଣତଃ ଲିେ�ାମା 
ଏବଂ ମାଇେଲାମା (ବଭିି� �କାରର ର� କକର୍ଟ) େରାଗୀ� ପାଇଁ କରାଯାଏ ।

ଆେଲାେଜନକି୍ SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡକି ଜେଣ ଦାତା�ଠାରୁ ନଆିଯାଏ ଯାହା�ର ଜନି୍ �ହତିା�ର ଜନି୍ ସହତି 
ପାଖାପାଖି େମଳ େହାଇଥାଏ, ଅଥର୍ାତ୍ ତା�ର ଭାଇଭଉଣୀ କମି�ା ଅସମ��ୀୟ ଦାତା ଅଟ�।ି େକେମାେଥରାପି ବା େରଡଏିସନ୍ 
େଥରାପିର କ�ିସନଂି େରଜେିମନ୍ ପେର େଡାନର୍ େ�ମ୍ େସଲଗୁଡ଼କି �ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ, ଯାହାର 
ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିେଯ େକୗଣସ ିଅବଶ�ି କକର୍ଟ େକାଷଗୁଡ଼କୁି ନ� କରବିା ଏବଂ ଦାତା� େକାଷଗୁଡ଼କିର ବହ�ିାରକୁ େରାକବିା 
ପାଇଁ େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ିକୁ ଦମନ କରବିା।

ଏେଲାେଜନକି SCT CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର ଚକି�ିା ଏବଂ ସ�ବତଃ ଆେରାଗ୍ୟ କରପିାେର । ଏହା ଏକ ଉ� 
ବପିଦପୂ�ର୍ ଚକି�ିା ପ�ତ ିଏବଂ େତଣୁ େକବଳ େରାଗର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ ପାଇଁ ସଂର�ିତ । ଏହ ି��ିୟା େକବଳ ଭାରତର 
ଅ� କଛି ି�ାନେର ଉପଲ� ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ� ଏକ ବହୁବଭିାଗୀୟ ଦଳ �ାରା ପରଚିାଳତି ହୁଏ ।

CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜ୍
CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର CMLର �ରାନି�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ ରହଥିାଏ । ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର 
ଅ�ମି�ା ଏବଂ ର� �ବାହେର ଅପରପି� େ�ତ ର� କଣିକା (ବେି�ାରଣ)ର ଦ�ତ ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ ଏବଂ ପି�ହାର ଦ�ତ ବୃ� ି
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଲି� େନାଡ୍, ମ�ି� ଇତ୍ୟାଦ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଅ�କୁ ମ� ଏହ ିେରାଗ �ଭାବତି କରପିାେର । ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର 
ଚକି�ିା ପାଇଁ େରାଗ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଲ�ଣର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଆେ�ସଭି୍ େଥରାପିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି।

ସାଧାରଣ ନୟିମ

ଦ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟକୁ ସାଧାରଣତଃ TKIର ଅଧିକ ମା�ାେର ଚକି�ିା କରାଯାଏ । େନଦୖାନକି ଲ�ଣ ଉପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ସହ 
ର� ପରୀ�ାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି। ଅଧିକାଂଶ ପର�ିତିେିର, େରାଗ ନରିାକରଣ ବକି� ଭାବେର CML ଚକି�ିକ େ�ମ୍ େସଲ୍ 
�ତେିରାପଣର ବକି� ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରେିବ ଯଦ ିେରାଗୀ ଅନ୍ୟଥା େଯାଗ୍ୟ ଅଟ� ି।

CMLର ବେି�ାରଣ ସ�ଟ େହଉଛ ି CMLର ଅ�ମି ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ ଏହା ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପର�ିତି ି । ଯଦଓି TKI 
(ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି, େବାସଟୁନିବି) ଏହ ିେରାଗକୁ ନୟି�ଣ କରବିାେର ସ�ମ େହାଇପାେର ତଥାପି ଔଷଧର 
�ଭାବ ସାମୟିକ ଅେଟ । ଅଧିକାଂଶ CML ଚକି�ିକ ଏହ ିେରାଗର ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ପାଇଁ େକେମାେଥରାପି 
େଯାଡଥିା� ି। େଯାଗ୍ୟତା ଆଧାରେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ େହଉଛ ିଏକମା� ଚକି�ିା ଯାହା ଦୀଘର୍ ସମୟ ପଯର୍୍ୟ� ଉପଯୁ� 
ଜୀବନ େଦଇପାେର। ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଏହ ି େରାଗୀମାନ�ୁ ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଯ�ଣା ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ର� ଏବଂ 
େପ�ଟେଲଟ୍ �ାନ�ଫୁ୍ୟଜନ୍, ଆ�ବିାେୟାଟକି୍ ଭଳ ିସହାୟକ ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ। ବୟସ, ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େରାଗର ଗ�ୀରତା 
ପର ିେରାଗୀ�ର ଏକକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଚକି�ିା େଯାଜନା ଭି� ଭି� େହବ ।

�.10 ଅତ�ଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥ�  ସୃ�ି, ଗ�ି ଯ�ଣା ଅନୁଭବ କରିବା – ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଅତ୍ୟଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥର୍ ସ�ିୃ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ି
ଲ�ଣ ଅନୁଭବ କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

�.11 ଗି� େଭକ୍ /ଇମାଟିନିବର ସାଧାରଣ କି�ା ଗ�ୀର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଯଦଓି ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବିର ଗୁରୁତର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା �ଚତି୍ ଅେଟ, କ�ୁି ଏଥିେର ଯକୃତ ନ�, ହୃତପି� ସମସ୍ୟା ଏବଂ 
ଫୁସଫୁସ ସମସ୍ୟା ଅ�ଭର୍ୁ � େହାଇପାେର । ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିଅ�ାଭାବକି ଲ�ଣ କମି�ା ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅନୁଭବ କର�,ି 
େତେବ ତୁର� ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ େଯାଗାେଯାଗ କରବିା ଜରୁରୀ ।

ଶଶିୁ େରାଗୀମାନ�େର CML
ଶଶିୁମାନ�ଠାେର, CML ସମ� ଶଶିୁ ଲିଉେକମିଆର �ାୟ ଦୁଇ �ତଶିତ ଅେଟ। ପିଲାମାନ�ଠାେର CMLର ଲ�ଣ �ା� 
ବୟ�� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏଥିେର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, �ର, ଓଜନ �ାସ ଏବଂ ବ��ତ ପି�ହା କମି�ା ଯକୃତ ଅ�ଭର୍ୁ � 
େହାଇପାେର ।

ପିଲାମାନ�ଠାେର CML ପାଇଁ ଚକି�ିା �ା� ବୟ�� ଭଳ ିସମାନ ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି 
କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଔଷଧ ସହତି ଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣକୁ ମ� 
ବଚିାର କରାଯାଇପାେର । ଶଶିୁର ବୟସ ଏବଂ ଓଜନ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଔଷଧର ମା�ା ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

CML ଥିବା ଶଶିୁ� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ ଭଲ େହାଇଥିବା େବେଳ, େରାଗର ପରଚିାଳନା ଏବଂ ଶଶିୁର �ା�୍ୟ ଏବଂ 
ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ଉପେର ଏହାର �ଭାବକୁ �ାସ କରବିା ପାଇଁ ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଏବଂ ଚକି�ିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

ବୟ� େରାଗୀ�ଠାେର CML
ବୟ� େଲାକ�ଠାେର CML ଶରୀରେର ବୟସ ସମ��ୀୟ ପରବି�ର୍ନ କାରଣରୁ କଛି ି �ତ� ସମସ୍ୟା ସ�ିୃ କରପିାେର, 
େଯଉଁଥିେର ହୃଦେରାଗ ଏବଂ ମଧୁେମହ ଭଳ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଅଧିକ �େକାପ ଏବଂ ଅ��ତ୍ୟ�ର କାଯର୍୍ୟ �ାସ ପାଇବା 
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଏହାବ୍ୟତୀତ ବୟ��ଠାେର ଚକି�ିା ସହ ଜଡତି ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େହବାର ଆଶ�ା ଅଧିକ ରହଥିାଏ ।

ବୟ�ବ୍ୟ�ି� ଠାେର CMLର ଚକି�ିା ସାଧାରଣତଃ ଯୁବ ବ୍ୟ�ି� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ, େଯଉଁଥିେର ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, 
ନେିଲାଟନିବି କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଔଷଧ �ାର�ିକ ଚକି�ିାର େ�� ବକି� ଅେଟ । େତେବ େକେତକ 
େ��େର େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େସମାନ�ର େଯେକୗଣସ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗକୁ ଦୃ�ିେର ରଖି ଚକି�ିାେର ପରବି�ର୍ନ 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

େରାଗୀର ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ େରାଗର ଅ�ଗତରି ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଜରୁରୀ ଅେଟ । େଥରାପି �ତ ିେସମାନ� �ତ�ିିୟା 
ଆଧାରେର ଚକି�ିାକୁ ଆଡଜ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । CML ଥିବା ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ 
ଭଲ, ଏହ ିେଲାକମାେନ ଅଧିକ ଦନି ବ�ବିା ହାର ରେିପାଟର୍ କରାଯାଇଛ।ି

େମାଟାେମାଟ ିଭାବେର, ବୟ� େଲାକମାନ�ଠାେର CMLର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ଆଭିମଖୁ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ଯାହା 
େରାଗୀର ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ �ିତ,ି ପସ� ଏବଂ ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ସହତି ଚକି�ିାର ସ�ାବ୍ୟ ଲାଭ ଏବଂ ବପିଦକୁ ଦୃ�ି େଦଇଥାଏ
।

ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଏବଂ ଏହାର ପରିଚାଳନା
�.1 ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଇମାଟନିବିର ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ମ�େର ବା� ି େଦଖାଇବା, ବା� ି େହବା, ଝାଡ଼ା, ମାଂସେପଶୀ େମାଡ ି େହବା, 
ମାଂସେପଶୀ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା, ଥକାପଣ ଏବଂ ଚମର୍ ଲାଲ ପଡ଼ବିା, େଫସ୍ ହାଇେପା / ହାଇପରପିଗେମେ�ସନ୍ ଅ�ଭର୍ୁ � । 
େତେବ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାର ତୀ�ତା ଏବଂ ବାରମ�ାରତା �େତ୍ୟକ ବ୍ୟ�ି�ଠାେର ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଇମାଟନିବି େକୗଣସ ିପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େଦବା ପୂବର୍ରୁ, ଆପଣ� CML ଡା�ର�ୁ ସଚୂନା ଦଅି�ୁ ଯିଏ ଅତରି�ି 
ପରୀ�ା ପାଇଁ ପରାମଶର୍ େଦଇପାରେିବ।

�.2 ଚମ� ର ର�େର ପରିବ�� ନ କି�ା ପିଗେମେ�ସନ୍ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହଁ, ଚମର୍ର ପିଗେମେ�ସନ୍ ପରବି�ର୍ନ େହଉଛ ିଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା

�.-3 ଚିକି�ା ସମୟେର କିପରି ହିେମାେଗ� ାବିନ୍ �ର ଭଲ ରହିଥାଏ?
ଚକି�ିା ସମୟେର ହେିମାେଗ�ାବନି୍ �ର ଭଲ ରଖିବା ପାଇଁ ଆଇରନ୍, େଫାେଲଟ୍ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ B12େର ଭରପୂର ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଜରୁରୀ। ଆପଣ� ଡା�ର� ପରାମଶର୍ ଅନୁଯାୟୀ ଆପଣ�ୁ ଆଇରନ ସପି�େମ� ମ� େନବାକୁ ପଡପିାେର ।

�.4 ପତଳା ଝାଡ଼ା ଓ ବା�ି ଭଳି ପା��  �ତି�ିୟାକୁ କିପରି ନିୟ�ଣ କରାଯାଇପାରିବ?
ଯଦ ିଆପଣ ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବି୍ େନବା ପେର ପତଳା ଝାଡ଼ା ଏବଂ ବା� ି େହଉଛ,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା 
ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରଶି କରାଯାଏ । ଆପଣ� ଲ�ଣ ପରଚିାଳନା ପାଇଁ େସମାେନ ଆପଣ� ଔଷଧକୁ 
ଆଡଜ� କରପିାର� ିକମି�ା ଔଷଧ େଲଖିପାର�।ି

�.5 ଇମାଟିନିବର ଦୀଘ� କାଳୀନ ବ�ବହାର ମାଂସେପଶୀ ଉପେର େକେତ ଗ�ୀର �ଭାବ 
ପକାଇଥାଏ?
ଇମାଟନିବିର ଦୀଘର୍କାଳୀନ ବ୍ୟବହାର �ାରା ମାଂସେପଶୀ େମାଡ଼େିହବା ଓ ମାଂସେପଶୀ ଯ�ଣା େହାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ 
େହାଇଥାଏ।

�.6 ଓଜନ �ାସ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଓଜନ �ାସ ଇମାଟନିବିର ଏକ ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ନୁେହଁ, କ�ୁି ଏହା କଛି ିେରାଗୀ�ଠାେର େହାଇପାେର ।

�.7 �ଚା ବ�ତ ପତଳା େହାଇଯାଇଛି ଏବଂ ସହଜେର ଆଘାତ ପାଉଛି। ଏହାର େକୗଣସି 
�ତିକାର ଅଛି କି?
ଚମର୍ ପତଳା େହବା ଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା । ଅଧିକ ଆଘାତରୁ ବ��ବା ପାଇଁ, �ଭାବତି �ାନକୁ ଆଘାତରୁ ର�ା 
କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ ।

�.8 ହାତର ଆ�ୁଠି ବଧିର େହବା ଏବଂ ଝିମିଝିମି େହବାର ଅନୁଭବ -- ଏହା ଇମାଟିନିବର 
ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହାତର ଆ�ୁଠ ିବଧିର େହବା ଓ ଝମିିଝମିି େହବା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ିଲ�ଣ ଅନୁଭବ 
କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର�ୁ ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ।

�.9 ଇମାଟିନିବର ଲଗାତର ବ�ବହାର ଯକୃତର କାଯ� �କୁ �ଭାବିତ କରିବ କି?
ଇମାଟନିବିର ଲଗାତର ବ୍ୟବହାର େକେତକ େରାଗୀ� ଯକୃତକୁ ସାମାନ୍ୟ �ତ ି ପହ�ାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ ହୁଏ। 
ଯକୃତକାଯର୍୍ୟର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

କରପିାରେିବ । ଖାଦ୍ୟ ��ୁତ ି ପୂବର୍ରୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଖାଦ୍ୟେର େକୗଣସ ି ପରବି�ର୍ନ କମି�ା ସପି�େମ� ବଷିୟେର 
ଆେଲାଚନା କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି ଯଦ ିCML େରାଗୀ�ର ଅତରି�ି େରାଗ (ମଧୁେମହ, ଉ� ର�ଚାପ, ବୃ� ବଫିଳତା, 
ଫୁସଫୁସ େରାଗ କମି�ା ଅନ୍ୟନ୍ୟ ଅବ�ା) ଅଛ,ି େତେବ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗ ପାଇଁ �ଯୁଜ୍ୟ ଭାବେର ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ଲାଗୁ 
କରାଯାଇପାେର ।

�.3 େକୗଣସି ଅତିରି� େ�ାଟିନ୍ ସପି� େମ� ଆବଶ�କ କି?
େ�ାଟନି୍ ସପି�େମ�୍ କଛି ିେରାଗୀ� ପାଇଁ ସହାୟକ େହାଇପାେର, କ�ୁି େସଗୁଡକି �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ କମି�ା ପ�ୀକୃତ 
ଡାଏଟସିଆିନ� ମାଗର୍ଦଶର୍ନେର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚତି୍ । ଅତ୍ୟଧିକ େ�ାଟନି୍ େସବନ କଡିନୀ ଉପେର ଚାପ ସ�ିୃ 
କରପିାେର, େତଣୁ ଏହ ିସପି�େମ�ଗୁଡ଼କୁି ନୟି�ଣେର ବ୍ୟବହାର କରବିା ଜରୁରୀ ।

�ଟିେମ�-�ି େରମିସନ୍ (TFR)

�.1 TFR କ'ଣ?
ଟଏିଫଆରର ଅଥର୍ େହଉଛ ିCMLେର �ଟିେମ� �ି େରମିସନ୍ ଏହାର ଅଥର୍ େହଉଛ ିେଯଉଁ େରାଗୀମାେନ ଏକ ନ�ି�� ସମୟ 
ପାଇଁ ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା ହାସଲ କରଛି� ିଏବଂ ବଜାୟ ରଖିଛ� ିେସମାନ�ଠାେର TKI ଚକି�ିା ବ� କରବିା ।

ସମ� CML େରାଗୀ TRF ପାଇଁ େଯାଗ୍ୟ ନୁହଁ�,ି ଏବଂ ଚକି�ିା ଅବଧି, ଚକି�ିା �ତ ିେରାଗୀର �ତ�ିିୟା ଏବଂ େକୗଣସ ି
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଉପ�ତି ି ସେମତ ଅେନକ କାରଣକୁ ଆଧାର କର ି CML ବେିଶଷ�� ପରାମଶର୍ �େମ ଚକି�ିା ବ� 
କରବିାକୁ ନ�ି� ିନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.2 ଯଦି େମାର BCR-ABL ରିେପାଟ�  େନେଗଟିଭ୍ �ଏ େତେବ ମୁଁ ଔଷଧ ବ� 
କରିପାରିବି କି?
ଯଦ ି ଜେଣ େରାଗୀ େନେଗଟଭି୍ BCR-ABL ଫଳାଫଳ ହାସଲ କର�,ି େତେବ ଏହାର ଅଥର୍ ନୁେହଁ େଯ େସମାେନ 
େସମାନ�ର ଔଷଧ ଖାଇବା ବ� କରପିାରେିବ । ଚକି�ିା ବ� କରବିାର ନ�ି� ିCML ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି ନ�ି�� 
ମାନଦ� ଉପେର ଆଧାରତି େହବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଯଦି େକୗଣସି େରାଗୀ TFRେର ଅଛ�ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର 
ବାର�ାରତା େକେତ େହବ?
ଯଦ ିଜେଣ େରାଗୀ TRFେର ଅଛ�,ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର ବାରମ�ାରତା TRFର ଅବଧି ଏବଂ େରାଗୀର 
ପୁନରୁ�ାରର ବ୍ୟ�ିଗତ ବପିଦ ସେମତ ଅେନକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କେର । ସାଧାରଣତଃ ସ�ିୟ ଚକି�ିାେର ଥିବା 
େରାଗୀ� ତୁଳନାେର TFRେର ଥିବା େରାଗୀ�ୁ ଅଧିକ ନରିୀ�ଣ କରାଯାଏ ।

�.4 TFRେର ଥିବା ସମୟେର ପୁନବ� ାର େରାଗ ଆବିଭ� ାବ େହବାର ସ�ାବନା, େରାଗୀ�ୁ 
ଇମାଟିନିବ ସହିତ ପୁନଃଚିକି�ା କରାଯାଇପାରିବ କି?
TFRେର ଥିବା ସମୟେର େରାଗ ପୁନଃ ଆବଭିର୍ାବ େହବାର ସ�ାବନା ଥାଏ, ଏବଂ ଯଦ ିେକୗଣସ ିେରାଗୀ�ଠାେର େରାଗ ପୁଣି 
େଦଖାଯାଏ, େତେବ େସମାନ� ନ�ି�� ପର�ିତି ିଉପେର ନଭିର୍ର କର ିେସମାନ�ୁ ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKI ସହତି ପୁନଃ 
ଚକି�ିା କରାଯାଇପାେର ।

ଏକ ପରିବାର
�.1 ଜେଣ CML େରାଗୀ ବିବାହ କରି ପରିବାର ଆର� କରିପାରିେବ କି?
ବବିାହ କରବିା ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ନ�ି� ି । ଜେଣ CML େରାଗୀ ବବିାହ କର ିପାରେିବ ଏବଂ �ାଭାବକି ପାରବିାରକି ଜୀବନ 
ଅତବିାହତି କରପିାରେିବ । େତେବ ସ�ାବ୍ୟ ପାଟର୍ନର�ୁ ଏହ ିେରାଗ ଏବଂ ଏହାର ଚକି�ିା ବଷିୟେର ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ଅେଟ । 
ଜୀବନସାଥୀ�ୁ େରାଗର �କୃତ,ି େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଏବଂ ଔଷଧର ସ�ାବ୍ୟ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ବଷିୟେର ମ� ଜଣାଇବା ଉଚତି୍ । 
ସାଧାରଣତଃ �ନକି୍ େଫଜ୍ CML କୁ ଏକ ଚକି�ିାେଯାଗ୍ୟ କକର୍ଟ ଭାବେର ବେିବଚନା କରାଯାଏ ଯଦ ିେରାଗୀ ନୟିମିତ ଭାେବ 
ଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ନୟିମିତ ଯା� କରୁଛ�।ି

�.2 ଚିକି�ା ସମୟେର ପରିବାର ଆର� କରିବା ପାଇଁ ମହିଳା ଓ ପୁରୁ ଷ େରାଗୀ� ପାଇଁ 
େକଉଁ �ସ� ଉପେର ବିଚାର କରାଯିବା ଉଚିତ?
ପୁରୁଷ େରାଗୀମାେନ ବନିା େକୗଣସ ି�ତବି�କେର େସମାନ� ପରବିାର ଆର� କରପିାରେିବ, କାରଣ CML େସମାନ� 
ପିଲାମାନ�ୁ ସଂ�ମିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅପରପେ�, ମହଳିା େରାଗୀମାେନ ଗଭର୍ାବ�ା େଯାଜନା କରବିା ପୂବର୍ରୁ ପରାମଶର୍ ଏବଂ 
ଘନ�ି ତଦାରଖ ଆବଶ୍ୟକ କର� ି କାରଣ TKI େସମାନ� ଗଭର୍ାବ�ା ଏବଂ େସମାନ� ଗଭର୍� ଶଶୁିମାନ�ୁ �ଭାବତି 
କରପିାେର ଏବଂ ଗଭର୍ାବ�ାେର ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ଔଷଧ ବ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । ପରବିାର ଆର� କରବିାର 
ନ�ି� ିେସମାନ� CML ଚକି�ିକ� ପରାମଶର୍ �େମ ନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଚିକି�ା ସମୟେର �ନ�ପାନ କରାଯାଇପାରିବ କି?
େରାଗୀ ଚକି�ିାଧୀନ ଥିେଲ �ନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ଅନୁମତ ିନାହିଁ।

ଖାଦ୍ୟ ଓ େପାଷଣ େଯାଜନା କର�ୁ
�.1 ମୁଁ େକଉଁ ଖାଦ� �ହଣ କରିବା ଉଚିତ୍? େକୗଣସି ଖାଦ� ସତକ� ତା ଅଛି କି?
CML ଥିବା ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ନାହିଁ, କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସରଣ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ | 
ଆପଣ ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର େଯାଗ େଦଇପାରେିବ ଏବଂ ବାହାର ଖାଦ୍ୟର ମଜା େନଇପାରେିବ କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ପସ� 
କରବିାକୁ େଚ�ା କର�ୁ । ଧୂମପାନରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଉଚତି କାରଣ ଏହା CMLର ଗ�ୀରତାକୁ ବଢ଼ାଇପାେର। ମଦ୍ୟପାନ ମ� 
ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର ସୀମିତ ରହବିା ଉଚତି ଏବଂ ସଂଯମତା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । ଯଦ ିଆପଣ�ର ଉ� ର�ଚାପ କମି�ା ମଧୁେମହ 
ଭଳ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ି�ନକି େରାଗ ଅଛ,ି େତେବ ଉ� ର�ଚାପ ପାଇଁ ଲୁଣ େସବନ କମ୍ କରବିା କମି�ା ମଧୁେମହ ପାଇଁ ଚନିଯୁି� 
ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଭଳ ିେସହ ିଅବ�ା ପାଇଁ ସପୁାରଶି କରାଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟସତକର୍ତା ଅନୁସରଣ କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ 
।

�.2 CMLେର ପୀଡିତ େରାଗୀ� େରାଗ �ତିେରାଧକ ଶ�ି କିପରି ବୃ�ି କରାଯିବ?
CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏକ ସ�ୁ ଏବଂ ସ�ୁଳତି ଖାଦ୍ୟ ବଜାୟ 
ରଖିବା ଉପେର �ାନ େଦବା ଉଚତି୍ । ଫଳ, ପନପିରବିା, େଗାଟା ଶସ୍ୟ ଏବଂ ଚବ�ଯୁ� େ�ାଟନି୍ ଯୁ� ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ସପୁାରସି 
କରାଯାଏ । ପଯର୍୍ୟା� ହାଇେ�ସନ୍ ମ� ଜରୁରୀ ।

CML େରାଗୀ� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ ନାହିଁ, କ�ୁି େସମାେନ ଚନି,ି ଚବ� ଏବଂ ଲୁଣ ଅଧିକ ଥିବା ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ 
ରହବିା ଉଚତି୍ । ଏହାବ୍ୟତୀତ, େସମାେନ ��ିୟାକୃତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ମଦ୍ୟପାନକୁ ସୀମିତ କରବିାକୁ େଚ�ା କରବିା ଉଚତି୍ |

ଏକ ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ, CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ ଉ�ମ ପର�ି�ତା ଅଭ୍ୟାସ କରବିା, ପଯର୍୍ୟା� ବ�ିାମ େନବା, ମାନସକି 
ଚାପକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ଏବଂ ନୟିମିତ ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବୃ� ି

�.6 େକଉଁ େରାଗୀ� ଔଷଧ ବ� କରାଯାଇପାରିବ?
ସାଧାରଣତଃ, େଯଉଁ େରାଗୀମାନ�ର �ାର�ିକ �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ CML ନ�ିର୍ୟ କରାଯାଏ ଏବଂ େଯଉଁମାନ�ର BCR-ABL 
ଜନି୍ �ର ବଦି୍ୟମାନ େକୗଶଳ �ାରା ଚ�ିଟ େହାଇନଥାଏ କମି�ା ବହୁତ କମ୍ (ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା) େହାଇଯାଏ ଏବଂ କଛି ି
ବଷର୍ ପଯର୍୍ୟ� ଏହ ି�ରେର ରହଥିାଏ େସମାେନ ଔଷଧ ବ� କରପିାର� ି। ଏହ ିପ�ତ ିେକବଳ େସହ ିେରାଗୀମାନ� ପାଇଁ 
ବେିବଚନା କରାଯାଏ େଯଉଁମାେନ ପା� ବଷର୍ରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧର ିଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ଅତ ିକମେର ଦୁଇ - ତନି ିବଷର୍ ଧର ି
ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟାେର ଅଛ� ି। ଔଷଧ ବ� କରବିା ପେର, CML କଛି ିେରାଗୀ� ଠାେର େଫରପିାେର ଏବଂ ର� 
ପରୀ�ାଉ ପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । େତେବ ଏହ ିେରାଗର ଉ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ (ଆଡଭାନ�ଡ୍ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ) 
ଥିବା CML େରାଗୀ�ଠାେର ଏହ ିଔଷଧକୁ ବ� କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ।

�.7 CML ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଇବା ସମୟେର ମୁଁ ଅନ� େକୗଣସି ଔଷଧ ଖାଇପାରିବି କି?
ସାଧାରଣତଃ, ହଁ, ଯଦ ିଆପଣ ଅ� ସମୟ ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େଯପରକି ିଦା� ଯ�ଣା କମି�ା କାଶ । େତେବ ଯଦ ିଆପଣ 
ଦୀଘର୍ ଦନି ଧର ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େତେବ ଆପଣ�ୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଆେଲାଚନା କରବିାକୁ ପଡବି । 
ଆପଣ ଯ�ା େରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିଏବଂ ଇମାଟନିବି େନଉଛ� ିକ ିନାହିଁ ବେିଶଷ ଭାବେର ଉେ�ଖ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । 
ଯଦ ିଆପଣ ଯ�ା ନେିରାଧୀ ଔଷଧ େନଉଛ� ିେତେବ ଇମାଟନିବିର ମା�ା ବୃ� ିକରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

�.8 ଇମାଟିନିବକୁ େକୗଣସି �କାର ସଜ� ରୀ/ଅେ�ାପଚାର କି�ା ଅନ� େକୗଣସି େରାଗ 
ପାଇଁ ଔଷଧ େସବନ ପାଇଁ ବ� କରାଯାଇପାରିବ କି?
ସାମାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ, ଇମାଟନିବିକୁ ବ� କରବିାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବେିଶଷ କର ିନୁ୍ୟେରାସଜର୍ରୀ, ୟୁେରାେଲାଜକିାଲ 
ସଜର୍ରୀ ସହ ଜଡତି ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ, ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKIକୁ ଅେ�ାପଚାର ପୂବର୍ରୁ ଏବଂ ପେର ସାଧାରଣତଃ 
ଏକ ସ�ାହରୁ କମ୍ ସମୟ ପାଇଁ ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ବ� କରାଯାଇପାେର । େଯେକୗଣସ ି�କାରର ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ କମି�ା 
ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିେରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିେଯଉଁଥିପାଇଁ ଲମ�ା ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ େତେବ ଆପଣ� CML ଚକି�ିକ� 
ସହ ପରାମଶର୍ କର�ୁ / ତା�ୁ ଜଡ଼ତି କରା�ୁ।

�.9 ମୁଁ େମାର ଅଫିସ୍ କି�ା ଘର କାମ କରିପାରିବି କି?
ହଁ, CML ସମ��ୀୟ ଲ�ଣ ସାଧାରଣତଃ ଚାର ି- ଛଅ ସ�ାହ ମ�େର ଭଲ େହାଇଯାଏ । ଏହ ିସମୟେର ବ��ତ ପି�ହା ମ� 
�ତ୍ୟାବ�ର୍ନ କରଥିାଏ । ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟ ପେର, ଆପଣ େଯେକୗଣସ ି�କାରର ଅଫିସ କମି�ା ଘେରାଇ କାଯର୍୍ୟ ଆର� କରପିାରେିବ 
ଏବଂ ଶାରୀରକି ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇପାରେିବ ।

CMLର ମନଟିରିଂ େଟ�
�.1 ଗୁରୁ �ପୂ��  ମନିଟରିଂ େଟ�ଗୁଡିକ ଏବଂ େସଗୁଡ଼ିକର ବାର�ାରତା କ'ଣ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଠାରୁ ଆର� କରି ତନି ିମାସ ପଯର୍୍ୟ�

CMLର �ାର�ିକ ନରିୀ�ଣ ସ�ୂ�ର୍ ର� ଗଣନା ପରୀ�ା ଏବଂ ପି�ହାର �ତ୍ୟାବ�ର୍ନ �ାରା କରାଯାଏ (ଯଦ ିେରାଗ ନ�ିର୍ୟ 
ସମୟେର ବଡ଼ େହାଇଥାଏ)। CBCର ବାରମ�ାରତା ଏହାର ରେିପାଟର୍ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିସା�ାହକି କମି�ା �-ିସା�ାହକି ଅେଟ 
। ଥେର CBC �ାଭାବକି େହବା ପେର ସାଧାରଣତଃ ଏହା ମାସକି କରାଯାଏ ।

ତନି ିମାସ ପେର

TKI ଚକି�ିା ଆର� େହବାର ତନି ି ମାସ ପେର, CBC ସହତି BCR-ABLପାଇଁ ଏକ ପରୀ�ା କରାଯାଏ । ଯଦ ି
BCR-ABLର �ର ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି �କାେର ଧୀେର ଧୀେର �ାସ େହଉଛ,ି େତେବ ଏହ ିପରୀ�ା ସାଧାରଣତଃ 
�ତ ିଛଅ ମାସେର େଦାହରାଯାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ LFT, RFT, ର� ଗ� �େକାଜ, EKG, ଲିପିଡ ଏବଂ ଛାତରି ଏ�-େର ପର ି
ନୟିମିତ ପରୀ�ା TKI (ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, କମି�ା ନେିଲାଟନିବି) ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିବା �କାର ଉପେର ଆଧାର କର ି
କରାଯାଏ ।

ଚକି�ିା େ�ାେଟାକଲ୍
�.1 CML ପାଇଁ େକଉଁ ଚିକି�ା ଉପଲ�?
CMLର ସମ� ପଯର୍୍ୟାୟ ମଖୁ୍ୟତଃ ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର (ଟେିକଆଇ) ନାମକ ଟାେଗର୍େଟଡ୍ ଔଷଧ �ାରା ଚକି�ିା 
କରାଯାଏ । ଏହ ିTKI ଗୁଡ଼କୁି ତନିଟି ିପିଢ଼େିର ବଭି� କରାଯାଇଛ:ି �ଥମ ପିଢ଼,ି �ବିତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼।ି େକେତକ 
ପର�ିତିେିର େକେମାେଥରାପି କମି�ା ଇମ୍ୁୟନ େମାଡୁେଲଟଂି �ଗ� (ଇ�ରେଫେରାନ) ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ମ� ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାେର । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ (େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ) ଏକ ନ�ି�� େଗା�ୀର େରାଗୀ� ପାଇଁ 
ସଂର�ିତ ଉପଲ� ଚକି�ିା ବକି� ଅେଟ।

�.2 ଭି� ଭି� TKI କ'ଣ?
TKI (ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର) େହଉଛ ି�ଥମ ପିଢ଼,ି �ତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼ ି।

�.3 ଜେଣ ଡା�ର �ଥେମ େକଉଁ ଔଷଧ େଦେବ ତାହା କିପରି ଚୟନ କର�ି?
�େତ୍ୟକ CML େରାଗୀ ଭି� ଭି� ଆଚରଣ କରପିାର� ି। CML ଚକି�ିା ପାଇଁ TKIର ପସ� CMLର ପଯର୍୍ୟାୟ, ବୟସ, 
ଲି�, େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଅବ�ା, ପୂବର୍ ଚକି�ିା ଏବଂ େକୗଣସ ିଚାଲୁଥିବା ଔଷଧ ଭଳ ିବଭିି� କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର 
କେର । TKI ଚୟନ କରବିା ସମୟେର େରାଗୀର ଔଷଧର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାକୁ ସହ୍ୟ କରବିା �ମତା ଏବଂ ଆଥ�କ �ତିକୁି ମ� 
ବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ ।

�.4 ଔଷଧ ଖାଇବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ  ଭଲ ସମୟ କ'ଣ?
ସାଧାରଣତଃ ଦନିକୁ ଥେର ଏବଂ �ତଦିନି �ାୟ ସମାନ ସମୟେର ଇମାଟନିବି ଏବଂ ଡାସାଟନିବିକୁ ଖାଦ୍ୟ ସହତି କମି�ା ବନିା 
ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ । ନେିଲାଟନିବି୍ ଖାଲି େପଟେର ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ, ଅତ ିକମେର େଭାଜନ କରବିାର ଦୁଇ ଘ�ା ପୂବର୍ରୁ 
କମି�ା ପେର । େବାସଟୁନିବିକୁ �ତଦିନି ଥେର ଅଧିକ େ�ହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସହତି ଖାଇବା ଉଚତି୍ ।

ତଥାପି, ଏହ ିଔଷଧଗୁଡକିର ସମୟ ଏବଂ ମା�ା ସମ��େର ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ନେି�ର୍ଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ 
କରବିା ଜରୁରୀ କାରଣ େସମାେନ େରାଗର ପଯର୍୍ୟାୟ, ଆପଣ େନଉଥିବା ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ କାରଣ 
ଉପେର ଆଧାର କର ି ଭି� େହାଇପାେର । �ଥେମ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ ନକର ି ଏହ ି
ଔଷଧଗୁଡକିର ମା�ା କମି�ା ସମୟକୁ େକେବ ବ ିପରବି�ର୍ନ ନ କରବିା ମ� ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍, କାରଣ ଏହା ଚକି�ିାର ଫଳ�ଦତାକୁ 
ସ�ାବ୍ୟ ଭାବେର �ଭାବତି କରପିାେର ।

�.5 େକେତ ଦିନ ପଯ� �� ଔଷଧ ଜାରି ରଖାଯାଏ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ସମୟେର ସମ� େରାଗୀ�ୁ ଆଜୀବନ ଏହ ିଔଷଧ େସବନ କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ । େତେବ କଛି ିବଷର୍ 
ଧର ିCMLର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିା ପେର ଦଶ ଜଣ େରାଗୀ� ମ�ରୁ ଚାର ିଜଣ (40%) ଔଷଧ ବ� କରପିାରେିବ । 
େତେବ ଔଷଧ ବ� କରବିା ପାଇଁ କେଠାର ମାନଦ� ରହଛି।ି ଏପରକି ିଯଦ ିଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର ଔଷଧ ବ� କରଦିଅି�,ି 
େତେବ କଛି ିମାସ ପାଇଁ ମାସକି େଚକ୍ ଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ପେର ସାରା ଜୀବନ ପାଇଁ ବାଷ�କ ଫେଲାଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ ।

�.1 CML କ'ଣ?
CMLର ପୁରା ନାମ େହଉଛ ି"େ�ାନକି୍ ମାଏେଲାଏଡ୍ ଲିଉେକମିଆ"। "�ନକି୍" ଅଥର୍ େହଉଛ ିଏହ ିେରାଗ ସମୟ �େମ ଧୀେର 
ଧୀେର ବୃ� ିପାଏ, ସାଧାରଣତଃ ଅେନକ ବଷର୍ ମ�େର । "ମାଏେଲାଏଡ୍" କକର୍ଟ �ାରା �ଭାବତି ର� କଣିକାର �କାରକୁ 
ବୁଝାଏ, ବେିଶଷକର ିେ�ତ ର� କଣିକା ଯାହା ଅ�ମି�ାରୁ ଉ�� ହୁଏ । ଲୁ୍ୟେକମିଆ େହଉଛ ିର� କକର୍ଟକୁ ଦଆିଯାଇଥିବା ନାମ 
| CML ଏକ �କାର ର� କକର୍ଟ େରାଗ ଯାହା ଶରୀରେର ଏହ ିେ�ତ ର� କଣିକାଗୁଡ଼କିର ଅ�ାଭାବକି ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ �ାରା 
ଚ�ିତି ।

�.2 CMLର ପଯ� �ାୟଗୁଡିକ କ'ଣ?
କଠନି କକର୍ଟ ଭଳ,ି ର� କକର୍ଟ ସାଧାରଣତଃ ପଯର୍୍ୟାୟେର େ�ଣୀଭୁ� ହୁଏ ନାହିଁ କାରଣ କକର୍ଟ ର� କଣିକା ସମ� ଶରୀରେର 
�ବାହତି ହୁଏ । େତେବ, CMLକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟ ିପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଏ: �ାର�ିକ (�ନକି) ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ 
ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ, ଯାହାକୁ ଅଧିକ �ରାନି�ତ କମି�ା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଇପାେର ।

�.3 CML ସଂ�ାମକ କି?
ନା, CML ସଂ�ାମକ ନୁେହଁ, ଅଥର୍ାତ୍ ଏହା ପରବିାର ସଦସ୍ୟ କମି�ା ଅନ୍ୟ ଘନ�ି ବ୍ୟ�ି�ୁ ସଂ�ମିତ େହାଇପାେର ନାହିଁ। 
ସଂ�ମଣର େକୗଣସ ି ବପିଦ ନଥାଇ ଆପଣ ଏକାଠ ି ରହବିା ଜାର ି ରଖିପାରେିବ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଅଂଶୀଦାର କରପିାରେିବ । 
ପର�ରକୁ ଏହ ିେରାଗ ବ୍ୟାପିବାର େକୗଣସ ିବପିଦ ନଥାଇ ପତ-ିପ�ୀ ଏକାଠ ିରହବିା ମ� ନରିାପଦ ଅେଟ । ପିଲାମାେନ ଏହ ି
େରାଗେର ଆ�ା� େହବାର େକୗଣସ ିଚ�ିା ନ କର ିଆପଣ� ସହତି େଖଳପିାରେିବ ।

�.4 CML ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ କି?
ନା, CML ଏକ ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ ନୁେହଁ । ଏହା ପିତାମାତା�ଠାରୁ େସମାନ� ପିଲାମାନ� ନକିଟକୁ ଯାଇନଥାଏ, ଏବଂ 
ଆପଣ�ଠାରୁ ଆପଣ� ଜୀବନସାଥୀ କମି�ା ପିଲାମାନ�ୁ ବ୍ୟାପି ପାେରନାହିଁ ।

�.5 CML �ାରା େକଉଁ ବୟସ ବଗ� ର ବ��ିମାେନ ଅଧିକ �ଭାବିତ �ଅ�ି?
CML େଯେକୗଣସ ିବୟସର େଲାକ�ୁ �ଭାବତି କରପିାେର, କ�ୁି ଭାରତେର ଏହା 30-40 ବଷର୍ ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ମ�େର 
ଅଧିକ େଦଖାଯାଏ । ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ଏହା ସାଧାରଣତଃ 50-60 ବଷର୍ ବୟସର େଲାକ�ଠାେର େଦଖାଯାଏ ।

�.6 CMLର ସାଧାରଣ ଲ�ଣଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ନୟିମିତ ବାଷ�କ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା ସମୟେର CML �ାୟତଃ ଚ�ିଟ କରାଯାଏ । େତେବ ଭାରତ ଭଳ ି
ବକିାଶଶୀଳ େଦଶମାନ�େର େଯଉଁଠ ିନୟିମିତ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା େସେତଟା ସାଧାରଣ ନୁେହଁ, େସଠାେର CML ଥିବା ଅଧିକାଂଶ 
େରାଗୀ� ଠାେର କମ୍ �ର, ଅସ�ୁତା କମି�ା େପଟର ବାମ ପା�ର୍େର ଭାରୀପଣ ଅନୁଭବ (ବ��ତ ପି�ହା କାରଣରୁ) ଭଳ ିନ�ି�� 
ଲ�ଣ େଦଖାଯାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲ�ଣ ମ�େର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, େଭାକ ନ ଲାଗିବା ଏବଂ ସ�ାହରୁ ମାସ ପଯର୍୍ୟ� �ମାଗତ 
ଓଜନ �ାସ େହାଇପାେର । ଏହ ି ଲ�ଣଗୁଡକି CML ପାଇଁ ନ�ି�� ନୁେହଁ ଏବଂ ଯ�ା ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଅେନକ େରାଗେର 
େଦଖାଯାଇପାେର । CML �ଥମ ସେ�ତ �ାୟତଃ ଏକ ର� ପରୀ�ା ମା�ମେର ଚ�ିଟ କରାଯାଏ ଯାହାକୁ ସ�ୂ�ର୍ ର� 
ଗଣନା (CBC) କୁହାଯାଏ ।

�.7 CML େକେତ ସାଧାରଣ ଅେଟ?
CML ଅେପ�ାକୃତ ବରିଳ, �ତ ି100,000 େଲାକ� ମ�େର େଗାଟଏି ମାମଲା ଚ�ିଟ ହୁଏ । େତେବ ଯଦ ିସବୁ �କାର ର� 
କକର୍ଟକୁ ଏକାଠ ିବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ, େତେବ ଡା�ରଖାନାେର ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା ବୟ�� ମ�େର ଏହା ସବୁଠାରୁ 
ଅଧିକ ନ�ିର୍ୟ େହାଇଥିବା ର� କକର୍ଟ ମ�ରୁ ଅନ୍ୟତମ ।

�.8 ଆପଣ କିପରି CML ନି�� ୟ କରିେବ?
ର� ଗଣନା �ାୟତଃ �ଥମ ସେ�ତ ଅେଟ େଯ ଜେଣ େରାଗୀ�ର CML େହାଇପାେର । ଅଧିକାଂଶ େ��େର େ�ତ 
ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଓ େପ�ଟେଲଟ୍ ସଂଖ୍ୟା �ାଭାବକି ସୀମାଠାରୁ ଅଧିକ େହାଇଥାଏ। ଶରୀରର ପରୀ�ା କରବିା ପେର 
ସାଧାରଣତଃ CML େରାଗୀ� ଠାେର ଏକ ବ��ତ ପି�ହା େଦଖାଯାଏ, େଯଉଁଥିେର ଭାରତେର 80% ରୁ ଅଧିକ େରାଗୀ ଏହ ି
ଲ�ଣ େଦଖାଇଥା� ି। ର� ଗଣନା ପେର, ଜେଣ ପାେଥାେଲାଜ�ି ଏକ ର� ଝ�ିୀ / ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ା କର ିଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ ଉପ�ତି ିସ�ାନ କର� ିକମି�ା BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଆଣବକି ପରୀ�ା କର� ି। ଯଦ ିଏହ ିପରୀ�ାଗୁଡ଼କି 
ମ�ରୁ େକୗଣସ ିେଗାଟଏି ପଜଟିଭି୍ ହୁଏ, େତେବ ଏହା CML ନ�ିର୍ୟକୁ ନ�ିିତ କେର ।

�. 9 ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL କ'ଣ?
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରେର 23 େଯାଡ଼ା େ�ାେମାେଜାମ୍ ରହଥିାଏ, ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ଏକ ନ�ି�� �ମେର ବ୍ୟବ�ତି େହାଇଥାଏ । 
େକେତକ େ��େର େ�ାେମାେଜାମ 9 ଓ 22ର ଏକ ଅଂଶ �ାନ ବନିମିୟ କରପିାେର (ଯାହାକୁ 9; 22 �ାନା�ରଣ କୁହାଯାଏ), 
ଫଳ�ରୂପ ଏକ ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ଗଠନ ହୁଏ । USAର ଫିଲାେଡଲଫିଆ ସହରେର େବ�ୖାନକିମାେନ �ଥେମ 
ଏହ ି�କାରର େ�ାେମାେଜାମ ଆବ�ିାର କରଥିିେଲ, େତଣୁ ଏହାର ଏହପିର ିନାମକରଣ କରାଯାଇଥିଲା । ଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଜନି୍ ଉ�ାଦ ଉ�ାଦନ କେର । େଫ�ାେରେସନ� ଇନ୍ ସଟୁି ହାଇ�ଡିେିଜସନ୍ (FISH) 
କମି�ା ପଲିମେରଜ୍ େଚନ୍ ରଆି�ନ୍ (PCR) ଭଳ ିେକୗଶଳ ବ୍ୟବହାର କର ିଏହ ିଜନିର ଉପ�ତି ିଚ�ିଟ କରାଯାଇପାରବି, ଯାହା 
ଉଭୟ ଅତ୍ୟ� ଅତ୍ୟାଧୁନକି। ର� କମି�ା ଅ�ମି�ାେର ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL ଜନିର ଉପ�ତିକୁି 
ନ�ିିତ କରବିା CMLର ନ�ିର୍ୟକୁ ସନୁ�ିିତ କେର ।

�.10 ଯଦି ର� ପରୀ�ା �ାରା େରାଗ ନି�� ୟ ନି�ିତ �ଏ, େତେବ ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ାର 
ଆବଶ�କତା କାହ� କି?
େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି େଯଉଁଥିେର �ନକି, ଆଡଭାନ�ଡ୍ ଏବଂ ବେି�ାରଣ 
ପଯର୍୍ୟାୟ ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର, CMLର ନ�ି�� ପଯର୍୍ୟାୟ େକବଳ ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର ନ�ିର୍ୟ 
କରାଯାଇପାେର । ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମର ଉପ�ତି ି ବ୍ୟତୀତ, ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର େ�ାେମାେଜାମର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରବି�ର୍ନ ମ� ଚ�ିଟ କରାଯାଇପାେର । ଦୀଘର୍ଦନି ଧର ିଚକି�ିା ନ େହେଲ CML ମ� ଅ�ମି�ାେର ପରବି�ର୍ନ 
ଆଣିପାେର, େଯପରକି ି ମାଏେଲାଫାଇେ�ାସସି୍ । ଉପଯୁ� ଚକି�ିା ନ�ିର୍ାରଣ କରବିା ଏବଂ େରାଗର ଭବଷି୍ୟତ ଗତପିଥର 
ପୂବର୍ାନୁମାନ କରବିାେର ଏହ ିସମ� ସଚୂନା ଡା�ରମାନ� ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ ଅେଟ ।

�.11 CML ଆେରାଗ� ସା� କି?
େଯପର ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି ଏବଂ CMLର �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ ଉପଲ� ଔଷଧ ସହତି 
କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ଆେରାଗ୍ୟସା� େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ । ତଥାପି, ଅେନକ କାରଣ ଅଛ ି ଯାହା ଏକ ସଫଳ 
ଆେରାଗ୍ୟର ସ�ାବନାକୁ �ଭାବତି କରପିାେର ଏବଂ ସମ� େରାଗୀ ସ�ୂ�ର୍ ଉପଶମ ହାସଲ କରପିାର� ିନାହିଁ | ଏପରକି ିେଯଉଁ 
େ��େର ଜେଣ େରାଗୀ କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ସ�ୁ େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ, େସଠାେର ଏହ ିେରାଗର ତଦାରଖ କରବିା 
ଏବଂ ଏହାର ପୁନରାବୃ� ିନ େହବା ସନୁ�ିିତ କରବିା ପାଇଁ ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହତି ଫେଲାଅପ୍ ଜାର ିରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ 
।

�ଥମ ପିଢ଼ି

�ିତୀୟ ପିଢ଼ି

ତୃ ତୀୟ ପିଢ଼ି *

ଇମାଟନିବି େମସେିଲଟ୍

ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି, େବାସଟୁନିବି 

େପାନାଟନିବି, ଆ�ିମିନବି୍ 

*  ବ�ର୍ମାନ ଭାରତେର ମାେକର୍ଟଂି େହାଇନାହିଁ (େସେପ�ମ�ର, 2023)   
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ଅ�ମି�ା / େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ
େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ (SCT) କୁ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ ମ� କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏକ ଡା�ରୀ ��ିୟା (େକୗଣସ ି
ଅେ�ାପଚାର ଜଡ଼ତି ନୁେହଁ) େଯଉଁଥିେର ଜେଣ ଦାତାଠାରୁ �ହତିା� ନକିଟକୁ ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ �ାନା�ର କରାଯାଏ। STCର 
ଲ�୍ୟ େହଉଛ ି�ତ�ି� କମି�ା େରାଗ�� ଅ�ିମ�ା �ାନେର ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ େରାପଣ କରବିା, ଯାହା ଶରୀରେର ସାଧାରଣ 
ର� କଣିକାର ଉ�ାଦନ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରପିାେର।

େ�ମ େସଲ୍ େହଉଛ ିର� ଏବଂ େରାଗ �ତେିରାଧକ �ଣାଳୀର େମୗଳକି ଗଠନକାରୀ ଉପାଦାନ ଏବଂ ଏମାନ�ର ବଭିି� 
�କାରର ର� କଣିକା, େଯପରକି ିେଲାହତି ର� କଣିକା, େ�ତ ର� କଣିକା ଏବଂ େପ�ଟେଲଟେର ବକିଶତି େହବାର �ମତା 
ରହଛି ି । SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ସାଧାରଣତଃ ଜେଣ ସ�ୁ ଦାତା� ଅ�ମି�ା କମି�ା ର�ରୁ ସଂ�ହ କରାଯାଏ ଏବଂ ପେର 
�ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ ।

SCTର ଦୁଇଟ ି ମଖୁ୍ୟ �କାର ଅଛ:ି ଅେଟାେଲାଗାସ ଏବଂ ଆେଲାେଜନକି୍ । ଅେଟାେଲାଗାସ SCTେର, ହାଇ େଡାଜ୍ 
େକେମାେଥରାପି କମି�ା େରଡଏିସନ୍ େଥରାପି େଦବା ପୂବର୍ରୁ େରାଗୀର ନଜିର େ�ମ େସଲକୁ ସଂ�ହ କରାଯାଇ ସଂର�ଣ 
କରାଯାଏ । ଚକି�ିା ପେର, ସଂର�ିତ େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡ଼କି େରାଗୀର ର� �ବାହେର ପୁନବର୍ାର �େବଶ କରାଯାଏ ଯାହା 
ସାଧାରଣ ର� େକାଷଗୁଡ଼କିର ଉ�ାଦନକୁ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରଥିାଏ । ଏହ ି��ିୟା ସାଧାରଣତଃ ଲିେ�ାମା 
ଏବଂ ମାଇେଲାମା (ବଭିି� �କାରର ର� କକର୍ଟ) େରାଗୀ� ପାଇଁ କରାଯାଏ ।

ଆେଲାେଜନକି୍ SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡକି ଜେଣ ଦାତା�ଠାରୁ ନଆିଯାଏ ଯାହା�ର ଜନି୍ �ହତିା�ର ଜନି୍ ସହତି 
ପାଖାପାଖି େମଳ େହାଇଥାଏ, ଅଥର୍ାତ୍ ତା�ର ଭାଇଭଉଣୀ କମି�ା ଅସମ��ୀୟ ଦାତା ଅଟ�।ି େକେମାେଥରାପି ବା େରଡଏିସନ୍ 
େଥରାପିର କ�ିସନଂି େରଜେିମନ୍ ପେର େଡାନର୍ େ�ମ୍ େସଲଗୁଡ଼କି �ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ, ଯାହାର 
ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିେଯ େକୗଣସ ିଅବଶ�ି କକର୍ଟ େକାଷଗୁଡ଼କୁି ନ� କରବିା ଏବଂ ଦାତା� େକାଷଗୁଡ଼କିର ବହ�ିାରକୁ େରାକବିା 
ପାଇଁ େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ିକୁ ଦମନ କରବିା।

ଏେଲାେଜନକି SCT CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର ଚକି�ିା ଏବଂ ସ�ବତଃ ଆେରାଗ୍ୟ କରପିାେର । ଏହା ଏକ ଉ� 
ବପିଦପୂ�ର୍ ଚକି�ିା ପ�ତ ିଏବଂ େତଣୁ େକବଳ େରାଗର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ ପାଇଁ ସଂର�ିତ । ଏହ ି��ିୟା େକବଳ ଭାରତର 
ଅ� କଛି ି�ାନେର ଉପଲ� ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ� ଏକ ବହୁବଭିାଗୀୟ ଦଳ �ାରା ପରଚିାଳତି ହୁଏ ।

CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜ୍
CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର CMLର �ରାନି�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ ରହଥିାଏ । ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର 
ଅ�ମି�ା ଏବଂ ର� �ବାହେର ଅପରପି� େ�ତ ର� କଣିକା (ବେି�ାରଣ)ର ଦ�ତ ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ ଏବଂ ପି�ହାର ଦ�ତ ବୃ� ି
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଲି� େନାଡ୍, ମ�ି� ଇତ୍ୟାଦ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଅ�କୁ ମ� ଏହ ିେରାଗ �ଭାବତି କରପିାେର । ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର 
ଚକି�ିା ପାଇଁ େରାଗ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଲ�ଣର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଆେ�ସଭି୍ େଥରାପିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି।

ସାଧାରଣ ନୟିମ

ଦ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟକୁ ସାଧାରଣତଃ TKIର ଅଧିକ ମା�ାେର ଚକି�ିା କରାଯାଏ । େନଦୖାନକି ଲ�ଣ ଉପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ସହ 
ର� ପରୀ�ାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି। ଅଧିକାଂଶ ପର�ିତିେିର, େରାଗ ନରିାକରଣ ବକି� ଭାବେର CML ଚକି�ିକ େ�ମ୍ େସଲ୍ 
�ତେିରାପଣର ବକି� ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରେିବ ଯଦ ିେରାଗୀ ଅନ୍ୟଥା େଯାଗ୍ୟ ଅଟ� ି।

CMLର ବେି�ାରଣ ସ�ଟ େହଉଛ ି CMLର ଅ�ମି ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ ଏହା ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପର�ିତି ି । ଯଦଓି TKI 
(ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି, େବାସଟୁନିବି) ଏହ ିେରାଗକୁ ନୟି�ଣ କରବିାେର ସ�ମ େହାଇପାେର ତଥାପି ଔଷଧର 
�ଭାବ ସାମୟିକ ଅେଟ । ଅଧିକାଂଶ CML ଚକି�ିକ ଏହ ିେରାଗର ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ପାଇଁ େକେମାେଥରାପି 
େଯାଡଥିା� ି। େଯାଗ୍ୟତା ଆଧାରେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ େହଉଛ ିଏକମା� ଚକି�ିା ଯାହା ଦୀଘର୍ ସମୟ ପଯର୍୍ୟ� ଉପଯୁ� 
ଜୀବନ େଦଇପାେର। ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଏହ ି େରାଗୀମାନ�ୁ ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଯ�ଣା ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ର� ଏବଂ 
େପ�ଟେଲଟ୍ �ାନ�ଫୁ୍ୟଜନ୍, ଆ�ବିାେୟାଟକି୍ ଭଳ ିସହାୟକ ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ। ବୟସ, ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େରାଗର ଗ�ୀରତା 
ପର ିେରାଗୀ�ର ଏକକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଚକି�ିା େଯାଜନା ଭି� ଭି� େହବ ।

�.10 ଅତ�ଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥ�  ସୃ�ି, ଗ�ି ଯ�ଣା ଅନୁଭବ କରିବା – ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଅତ୍ୟଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥର୍ ସ�ିୃ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ି
ଲ�ଣ ଅନୁଭବ କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

�.11 ଗି� େଭକ୍ /ଇମାଟିନିବର ସାଧାରଣ କି�ା ଗ�ୀର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଯଦଓି ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବିର ଗୁରୁତର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା �ଚତି୍ ଅେଟ, କ�ୁି ଏଥିେର ଯକୃତ ନ�, ହୃତପି� ସମସ୍ୟା ଏବଂ 
ଫୁସଫୁସ ସମସ୍ୟା ଅ�ଭର୍ୁ � େହାଇପାେର । ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିଅ�ାଭାବକି ଲ�ଣ କମି�ା ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅନୁଭବ କର�,ି 
େତେବ ତୁର� ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ େଯାଗାେଯାଗ କରବିା ଜରୁରୀ ।

ଶଶିୁ େରାଗୀମାନ�େର CML
ଶଶିୁମାନ�ଠାେର, CML ସମ� ଶଶିୁ ଲିଉେକମିଆର �ାୟ ଦୁଇ �ତଶିତ ଅେଟ। ପିଲାମାନ�ଠାେର CMLର ଲ�ଣ �ା� 
ବୟ�� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏଥିେର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, �ର, ଓଜନ �ାସ ଏବଂ ବ��ତ ପି�ହା କମି�ା ଯକୃତ ଅ�ଭର୍ୁ � 
େହାଇପାେର ।

ପିଲାମାନ�ଠାେର CML ପାଇଁ ଚକି�ିା �ା� ବୟ�� ଭଳ ିସମାନ ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି 
କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଔଷଧ ସହତି ଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣକୁ ମ� 
ବଚିାର କରାଯାଇପାେର । ଶଶିୁର ବୟସ ଏବଂ ଓଜନ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଔଷଧର ମା�ା ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

CML ଥିବା ଶଶିୁ� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ ଭଲ େହାଇଥିବା େବେଳ, େରାଗର ପରଚିାଳନା ଏବଂ ଶଶିୁର �ା�୍ୟ ଏବଂ 
ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ଉପେର ଏହାର �ଭାବକୁ �ାସ କରବିା ପାଇଁ ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଏବଂ ଚକି�ିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

ବୟ� େରାଗୀ�ଠାେର CML
ବୟ� େଲାକ�ଠାେର CML ଶରୀରେର ବୟସ ସମ��ୀୟ ପରବି�ର୍ନ କାରଣରୁ କଛି ି �ତ� ସମସ୍ୟା ସ�ିୃ କରପିାେର, 
େଯଉଁଥିେର ହୃଦେରାଗ ଏବଂ ମଧୁେମହ ଭଳ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଅଧିକ �େକାପ ଏବଂ ଅ��ତ୍ୟ�ର କାଯର୍୍ୟ �ାସ ପାଇବା 
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଏହାବ୍ୟତୀତ ବୟ��ଠାେର ଚକି�ିା ସହ ଜଡତି ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େହବାର ଆଶ�ା ଅଧିକ ରହଥିାଏ ।

ବୟ�ବ୍ୟ�ି� ଠାେର CMLର ଚକି�ିା ସାଧାରଣତଃ ଯୁବ ବ୍ୟ�ି� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ, େଯଉଁଥିେର ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, 
ନେିଲାଟନିବି କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଔଷଧ �ାର�ିକ ଚକି�ିାର େ�� ବକି� ଅେଟ । େତେବ େକେତକ 
େ��େର େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େସମାନ�ର େଯେକୗଣସ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗକୁ ଦୃ�ିେର ରଖି ଚକି�ିାେର ପରବି�ର୍ନ 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

େରାଗୀର ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ େରାଗର ଅ�ଗତରି ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଜରୁରୀ ଅେଟ । େଥରାପି �ତ ିେସମାନ� �ତ�ିିୟା 
ଆଧାରେର ଚକି�ିାକୁ ଆଡଜ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । CML ଥିବା ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ 
ଭଲ, ଏହ ିେଲାକମାେନ ଅଧିକ ଦନି ବ�ବିା ହାର ରେିପାଟର୍ କରାଯାଇଛ।ି

େମାଟାେମାଟ ିଭାବେର, ବୟ� େଲାକମାନ�ଠାେର CMLର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ଆଭିମଖୁ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ଯାହା 
େରାଗୀର ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ �ିତ,ି ପସ� ଏବଂ ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ସହତି ଚକି�ିାର ସ�ାବ୍ୟ ଲାଭ ଏବଂ ବପିଦକୁ ଦୃ�ି େଦଇଥାଏ
।

ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଏବଂ ଏହାର ପରିଚାଳନା
�.1 ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଇମାଟନିବିର ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ମ�େର ବା� ି େଦଖାଇବା, ବା� ି େହବା, ଝାଡ଼ା, ମାଂସେପଶୀ େମାଡ ି େହବା, 
ମାଂସେପଶୀ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା, ଥକାପଣ ଏବଂ ଚମର୍ ଲାଲ ପଡ଼ବିା, େଫସ୍ ହାଇେପା / ହାଇପରପିଗେମେ�ସନ୍ ଅ�ଭର୍ୁ � । 
େତେବ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାର ତୀ�ତା ଏବଂ ବାରମ�ାରତା �େତ୍ୟକ ବ୍ୟ�ି�ଠାେର ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଇମାଟନିବି େକୗଣସ ିପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େଦବା ପୂବର୍ରୁ, ଆପଣ� CML ଡା�ର�ୁ ସଚୂନା ଦଅି�ୁ ଯିଏ ଅତରି�ି 
ପରୀ�ା ପାଇଁ ପରାମଶର୍ େଦଇପାରେିବ।

�.2 ଚମ� ର ର�େର ପରିବ�� ନ କି�ା ପିଗେମେ�ସନ୍ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହଁ, ଚମର୍ର ପିଗେମେ�ସନ୍ ପରବି�ର୍ନ େହଉଛ ିଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା

�.-3 ଚିକି�ା ସମୟେର କିପରି ହିେମାେଗ� ାବିନ୍ �ର ଭଲ ରହିଥାଏ?
ଚକି�ିା ସମୟେର ହେିମାେଗ�ାବନି୍ �ର ଭଲ ରଖିବା ପାଇଁ ଆଇରନ୍, େଫାେଲଟ୍ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ B12େର ଭରପୂର ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଜରୁରୀ। ଆପଣ� ଡା�ର� ପରାମଶର୍ ଅନୁଯାୟୀ ଆପଣ�ୁ ଆଇରନ ସପି�େମ� ମ� େନବାକୁ ପଡପିାେର ।

�.4 ପତଳା ଝାଡ଼ା ଓ ବା�ି ଭଳି ପା��  �ତି�ିୟାକୁ କିପରି ନିୟ�ଣ କରାଯାଇପାରିବ?
ଯଦ ିଆପଣ ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବି୍ େନବା ପେର ପତଳା ଝାଡ଼ା ଏବଂ ବା� ି େହଉଛ,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା 
ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରଶି କରାଯାଏ । ଆପଣ� ଲ�ଣ ପରଚିାଳନା ପାଇଁ େସମାେନ ଆପଣ� ଔଷଧକୁ 
ଆଡଜ� କରପିାର� ିକମି�ା ଔଷଧ େଲଖିପାର�।ି

�.5 ଇମାଟିନିବର ଦୀଘ� କାଳୀନ ବ�ବହାର ମାଂସେପଶୀ ଉପେର େକେତ ଗ�ୀର �ଭାବ 
ପକାଇଥାଏ?
ଇମାଟନିବିର ଦୀଘର୍କାଳୀନ ବ୍ୟବହାର �ାରା ମାଂସେପଶୀ େମାଡ଼େିହବା ଓ ମାଂସେପଶୀ ଯ�ଣା େହାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ 
େହାଇଥାଏ।

�.6 ଓଜନ �ାସ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଓଜନ �ାସ ଇମାଟନିବିର ଏକ ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ନୁେହଁ, କ�ୁି ଏହା କଛି ିେରାଗୀ�ଠାେର େହାଇପାେର ।

�.7 �ଚା ବ�ତ ପତଳା େହାଇଯାଇଛି ଏବଂ ସହଜେର ଆଘାତ ପାଉଛି। ଏହାର େକୗଣସି 
�ତିକାର ଅଛି କି?
ଚମର୍ ପତଳା େହବା ଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା । ଅଧିକ ଆଘାତରୁ ବ��ବା ପାଇଁ, �ଭାବତି �ାନକୁ ଆଘାତରୁ ର�ା 
କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ ।

�.8 ହାତର ଆ�ୁଠି ବଧିର େହବା ଏବଂ ଝିମିଝିମି େହବାର ଅନୁଭବ -- ଏହା ଇମାଟିନିବର 
ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହାତର ଆ�ୁଠ ିବଧିର େହବା ଓ ଝମିିଝମିି େହବା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ିଲ�ଣ ଅନୁଭବ 
କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର�ୁ ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ।

�.9 ଇମାଟିନିବର ଲଗାତର ବ�ବହାର ଯକୃତର କାଯ� �କୁ �ଭାବିତ କରିବ କି?
ଇମାଟନିବିର ଲଗାତର ବ୍ୟବହାର େକେତକ େରାଗୀ� ଯକୃତକୁ ସାମାନ୍ୟ �ତ ି ପହ�ାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ ହୁଏ। 
ଯକୃତକାଯର୍୍ୟର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

କରପିାରେିବ । ଖାଦ୍ୟ ��ୁତ ି ପୂବର୍ରୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଖାଦ୍ୟେର େକୗଣସ ି ପରବି�ର୍ନ କମି�ା ସପି�େମ� ବଷିୟେର 
ଆେଲାଚନା କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି ଯଦ ିCML େରାଗୀ�ର ଅତରି�ି େରାଗ (ମଧୁେମହ, ଉ� ର�ଚାପ, ବୃ� ବଫିଳତା, 
ଫୁସଫୁସ େରାଗ କମି�ା ଅନ୍ୟନ୍ୟ ଅବ�ା) ଅଛ,ି େତେବ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗ ପାଇଁ �ଯୁଜ୍ୟ ଭାବେର ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ଲାଗୁ 
କରାଯାଇପାେର ।

�.3 େକୗଣସି ଅତିରି� େ�ାଟିନ୍ ସପି� େମ� ଆବଶ�କ କି?
େ�ାଟନି୍ ସପି�େମ�୍ କଛି ିେରାଗୀ� ପାଇଁ ସହାୟକ େହାଇପାେର, କ�ୁି େସଗୁଡକି �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ କମି�ା ପ�ୀକୃତ 
ଡାଏଟସିଆିନ� ମାଗର୍ଦଶର୍ନେର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚତି୍ । ଅତ୍ୟଧିକ େ�ାଟନି୍ େସବନ କଡିନୀ ଉପେର ଚାପ ସ�ିୃ 
କରପିାେର, େତଣୁ ଏହ ିସପି�େମ�ଗୁଡ଼କୁି ନୟି�ଣେର ବ୍ୟବହାର କରବିା ଜରୁରୀ ।

�ଟିେମ�-�ି େରମିସନ୍ (TFR)

�.1 TFR କ'ଣ?
ଟଏିଫଆରର ଅଥର୍ େହଉଛ ିCMLେର �ଟିେମ� �ି େରମିସନ୍ ଏହାର ଅଥର୍ େହଉଛ ିେଯଉଁ େରାଗୀମାେନ ଏକ ନ�ି�� ସମୟ 
ପାଇଁ ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା ହାସଲ କରଛି� ିଏବଂ ବଜାୟ ରଖିଛ� ିେସମାନ�ଠାେର TKI ଚକି�ିା ବ� କରବିା ।

ସମ� CML େରାଗୀ TRF ପାଇଁ େଯାଗ୍ୟ ନୁହଁ�,ି ଏବଂ ଚକି�ିା ଅବଧି, ଚକି�ିା �ତ ିେରାଗୀର �ତ�ିିୟା ଏବଂ େକୗଣସ ି
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଉପ�ତି ି ସେମତ ଅେନକ କାରଣକୁ ଆଧାର କର ି CML ବେିଶଷ�� ପରାମଶର୍ �େମ ଚକି�ିା ବ� 
କରବିାକୁ ନ�ି� ିନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.2 ଯଦି େମାର BCR-ABL ରିେପାଟ�  େନେଗଟିଭ୍ �ଏ େତେବ ମୁଁ ଔଷଧ ବ� 
କରିପାରିବି କି?
ଯଦ ି ଜେଣ େରାଗୀ େନେଗଟଭି୍ BCR-ABL ଫଳାଫଳ ହାସଲ କର�,ି େତେବ ଏହାର ଅଥର୍ ନୁେହଁ େଯ େସମାେନ 
େସମାନ�ର ଔଷଧ ଖାଇବା ବ� କରପିାରେିବ । ଚକି�ିା ବ� କରବିାର ନ�ି� ିCML ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି ନ�ି�� 
ମାନଦ� ଉପେର ଆଧାରତି େହବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଯଦି େକୗଣସି େରାଗୀ TFRେର ଅଛ�ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର 
ବାର�ାରତା େକେତ େହବ?
ଯଦ ିଜେଣ େରାଗୀ TRFେର ଅଛ�,ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର ବାରମ�ାରତା TRFର ଅବଧି ଏବଂ େରାଗୀର 
ପୁନରୁ�ାରର ବ୍ୟ�ିଗତ ବପିଦ ସେମତ ଅେନକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କେର । ସାଧାରଣତଃ ସ�ିୟ ଚକି�ିାେର ଥିବା 
େରାଗୀ� ତୁଳନାେର TFRେର ଥିବା େରାଗୀ�ୁ ଅଧିକ ନରିୀ�ଣ କରାଯାଏ ।

�.4 TFRେର ଥିବା ସମୟେର ପୁନବ� ାର େରାଗ ଆବିଭ� ାବ େହବାର ସ�ାବନା, େରାଗୀ�ୁ 
ଇମାଟିନିବ ସହିତ ପୁନଃଚିକି�ା କରାଯାଇପାରିବ କି?
TFRେର ଥିବା ସମୟେର େରାଗ ପୁନଃ ଆବଭିର୍ାବ େହବାର ସ�ାବନା ଥାଏ, ଏବଂ ଯଦ ିେକୗଣସ ିେରାଗୀ�ଠାେର େରାଗ ପୁଣି 
େଦଖାଯାଏ, େତେବ େସମାନ� ନ�ି�� ପର�ିତି ିଉପେର ନଭିର୍ର କର ିେସମାନ�ୁ ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKI ସହତି ପୁନଃ 
ଚକି�ିା କରାଯାଇପାେର ।

ଏକ ପରିବାର
�.1 ଜେଣ CML େରାଗୀ ବିବାହ କରି ପରିବାର ଆର� କରିପାରିେବ କି?
ବବିାହ କରବିା ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ନ�ି� ି । ଜେଣ CML େରାଗୀ ବବିାହ କର ିପାରେିବ ଏବଂ �ାଭାବକି ପାରବିାରକି ଜୀବନ 
ଅତବିାହତି କରପିାରେିବ । େତେବ ସ�ାବ୍ୟ ପାଟର୍ନର�ୁ ଏହ ିେରାଗ ଏବଂ ଏହାର ଚକି�ିା ବଷିୟେର ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ଅେଟ । 
ଜୀବନସାଥୀ�ୁ େରାଗର �କୃତ,ି େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଏବଂ ଔଷଧର ସ�ାବ୍ୟ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ବଷିୟେର ମ� ଜଣାଇବା ଉଚତି୍ । 
ସାଧାରଣତଃ �ନକି୍ େଫଜ୍ CML କୁ ଏକ ଚକି�ିାେଯାଗ୍ୟ କକର୍ଟ ଭାବେର ବେିବଚନା କରାଯାଏ ଯଦ ିେରାଗୀ ନୟିମିତ ଭାେବ 
ଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ନୟିମିତ ଯା� କରୁଛ�।ି

�.2 ଚିକି�ା ସମୟେର ପରିବାର ଆର� କରିବା ପାଇଁ ମହିଳା ଓ ପୁରୁ ଷ େରାଗୀ� ପାଇଁ 
େକଉଁ �ସ� ଉପେର ବିଚାର କରାଯିବା ଉଚିତ?
ପୁରୁଷ େରାଗୀମାେନ ବନିା େକୗଣସ ି�ତବି�କେର େସମାନ� ପରବିାର ଆର� କରପିାରେିବ, କାରଣ CML େସମାନ� 
ପିଲାମାନ�ୁ ସଂ�ମିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅପରପେ�, ମହଳିା େରାଗୀମାେନ ଗଭର୍ାବ�ା େଯାଜନା କରବିା ପୂବର୍ରୁ ପରାମଶର୍ ଏବଂ 
ଘନ�ି ତଦାରଖ ଆବଶ୍ୟକ କର� ି କାରଣ TKI େସମାନ� ଗଭର୍ାବ�ା ଏବଂ େସମାନ� ଗଭର୍� ଶଶୁିମାନ�ୁ �ଭାବତି 
କରପିାେର ଏବଂ ଗଭର୍ାବ�ାେର ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ଔଷଧ ବ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । ପରବିାର ଆର� କରବିାର 
ନ�ି� ିେସମାନ� CML ଚକି�ିକ� ପରାମଶର୍ �େମ ନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଚିକି�ା ସମୟେର �ନ�ପାନ କରାଯାଇପାରିବ କି?
େରାଗୀ ଚକି�ିାଧୀନ ଥିେଲ �ନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ଅନୁମତ ିନାହିଁ।

ଖାଦ୍ୟ ଓ େପାଷଣ େଯାଜନା କର�ୁ
�.1 ମୁଁ େକଉଁ ଖାଦ� �ହଣ କରିବା ଉଚିତ୍? େକୗଣସି ଖାଦ� ସତକ� ତା ଅଛି କି?
CML ଥିବା ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ନାହିଁ, କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସରଣ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ | 
ଆପଣ ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର େଯାଗ େଦଇପାରେିବ ଏବଂ ବାହାର ଖାଦ୍ୟର ମଜା େନଇପାରେିବ କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ପସ� 
କରବିାକୁ େଚ�ା କର�ୁ । ଧୂମପାନରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଉଚତି କାରଣ ଏହା CMLର ଗ�ୀରତାକୁ ବଢ଼ାଇପାେର। ମଦ୍ୟପାନ ମ� 
ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର ସୀମିତ ରହବିା ଉଚତି ଏବଂ ସଂଯମତା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । ଯଦ ିଆପଣ�ର ଉ� ର�ଚାପ କମି�ା ମଧୁେମହ 
ଭଳ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ି�ନକି େରାଗ ଅଛ,ି େତେବ ଉ� ର�ଚାପ ପାଇଁ ଲୁଣ େସବନ କମ୍ କରବିା କମି�ା ମଧୁେମହ ପାଇଁ ଚନିଯୁି� 
ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଭଳ ିେସହ ିଅବ�ା ପାଇଁ ସପୁାରଶି କରାଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟସତକର୍ତା ଅନୁସରଣ କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ 
।

�.2 CMLେର ପୀଡିତ େରାଗୀ� େରାଗ �ତିେରାଧକ ଶ�ି କିପରି ବୃ�ି କରାଯିବ?
CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏକ ସ�ୁ ଏବଂ ସ�ୁଳତି ଖାଦ୍ୟ ବଜାୟ 
ରଖିବା ଉପେର �ାନ େଦବା ଉଚତି୍ । ଫଳ, ପନପିରବିା, େଗାଟା ଶସ୍ୟ ଏବଂ ଚବ�ଯୁ� େ�ାଟନି୍ ଯୁ� ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ସପୁାରସି 
କରାଯାଏ । ପଯର୍୍ୟା� ହାଇେ�ସନ୍ ମ� ଜରୁରୀ ।

CML େରାଗୀ� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ ନାହିଁ, କ�ୁି େସମାେନ ଚନି,ି ଚବ� ଏବଂ ଲୁଣ ଅଧିକ ଥିବା ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ 
ରହବିା ଉଚତି୍ । ଏହାବ୍ୟତୀତ, େସମାେନ ��ିୟାକୃତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ମଦ୍ୟପାନକୁ ସୀମିତ କରବିାକୁ େଚ�ା କରବିା ଉଚତି୍ |

ଏକ ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ, CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ ଉ�ମ ପର�ି�ତା ଅଭ୍ୟାସ କରବିା, ପଯର୍୍ୟା� ବ�ିାମ େନବା, ମାନସକି 
ଚାପକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ଏବଂ ନୟିମିତ ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବୃ� ି

�.6 େକଉଁ େରାଗୀ� ଔଷଧ ବ� କରାଯାଇପାରିବ?
ସାଧାରଣତଃ, େଯଉଁ େରାଗୀମାନ�ର �ାର�ିକ �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ CML ନ�ିର୍ୟ କରାଯାଏ ଏବଂ େଯଉଁମାନ�ର BCR-ABL 
ଜନି୍ �ର ବଦି୍ୟମାନ େକୗଶଳ �ାରା ଚ�ିଟ େହାଇନଥାଏ କମି�ା ବହୁତ କମ୍ (ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା) େହାଇଯାଏ ଏବଂ କଛି ି
ବଷର୍ ପଯର୍୍ୟ� ଏହ ି�ରେର ରହଥିାଏ େସମାେନ ଔଷଧ ବ� କରପିାର� ି। ଏହ ିପ�ତ ିେକବଳ େସହ ିେରାଗୀମାନ� ପାଇଁ 
ବେିବଚନା କରାଯାଏ େଯଉଁମାେନ ପା� ବଷର୍ରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧର ିଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ଅତ ିକମେର ଦୁଇ - ତନି ିବଷର୍ ଧର ି
ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟାେର ଅଛ� ି। ଔଷଧ ବ� କରବିା ପେର, CML କଛି ିେରାଗୀ� ଠାେର େଫରପିାେର ଏବଂ ର� 
ପରୀ�ାଉ ପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । େତେବ ଏହ ିେରାଗର ଉ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ (ଆଡଭାନ�ଡ୍ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ) 
ଥିବା CML େରାଗୀ�ଠାେର ଏହ ିଔଷଧକୁ ବ� କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ।

�.7 CML ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଇବା ସମୟେର ମୁଁ ଅନ� େକୗଣସି ଔଷଧ ଖାଇପାରିବି କି?
ସାଧାରଣତଃ, ହଁ, ଯଦ ିଆପଣ ଅ� ସମୟ ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େଯପରକି ିଦା� ଯ�ଣା କମି�ା କାଶ । େତେବ ଯଦ ିଆପଣ 
ଦୀଘର୍ ଦନି ଧର ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େତେବ ଆପଣ�ୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଆେଲାଚନା କରବିାକୁ ପଡବି । 
ଆପଣ ଯ�ା େରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିଏବଂ ଇମାଟନିବି େନଉଛ� ିକ ିନାହିଁ ବେିଶଷ ଭାବେର ଉେ�ଖ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । 
ଯଦ ିଆପଣ ଯ�ା ନେିରାଧୀ ଔଷଧ େନଉଛ� ିେତେବ ଇମାଟନିବିର ମା�ା ବୃ� ିକରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

�.8 ଇମାଟିନିବକୁ େକୗଣସି �କାର ସଜ� ରୀ/ଅେ�ାପଚାର କି�ା ଅନ� େକୗଣସି େରାଗ 
ପାଇଁ ଔଷଧ େସବନ ପାଇଁ ବ� କରାଯାଇପାରିବ କି?
ସାମାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ, ଇମାଟନିବିକୁ ବ� କରବିାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବେିଶଷ କର ିନୁ୍ୟେରାସଜର୍ରୀ, ୟୁେରାେଲାଜକିାଲ 
ସଜର୍ରୀ ସହ ଜଡତି ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ, ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKIକୁ ଅେ�ାପଚାର ପୂବର୍ରୁ ଏବଂ ପେର ସାଧାରଣତଃ 
ଏକ ସ�ାହରୁ କମ୍ ସମୟ ପାଇଁ ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ବ� କରାଯାଇପାେର । େଯେକୗଣସ ି�କାରର ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ କମି�ା 
ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିେରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିେଯଉଁଥିପାଇଁ ଲମ�ା ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ େତେବ ଆପଣ� CML ଚକି�ିକ� 
ସହ ପରାମଶର୍ କର�ୁ / ତା�ୁ ଜଡ଼ତି କରା�ୁ।

�.9 ମୁଁ େମାର ଅଫିସ୍ କି�ା ଘର କାମ କରିପାରିବି କି?
ହଁ, CML ସମ��ୀୟ ଲ�ଣ ସାଧାରଣତଃ ଚାର ି- ଛଅ ସ�ାହ ମ�େର ଭଲ େହାଇଯାଏ । ଏହ ିସମୟେର ବ��ତ ପି�ହା ମ� 
�ତ୍ୟାବ�ର୍ନ କରଥିାଏ । ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟ ପେର, ଆପଣ େଯେକୗଣସ ି�କାରର ଅଫିସ କମି�ା ଘେରାଇ କାଯର୍୍ୟ ଆର� କରପିାରେିବ 
ଏବଂ ଶାରୀରକି ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇପାରେିବ ।

CMLର ମନଟିରିଂ େଟ�
�.1 ଗୁରୁ �ପୂ��  ମନିଟରିଂ େଟ�ଗୁଡିକ ଏବଂ େସଗୁଡ଼ିକର ବାର�ାରତା କ'ଣ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଠାରୁ ଆର� କରି ତନି ିମାସ ପଯର୍୍ୟ�

CMLର �ାର�ିକ ନରିୀ�ଣ ସ�ୂ�ର୍ ର� ଗଣନା ପରୀ�ା ଏବଂ ପି�ହାର �ତ୍ୟାବ�ର୍ନ �ାରା କରାଯାଏ (ଯଦ ିେରାଗ ନ�ିର୍ୟ 
ସମୟେର ବଡ଼ େହାଇଥାଏ)। CBCର ବାରମ�ାରତା ଏହାର ରେିପାଟର୍ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିସା�ାହକି କମି�ା �-ିସା�ାହକି ଅେଟ 
। ଥେର CBC �ାଭାବକି େହବା ପେର ସାଧାରଣତଃ ଏହା ମାସକି କରାଯାଏ ।

ତନି ିମାସ ପେର

TKI ଚକି�ିା ଆର� େହବାର ତନି ି ମାସ ପେର, CBC ସହତି BCR-ABLପାଇଁ ଏକ ପରୀ�ା କରାଯାଏ । ଯଦ ି
BCR-ABLର �ର ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି �କାେର ଧୀେର ଧୀେର �ାସ େହଉଛ,ି େତେବ ଏହ ିପରୀ�ା ସାଧାରଣତଃ 
�ତ ିଛଅ ମାସେର େଦାହରାଯାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ LFT, RFT, ର� ଗ� �େକାଜ, EKG, ଲିପିଡ ଏବଂ ଛାତରି ଏ�-େର ପର ି
ନୟିମିତ ପରୀ�ା TKI (ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, କମି�ା ନେିଲାଟନିବି) ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିବା �କାର ଉପେର ଆଧାର କର ି
କରାଯାଏ ।

ଚକି�ିା େ�ାେଟାକଲ୍
�.1 CML ପାଇଁ େକଉଁ ଚିକି�ା ଉପଲ�?
CMLର ସମ� ପଯର୍୍ୟାୟ ମଖୁ୍ୟତଃ ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର (ଟେିକଆଇ) ନାମକ ଟାେଗର୍େଟଡ୍ ଔଷଧ �ାରା ଚକି�ିା 
କରାଯାଏ । ଏହ ିTKI ଗୁଡ଼କୁି ତନିଟି ିପିଢ଼େିର ବଭି� କରାଯାଇଛ:ି �ଥମ ପିଢ଼,ି �ବିତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼।ି େକେତକ 
ପର�ିତିେିର େକେମାେଥରାପି କମି�ା ଇମ୍ୁୟନ େମାଡୁେଲଟଂି �ଗ� (ଇ�ରେଫେରାନ) ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ମ� ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାେର । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ (େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ) ଏକ ନ�ି�� େଗା�ୀର େରାଗୀ� ପାଇଁ 
ସଂର�ିତ ଉପଲ� ଚକି�ିା ବକି� ଅେଟ।

�.2 ଭି� ଭି� TKI କ'ଣ?
TKI (ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର) େହଉଛ ି�ଥମ ପିଢ଼,ି �ତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼ ି।

�.3 ଜେଣ ଡା�ର �ଥେମ େକଉଁ ଔଷଧ େଦେବ ତାହା କିପରି ଚୟନ କର�ି?
�େତ୍ୟକ CML େରାଗୀ ଭି� ଭି� ଆଚରଣ କରପିାର� ି। CML ଚକି�ିା ପାଇଁ TKIର ପସ� CMLର ପଯର୍୍ୟାୟ, ବୟସ, 
ଲି�, େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଅବ�ା, ପୂବର୍ ଚକି�ିା ଏବଂ େକୗଣସ ିଚାଲୁଥିବା ଔଷଧ ଭଳ ିବଭିି� କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର 
କେର । TKI ଚୟନ କରବିା ସମୟେର େରାଗୀର ଔଷଧର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାକୁ ସହ୍ୟ କରବିା �ମତା ଏବଂ ଆଥ�କ �ତିକୁି ମ� 
ବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ ।

�.4 ଔଷଧ ଖାଇବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ  ଭଲ ସମୟ କ'ଣ?
ସାଧାରଣତଃ ଦନିକୁ ଥେର ଏବଂ �ତଦିନି �ାୟ ସମାନ ସମୟେର ଇମାଟନିବି ଏବଂ ଡାସାଟନିବିକୁ ଖାଦ୍ୟ ସହତି କମି�ା ବନିା 
ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ । ନେିଲାଟନିବି୍ ଖାଲି େପଟେର ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ, ଅତ ିକମେର େଭାଜନ କରବିାର ଦୁଇ ଘ�ା ପୂବର୍ରୁ 
କମି�ା ପେର । େବାସଟୁନିବିକୁ �ତଦିନି ଥେର ଅଧିକ େ�ହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସହତି ଖାଇବା ଉଚତି୍ ।

ତଥାପି, ଏହ ିଔଷଧଗୁଡକିର ସମୟ ଏବଂ ମା�ା ସମ��େର ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ନେି�ର୍ଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ 
କରବିା ଜରୁରୀ କାରଣ େସମାେନ େରାଗର ପଯର୍୍ୟାୟ, ଆପଣ େନଉଥିବା ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ କାରଣ 
ଉପେର ଆଧାର କର ି ଭି� େହାଇପାେର । �ଥେମ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ ନକର ି ଏହ ି
ଔଷଧଗୁଡକିର ମା�ା କମି�ା ସମୟକୁ େକେବ ବ ିପରବି�ର୍ନ ନ କରବିା ମ� ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍, କାରଣ ଏହା ଚକି�ିାର ଫଳ�ଦତାକୁ 
ସ�ାବ୍ୟ ଭାବେର �ଭାବତି କରପିାେର ।

�.5 େକେତ ଦିନ ପଯ� �� ଔଷଧ ଜାରି ରଖାଯାଏ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ସମୟେର ସମ� େରାଗୀ�ୁ ଆଜୀବନ ଏହ ିଔଷଧ େସବନ କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ । େତେବ କଛି ିବଷର୍ 
ଧର ିCMLର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିା ପେର ଦଶ ଜଣ େରାଗୀ� ମ�ରୁ ଚାର ିଜଣ (40%) ଔଷଧ ବ� କରପିାରେିବ । 
େତେବ ଔଷଧ ବ� କରବିା ପାଇଁ କେଠାର ମାନଦ� ରହଛି।ି ଏପରକି ିଯଦ ିଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର ଔଷଧ ବ� କରଦିଅି�,ି 
େତେବ କଛି ିମାସ ପାଇଁ ମାସକି େଚକ୍ ଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ପେର ସାରା ଜୀବନ ପାଇଁ ବାଷ�କ ଫେଲାଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ ।

�.1 CML କ'ଣ?
CMLର ପୁରା ନାମ େହଉଛ ି"େ�ାନକି୍ ମାଏେଲାଏଡ୍ ଲିଉେକମିଆ"। "�ନକି୍" ଅଥର୍ େହଉଛ ିଏହ ିେରାଗ ସମୟ �େମ ଧୀେର 
ଧୀେର ବୃ� ିପାଏ, ସାଧାରଣତଃ ଅେନକ ବଷର୍ ମ�େର । "ମାଏେଲାଏଡ୍" କକର୍ଟ �ାରା �ଭାବତି ର� କଣିକାର �କାରକୁ 
ବୁଝାଏ, ବେିଶଷକର ିେ�ତ ର� କଣିକା ଯାହା ଅ�ମି�ାରୁ ଉ�� ହୁଏ । ଲୁ୍ୟେକମିଆ େହଉଛ ିର� କକର୍ଟକୁ ଦଆିଯାଇଥିବା ନାମ 
| CML ଏକ �କାର ର� କକର୍ଟ େରାଗ ଯାହା ଶରୀରେର ଏହ ିେ�ତ ର� କଣିକାଗୁଡ଼କିର ଅ�ାଭାବକି ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ �ାରା 
ଚ�ିତି ।

�.2 CMLର ପଯ� �ାୟଗୁଡିକ କ'ଣ?
କଠନି କକର୍ଟ ଭଳ,ି ର� କକର୍ଟ ସାଧାରଣତଃ ପଯର୍୍ୟାୟେର େ�ଣୀଭୁ� ହୁଏ ନାହିଁ କାରଣ କକର୍ଟ ର� କଣିକା ସମ� ଶରୀରେର 
�ବାହତି ହୁଏ । େତେବ, CMLକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟ ିପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଏ: �ାର�ିକ (�ନକି) ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ 
ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ, ଯାହାକୁ ଅଧିକ �ରାନି�ତ କମି�ା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଇପାେର ।

�.3 CML ସଂ�ାମକ କି?
ନା, CML ସଂ�ାମକ ନୁେହଁ, ଅଥର୍ାତ୍ ଏହା ପରବିାର ସଦସ୍ୟ କମି�ା ଅନ୍ୟ ଘନ�ି ବ୍ୟ�ି�ୁ ସଂ�ମିତ େହାଇପାେର ନାହିଁ। 
ସଂ�ମଣର େକୗଣସ ି ବପିଦ ନଥାଇ ଆପଣ ଏକାଠ ି ରହବିା ଜାର ି ରଖିପାରେିବ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଅଂଶୀଦାର କରପିାରେିବ । 
ପର�ରକୁ ଏହ ିେରାଗ ବ୍ୟାପିବାର େକୗଣସ ିବପିଦ ନଥାଇ ପତ-ିପ�ୀ ଏକାଠ ିରହବିା ମ� ନରିାପଦ ଅେଟ । ପିଲାମାେନ ଏହ ି
େରାଗେର ଆ�ା� େହବାର େକୗଣସ ିଚ�ିା ନ କର ିଆପଣ� ସହତି େଖଳପିାରେିବ ।

�.4 CML ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ କି?
ନା, CML ଏକ ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ ନୁେହଁ । ଏହା ପିତାମାତା�ଠାରୁ େସମାନ� ପିଲାମାନ� ନକିଟକୁ ଯାଇନଥାଏ, ଏବଂ 
ଆପଣ�ଠାରୁ ଆପଣ� ଜୀବନସାଥୀ କମି�ା ପିଲାମାନ�ୁ ବ୍ୟାପି ପାେରନାହିଁ ।

�.5 CML �ାରା େକଉଁ ବୟସ ବଗ� ର ବ��ିମାେନ ଅଧିକ �ଭାବିତ �ଅ�ି?
CML େଯେକୗଣସ ିବୟସର େଲାକ�ୁ �ଭାବତି କରପିାେର, କ�ୁି ଭାରତେର ଏହା 30-40 ବଷର୍ ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ମ�େର 
ଅଧିକ େଦଖାଯାଏ । ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ଏହା ସାଧାରଣତଃ 50-60 ବଷର୍ ବୟସର େଲାକ�ଠାେର େଦଖାଯାଏ ।

�.6 CMLର ସାଧାରଣ ଲ�ଣଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ନୟିମିତ ବାଷ�କ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା ସମୟେର CML �ାୟତଃ ଚ�ିଟ କରାଯାଏ । େତେବ ଭାରତ ଭଳ ି
ବକିାଶଶୀଳ େଦଶମାନ�େର େଯଉଁଠ ିନୟିମିତ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା େସେତଟା ସାଧାରଣ ନୁେହଁ, େସଠାେର CML ଥିବା ଅଧିକାଂଶ 
େରାଗୀ� ଠାେର କମ୍ �ର, ଅସ�ୁତା କମି�ା େପଟର ବାମ ପା�ର୍େର ଭାରୀପଣ ଅନୁଭବ (ବ��ତ ପି�ହା କାରଣରୁ) ଭଳ ିନ�ି�� 
ଲ�ଣ େଦଖାଯାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲ�ଣ ମ�େର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, େଭାକ ନ ଲାଗିବା ଏବଂ ସ�ାହରୁ ମାସ ପଯର୍୍ୟ� �ମାଗତ 
ଓଜନ �ାସ େହାଇପାେର । ଏହ ି ଲ�ଣଗୁଡକି CML ପାଇଁ ନ�ି�� ନୁେହଁ ଏବଂ ଯ�ା ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଅେନକ େରାଗେର 
େଦଖାଯାଇପାେର । CML �ଥମ ସେ�ତ �ାୟତଃ ଏକ ର� ପରୀ�ା ମା�ମେର ଚ�ିଟ କରାଯାଏ ଯାହାକୁ ସ�ୂ�ର୍ ର� 
ଗଣନା (CBC) କୁହାଯାଏ ।

�.7 CML େକେତ ସାଧାରଣ ଅେଟ?
CML ଅେପ�ାକୃତ ବରିଳ, �ତ ି100,000 େଲାକ� ମ�େର େଗାଟଏି ମାମଲା ଚ�ିଟ ହୁଏ । େତେବ ଯଦ ିସବୁ �କାର ର� 
କକର୍ଟକୁ ଏକାଠ ିବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ, େତେବ ଡା�ରଖାନାେର ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା ବୟ�� ମ�େର ଏହା ସବୁଠାରୁ 
ଅଧିକ ନ�ିର୍ୟ େହାଇଥିବା ର� କକର୍ଟ ମ�ରୁ ଅନ୍ୟତମ ।

�.8 ଆପଣ କିପରି CML ନି�� ୟ କରିେବ?
ର� ଗଣନା �ାୟତଃ �ଥମ ସେ�ତ ଅେଟ େଯ ଜେଣ େରାଗୀ�ର CML େହାଇପାେର । ଅଧିକାଂଶ େ��େର େ�ତ 
ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଓ େପ�ଟେଲଟ୍ ସଂଖ୍ୟା �ାଭାବକି ସୀମାଠାରୁ ଅଧିକ େହାଇଥାଏ। ଶରୀରର ପରୀ�ା କରବିା ପେର 
ସାଧାରଣତଃ CML େରାଗୀ� ଠାେର ଏକ ବ��ତ ପି�ହା େଦଖାଯାଏ, େଯଉଁଥିେର ଭାରତେର 80% ରୁ ଅଧିକ େରାଗୀ ଏହ ି
ଲ�ଣ େଦଖାଇଥା� ି। ର� ଗଣନା ପେର, ଜେଣ ପାେଥାେଲାଜ�ି ଏକ ର� ଝ�ିୀ / ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ା କର ିଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ ଉପ�ତି ିସ�ାନ କର� ିକମି�ା BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଆଣବକି ପରୀ�ା କର� ି। ଯଦ ିଏହ ିପରୀ�ାଗୁଡ଼କି 
ମ�ରୁ େକୗଣସ ିେଗାଟଏି ପଜଟିଭି୍ ହୁଏ, େତେବ ଏହା CML ନ�ିର୍ୟକୁ ନ�ିିତ କେର ।

�. 9 ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL କ'ଣ?
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରେର 23 େଯାଡ଼ା େ�ାେମାେଜାମ୍ ରହଥିାଏ, ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ଏକ ନ�ି�� �ମେର ବ୍ୟବ�ତି େହାଇଥାଏ । 
େକେତକ େ��େର େ�ାେମାେଜାମ 9 ଓ 22ର ଏକ ଅଂଶ �ାନ ବନିମିୟ କରପିାେର (ଯାହାକୁ 9; 22 �ାନା�ରଣ କୁହାଯାଏ), 
ଫଳ�ରୂପ ଏକ ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ଗଠନ ହୁଏ । USAର ଫିଲାେଡଲଫିଆ ସହରେର େବ�ୖାନକିମାେନ �ଥେମ 
ଏହ ି�କାରର େ�ାେମାେଜାମ ଆବ�ିାର କରଥିିେଲ, େତଣୁ ଏହାର ଏହପିର ିନାମକରଣ କରାଯାଇଥିଲା । ଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଜନି୍ ଉ�ାଦ ଉ�ାଦନ କେର । େଫ�ାେରେସନ� ଇନ୍ ସଟୁି ହାଇ�ଡିେିଜସନ୍ (FISH) 
କମି�ା ପଲିମେରଜ୍ େଚନ୍ ରଆି�ନ୍ (PCR) ଭଳ ିେକୗଶଳ ବ୍ୟବହାର କର ିଏହ ିଜନିର ଉପ�ତି ିଚ�ିଟ କରାଯାଇପାରବି, ଯାହା 
ଉଭୟ ଅତ୍ୟ� ଅତ୍ୟାଧୁନକି। ର� କମି�ା ଅ�ମି�ାେର ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL ଜନିର ଉପ�ତିକୁି 
ନ�ିିତ କରବିା CMLର ନ�ିର୍ୟକୁ ସନୁ�ିିତ କେର ।

�.10 ଯଦି ର� ପରୀ�ା �ାରା େରାଗ ନି�� ୟ ନି�ିତ �ଏ, େତେବ ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ାର 
ଆବଶ�କତା କାହ� କି?
େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି େଯଉଁଥିେର �ନକି, ଆଡଭାନ�ଡ୍ ଏବଂ ବେି�ାରଣ 
ପଯର୍୍ୟାୟ ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର, CMLର ନ�ି�� ପଯର୍୍ୟାୟ େକବଳ ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର ନ�ିର୍ୟ 
କରାଯାଇପାେର । ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମର ଉପ�ତି ି ବ୍ୟତୀତ, ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର େ�ାେମାେଜାମର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରବି�ର୍ନ ମ� ଚ�ିଟ କରାଯାଇପାେର । ଦୀଘର୍ଦନି ଧର ିଚକି�ିା ନ େହେଲ CML ମ� ଅ�ମି�ାେର ପରବି�ର୍ନ 
ଆଣିପାେର, େଯପରକି ି ମାଏେଲାଫାଇେ�ାସସି୍ । ଉପଯୁ� ଚକି�ିା ନ�ିର୍ାରଣ କରବିା ଏବଂ େରାଗର ଭବଷି୍ୟତ ଗତପିଥର 
ପୂବର୍ାନୁମାନ କରବିାେର ଏହ ିସମ� ସଚୂନା ଡା�ରମାନ� ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ ଅେଟ ।

�.11 CML ଆେରାଗ� ସା� କି?
େଯପର ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି ଏବଂ CMLର �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ ଉପଲ� ଔଷଧ ସହତି 
କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ଆେରାଗ୍ୟସା� େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ । ତଥାପି, ଅେନକ କାରଣ ଅଛ ି ଯାହା ଏକ ସଫଳ 
ଆେରାଗ୍ୟର ସ�ାବନାକୁ �ଭାବତି କରପିାେର ଏବଂ ସମ� େରାଗୀ ସ�ୂ�ର୍ ଉପଶମ ହାସଲ କରପିାର� ିନାହିଁ | ଏପରକି ିେଯଉଁ 
େ��େର ଜେଣ େରାଗୀ କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ସ�ୁ େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ, େସଠାେର ଏହ ିେରାଗର ତଦାରଖ କରବିା 
ଏବଂ ଏହାର ପୁନରାବୃ� ିନ େହବା ସନୁ�ିିତ କରବିା ପାଇଁ ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହତି ଫେଲାଅପ୍ ଜାର ିରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ 
।
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ଅ�ମି�ା / େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ
େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ (SCT) କୁ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ ମ� କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏକ ଡା�ରୀ ��ିୟା (େକୗଣସ ି
ଅେ�ାପଚାର ଜଡ଼ତି ନୁେହଁ) େଯଉଁଥିେର ଜେଣ ଦାତାଠାରୁ �ହତିା� ନକିଟକୁ ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ �ାନା�ର କରାଯାଏ। STCର 
ଲ�୍ୟ େହଉଛ ି�ତ�ି� କମି�ା େରାଗ�� ଅ�ିମ�ା �ାନେର ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ େରାପଣ କରବିା, ଯାହା ଶରୀରେର ସାଧାରଣ 
ର� କଣିକାର ଉ�ାଦନ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରପିାେର।

େ�ମ େସଲ୍ େହଉଛ ିର� ଏବଂ େରାଗ �ତେିରାଧକ �ଣାଳୀର େମୗଳକି ଗଠନକାରୀ ଉପାଦାନ ଏବଂ ଏମାନ�ର ବଭିି� 
�କାରର ର� କଣିକା, େଯପରକି ିେଲାହତି ର� କଣିକା, େ�ତ ର� କଣିକା ଏବଂ େପ�ଟେଲଟେର ବକିଶତି େହବାର �ମତା 
ରହଛି ି । SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ସାଧାରଣତଃ ଜେଣ ସ�ୁ ଦାତା� ଅ�ମି�ା କମି�ା ର�ରୁ ସଂ�ହ କରାଯାଏ ଏବଂ ପେର 
�ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ ।

SCTର ଦୁଇଟ ି ମଖୁ୍ୟ �କାର ଅଛ:ି ଅେଟାେଲାଗାସ ଏବଂ ଆେଲାେଜନକି୍ । ଅେଟାେଲାଗାସ SCTେର, ହାଇ େଡାଜ୍ 
େକେମାେଥରାପି କମି�ା େରଡଏିସନ୍ େଥରାପି େଦବା ପୂବର୍ରୁ େରାଗୀର ନଜିର େ�ମ େସଲକୁ ସଂ�ହ କରାଯାଇ ସଂର�ଣ 
କରାଯାଏ । ଚକି�ିା ପେର, ସଂର�ିତ େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡ଼କି େରାଗୀର ର� �ବାହେର ପୁନବର୍ାର �େବଶ କରାଯାଏ ଯାହା 
ସାଧାରଣ ର� େକାଷଗୁଡ଼କିର ଉ�ାଦନକୁ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରଥିାଏ । ଏହ ି��ିୟା ସାଧାରଣତଃ ଲିେ�ାମା 
ଏବଂ ମାଇେଲାମା (ବଭିି� �କାରର ର� କକର୍ଟ) େରାଗୀ� ପାଇଁ କରାଯାଏ ।

ଆେଲାେଜନକି୍ SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡକି ଜେଣ ଦାତା�ଠାରୁ ନଆିଯାଏ ଯାହା�ର ଜନି୍ �ହତିା�ର ଜନି୍ ସହତି 
ପାଖାପାଖି େମଳ େହାଇଥାଏ, ଅଥର୍ାତ୍ ତା�ର ଭାଇଭଉଣୀ କମି�ା ଅସମ��ୀୟ ଦାତା ଅଟ�।ି େକେମାେଥରାପି ବା େରଡଏିସନ୍ 
େଥରାପିର କ�ିସନଂି େରଜେିମନ୍ ପେର େଡାନର୍ େ�ମ୍ େସଲଗୁଡ଼କି �ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ, ଯାହାର 
ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିେଯ େକୗଣସ ିଅବଶ�ି କକର୍ଟ େକାଷଗୁଡ଼କୁି ନ� କରବିା ଏବଂ ଦାତା� େକାଷଗୁଡ଼କିର ବହ�ିାରକୁ େରାକବିା 
ପାଇଁ େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ିକୁ ଦମନ କରବିା।

ଏେଲାେଜନକି SCT CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର ଚକି�ିା ଏବଂ ସ�ବତଃ ଆେରାଗ୍ୟ କରପିାେର । ଏହା ଏକ ଉ� 
ବପିଦପୂ�ର୍ ଚକି�ିା ପ�ତ ିଏବଂ େତଣୁ େକବଳ େରାଗର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ ପାଇଁ ସଂର�ିତ । ଏହ ି��ିୟା େକବଳ ଭାରତର 
ଅ� କଛି ି�ାନେର ଉପଲ� ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ� ଏକ ବହୁବଭିାଗୀୟ ଦଳ �ାରା ପରଚିାଳତି ହୁଏ ।

CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜ୍
CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର CMLର �ରାନି�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ ରହଥିାଏ । ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର 
ଅ�ମି�ା ଏବଂ ର� �ବାହେର ଅପରପି� େ�ତ ର� କଣିକା (ବେି�ାରଣ)ର ଦ�ତ ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ ଏବଂ ପି�ହାର ଦ�ତ ବୃ� ି
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଲି� େନାଡ୍, ମ�ି� ଇତ୍ୟାଦ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଅ�କୁ ମ� ଏହ ିେରାଗ �ଭାବତି କରପିାେର । ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର 
ଚକି�ିା ପାଇଁ େରାଗ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଲ�ଣର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଆେ�ସଭି୍ େଥରାପିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି।

ସାଧାରଣ ନୟିମ

ଦ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟକୁ ସାଧାରଣତଃ TKIର ଅଧିକ ମା�ାେର ଚକି�ିା କରାଯାଏ । େନଦୖାନକି ଲ�ଣ ଉପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ସହ 
ର� ପରୀ�ାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି। ଅଧିକାଂଶ ପର�ିତିେିର, େରାଗ ନରିାକରଣ ବକି� ଭାବେର CML ଚକି�ିକ େ�ମ୍ େସଲ୍ 
�ତେିରାପଣର ବକି� ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରେିବ ଯଦ ିେରାଗୀ ଅନ୍ୟଥା େଯାଗ୍ୟ ଅଟ� ି।

CMLର ବେି�ାରଣ ସ�ଟ େହଉଛ ି CMLର ଅ�ମି ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ ଏହା ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପର�ିତି ି । ଯଦଓି TKI 
(ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି, େବାସଟୁନିବି) ଏହ ିେରାଗକୁ ନୟି�ଣ କରବିାେର ସ�ମ େହାଇପାେର ତଥାପି ଔଷଧର 
�ଭାବ ସାମୟିକ ଅେଟ । ଅଧିକାଂଶ CML ଚକି�ିକ ଏହ ିେରାଗର ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ପାଇଁ େକେମାେଥରାପି 
େଯାଡଥିା� ି। େଯାଗ୍ୟତା ଆଧାରେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ େହଉଛ ିଏକମା� ଚକି�ିା ଯାହା ଦୀଘର୍ ସମୟ ପଯର୍୍ୟ� ଉପଯୁ� 
ଜୀବନ େଦଇପାେର। ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଏହ ି େରାଗୀମାନ�ୁ ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଯ�ଣା ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ର� ଏବଂ 
େପ�ଟେଲଟ୍ �ାନ�ଫୁ୍ୟଜନ୍, ଆ�ବିାେୟାଟକି୍ ଭଳ ିସହାୟକ ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ। ବୟସ, ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େରାଗର ଗ�ୀରତା 
ପର ିେରାଗୀ�ର ଏକକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଚକି�ିା େଯାଜନା ଭି� ଭି� େହବ ।

�.10 ଅତ�ଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥ�  ସୃ�ି, ଗ�ି ଯ�ଣା ଅନୁଭବ କରିବା – ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଅତ୍ୟଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥର୍ ସ�ିୃ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ି
ଲ�ଣ ଅନୁଭବ କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

�.11 ଗି� େଭକ୍ /ଇମାଟିନିବର ସାଧାରଣ କି�ା ଗ�ୀର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଯଦଓି ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବିର ଗୁରୁତର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା �ଚତି୍ ଅେଟ, କ�ୁି ଏଥିେର ଯକୃତ ନ�, ହୃତପି� ସମସ୍ୟା ଏବଂ 
ଫୁସଫୁସ ସମସ୍ୟା ଅ�ଭର୍ୁ � େହାଇପାେର । ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିଅ�ାଭାବକି ଲ�ଣ କମି�ା ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅନୁଭବ କର�,ି 
େତେବ ତୁର� ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ େଯାଗାେଯାଗ କରବିା ଜରୁରୀ ।

ଶଶିୁ େରାଗୀମାନ�େର CML
ଶଶିୁମାନ�ଠାେର, CML ସମ� ଶଶିୁ ଲିଉେକମିଆର �ାୟ ଦୁଇ �ତଶିତ ଅେଟ। ପିଲାମାନ�ଠାେର CMLର ଲ�ଣ �ା� 
ବୟ�� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏଥିେର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, �ର, ଓଜନ �ାସ ଏବଂ ବ��ତ ପି�ହା କମି�ା ଯକୃତ ଅ�ଭର୍ୁ � 
େହାଇପାେର ।

ପିଲାମାନ�ଠାେର CML ପାଇଁ ଚକି�ିା �ା� ବୟ�� ଭଳ ିସମାନ ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି 
କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଔଷଧ ସହତି ଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣକୁ ମ� 
ବଚିାର କରାଯାଇପାେର । ଶଶିୁର ବୟସ ଏବଂ ଓଜନ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଔଷଧର ମା�ା ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

CML ଥିବା ଶଶିୁ� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ ଭଲ େହାଇଥିବା େବେଳ, େରାଗର ପରଚିାଳନା ଏବଂ ଶଶିୁର �ା�୍ୟ ଏବଂ 
ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ଉପେର ଏହାର �ଭାବକୁ �ାସ କରବିା ପାଇଁ ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଏବଂ ଚକି�ିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

ବୟ� େରାଗୀ�ଠାେର CML
ବୟ� େଲାକ�ଠାେର CML ଶରୀରେର ବୟସ ସମ��ୀୟ ପରବି�ର୍ନ କାରଣରୁ କଛି ି �ତ� ସମସ୍ୟା ସ�ିୃ କରପିାେର, 
େଯଉଁଥିେର ହୃଦେରାଗ ଏବଂ ମଧୁେମହ ଭଳ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଅଧିକ �େକାପ ଏବଂ ଅ��ତ୍ୟ�ର କାଯର୍୍ୟ �ାସ ପାଇବା 
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଏହାବ୍ୟତୀତ ବୟ��ଠାେର ଚକି�ିା ସହ ଜଡତି ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େହବାର ଆଶ�ା ଅଧିକ ରହଥିାଏ ।

ବୟ�ବ୍ୟ�ି� ଠାେର CMLର ଚକି�ିା ସାଧାରଣତଃ ଯୁବ ବ୍ୟ�ି� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ, େଯଉଁଥିେର ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, 
ନେିଲାଟନିବି କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଔଷଧ �ାର�ିକ ଚକି�ିାର େ�� ବକି� ଅେଟ । େତେବ େକେତକ 
େ��େର େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େସମାନ�ର େଯେକୗଣସ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗକୁ ଦୃ�ିେର ରଖି ଚକି�ିାେର ପରବି�ର୍ନ 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

େରାଗୀର ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ େରାଗର ଅ�ଗତରି ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଜରୁରୀ ଅେଟ । େଥରାପି �ତ ିେସମାନ� �ତ�ିିୟା 
ଆଧାରେର ଚକି�ିାକୁ ଆଡଜ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । CML ଥିବା ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ 
ଭଲ, ଏହ ିେଲାକମାେନ ଅଧିକ ଦନି ବ�ବିା ହାର ରେିପାଟର୍ କରାଯାଇଛ।ି

େମାଟାେମାଟ ିଭାବେର, ବୟ� େଲାକମାନ�ଠାେର CMLର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ଆଭିମଖୁ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ଯାହା 
େରାଗୀର ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ �ିତ,ି ପସ� ଏବଂ ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ସହତି ଚକି�ିାର ସ�ାବ୍ୟ ଲାଭ ଏବଂ ବପିଦକୁ ଦୃ�ି େଦଇଥାଏ
।

ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଏବଂ ଏହାର ପରିଚାଳନା
�.1 ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଇମାଟନିବିର ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ମ�େର ବା� ି େଦଖାଇବା, ବା� ି େହବା, ଝାଡ଼ା, ମାଂସେପଶୀ େମାଡ ି େହବା, 
ମାଂସେପଶୀ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା, ଥକାପଣ ଏବଂ ଚମର୍ ଲାଲ ପଡ଼ବିା, େଫସ୍ ହାଇେପା / ହାଇପରପିଗେମେ�ସନ୍ ଅ�ଭର୍ୁ � । 
େତେବ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାର ତୀ�ତା ଏବଂ ବାରମ�ାରତା �େତ୍ୟକ ବ୍ୟ�ି�ଠାେର ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଇମାଟନିବି େକୗଣସ ିପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େଦବା ପୂବର୍ରୁ, ଆପଣ� CML ଡା�ର�ୁ ସଚୂନା ଦଅି�ୁ ଯିଏ ଅତରି�ି 
ପରୀ�ା ପାଇଁ ପରାମଶର୍ େଦଇପାରେିବ।

�.2 ଚମ� ର ର�େର ପରିବ�� ନ କି�ା ପିଗେମେ�ସନ୍ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହଁ, ଚମର୍ର ପିଗେମେ�ସନ୍ ପରବି�ର୍ନ େହଉଛ ିଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା

�.-3 ଚିକି�ା ସମୟେର କିପରି ହିେମାେଗ� ାବିନ୍ �ର ଭଲ ରହିଥାଏ?
ଚକି�ିା ସମୟେର ହେିମାେଗ�ାବନି୍ �ର ଭଲ ରଖିବା ପାଇଁ ଆଇରନ୍, େଫାେଲଟ୍ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ B12େର ଭରପୂର ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଜରୁରୀ। ଆପଣ� ଡା�ର� ପରାମଶର୍ ଅନୁଯାୟୀ ଆପଣ�ୁ ଆଇରନ ସପି�େମ� ମ� େନବାକୁ ପଡପିାେର ।

�.4 ପତଳା ଝାଡ଼ା ଓ ବା�ି ଭଳି ପା��  �ତି�ିୟାକୁ କିପରି ନିୟ�ଣ କରାଯାଇପାରିବ?
ଯଦ ିଆପଣ ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବି୍ େନବା ପେର ପତଳା ଝାଡ଼ା ଏବଂ ବା� ି େହଉଛ,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା 
ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରଶି କରାଯାଏ । ଆପଣ� ଲ�ଣ ପରଚିାଳନା ପାଇଁ େସମାେନ ଆପଣ� ଔଷଧକୁ 
ଆଡଜ� କରପିାର� ିକମି�ା ଔଷଧ େଲଖିପାର�।ି

�.5 ଇମାଟିନିବର ଦୀଘ� କାଳୀନ ବ�ବହାର ମାଂସେପଶୀ ଉପେର େକେତ ଗ�ୀର �ଭାବ 
ପକାଇଥାଏ?
ଇମାଟନିବିର ଦୀଘର୍କାଳୀନ ବ୍ୟବହାର �ାରା ମାଂସେପଶୀ େମାଡ଼େିହବା ଓ ମାଂସେପଶୀ ଯ�ଣା େହାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ 
େହାଇଥାଏ।

�.6 ଓଜନ �ାସ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଓଜନ �ାସ ଇମାଟନିବିର ଏକ ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ନୁେହଁ, କ�ୁି ଏହା କଛି ିେରାଗୀ�ଠାେର େହାଇପାେର ।

�.7 �ଚା ବ�ତ ପତଳା େହାଇଯାଇଛି ଏବଂ ସହଜେର ଆଘାତ ପାଉଛି। ଏହାର େକୗଣସି 
�ତିକାର ଅଛି କି?
ଚମର୍ ପତଳା େହବା ଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା । ଅଧିକ ଆଘାତରୁ ବ��ବା ପାଇଁ, �ଭାବତି �ାନକୁ ଆଘାତରୁ ର�ା 
କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ ।

�.8 ହାତର ଆ�ୁଠି ବଧିର େହବା ଏବଂ ଝିମିଝିମି େହବାର ଅନୁଭବ -- ଏହା ଇମାଟିନିବର 
ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହାତର ଆ�ୁଠ ିବଧିର େହବା ଓ ଝମିିଝମିି େହବା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ିଲ�ଣ ଅନୁଭବ 
କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର�ୁ ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ।

�.9 ଇମାଟିନିବର ଲଗାତର ବ�ବହାର ଯକୃତର କାଯ� �କୁ �ଭାବିତ କରିବ କି?
ଇମାଟନିବିର ଲଗାତର ବ୍ୟବହାର େକେତକ େରାଗୀ� ଯକୃତକୁ ସାମାନ୍ୟ �ତ ି ପହ�ାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ ହୁଏ। 
ଯକୃତକାଯର୍୍ୟର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

କରପିାରେିବ । ଖାଦ୍ୟ ��ୁତ ି ପୂବର୍ରୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଖାଦ୍ୟେର େକୗଣସ ି ପରବି�ର୍ନ କମି�ା ସପି�େମ� ବଷିୟେର 
ଆେଲାଚନା କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି ଯଦ ିCML େରାଗୀ�ର ଅତରି�ି େରାଗ (ମଧୁେମହ, ଉ� ର�ଚାପ, ବୃ� ବଫିଳତା, 
ଫୁସଫୁସ େରାଗ କମି�ା ଅନ୍ୟନ୍ୟ ଅବ�ା) ଅଛ,ି େତେବ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗ ପାଇଁ �ଯୁଜ୍ୟ ଭାବେର ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ଲାଗୁ 
କରାଯାଇପାେର ।

�.3 େକୗଣସି ଅତିରି� େ�ାଟିନ୍ ସପି� େମ� ଆବଶ�କ କି?
େ�ାଟନି୍ ସପି�େମ�୍ କଛି ିେରାଗୀ� ପାଇଁ ସହାୟକ େହାଇପାେର, କ�ୁି େସଗୁଡକି �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ କମି�ା ପ�ୀକୃତ 
ଡାଏଟସିଆିନ� ମାଗର୍ଦଶର୍ନେର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚତି୍ । ଅତ୍ୟଧିକ େ�ାଟନି୍ େସବନ କଡିନୀ ଉପେର ଚାପ ସ�ିୃ 
କରପିାେର, େତଣୁ ଏହ ିସପି�େମ�ଗୁଡ଼କୁି ନୟି�ଣେର ବ୍ୟବହାର କରବିା ଜରୁରୀ ।

�ଟିେମ�-�ି େରମିସନ୍ (TFR)

�.1 TFR କ'ଣ?
ଟଏିଫଆରର ଅଥର୍ େହଉଛ ିCMLେର �ଟିେମ� �ି େରମିସନ୍ ଏହାର ଅଥର୍ େହଉଛ ିେଯଉଁ େରାଗୀମାେନ ଏକ ନ�ି�� ସମୟ 
ପାଇଁ ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା ହାସଲ କରଛି� ିଏବଂ ବଜାୟ ରଖିଛ� ିେସମାନ�ଠାେର TKI ଚକି�ିା ବ� କରବିା ।

ସମ� CML େରାଗୀ TRF ପାଇଁ େଯାଗ୍ୟ ନୁହଁ�,ି ଏବଂ ଚକି�ିା ଅବଧି, ଚକି�ିା �ତ ିେରାଗୀର �ତ�ିିୟା ଏବଂ େକୗଣସ ି
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଉପ�ତି ି ସେମତ ଅେନକ କାରଣକୁ ଆଧାର କର ି CML ବେିଶଷ�� ପରାମଶର୍ �େମ ଚକି�ିା ବ� 
କରବିାକୁ ନ�ି� ିନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.2 ଯଦି େମାର BCR-ABL ରିେପାଟ�  େନେଗଟିଭ୍ �ଏ େତେବ ମୁଁ ଔଷଧ ବ� 
କରିପାରିବି କି?
ଯଦ ି ଜେଣ େରାଗୀ େନେଗଟଭି୍ BCR-ABL ଫଳାଫଳ ହାସଲ କର�,ି େତେବ ଏହାର ଅଥର୍ ନୁେହଁ େଯ େସମାେନ 
େସମାନ�ର ଔଷଧ ଖାଇବା ବ� କରପିାରେିବ । ଚକି�ିା ବ� କରବିାର ନ�ି� ିCML ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି ନ�ି�� 
ମାନଦ� ଉପେର ଆଧାରତି େହବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଯଦି େକୗଣସି େରାଗୀ TFRେର ଅଛ�ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର 
ବାର�ାରତା େକେତ େହବ?
ଯଦ ିଜେଣ େରାଗୀ TRFେର ଅଛ�,ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର ବାରମ�ାରତା TRFର ଅବଧି ଏବଂ େରାଗୀର 
ପୁନରୁ�ାରର ବ୍ୟ�ିଗତ ବପିଦ ସେମତ ଅେନକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କେର । ସାଧାରଣତଃ ସ�ିୟ ଚକି�ିାେର ଥିବା 
େରାଗୀ� ତୁଳନାେର TFRେର ଥିବା େରାଗୀ�ୁ ଅଧିକ ନରିୀ�ଣ କରାଯାଏ ।

�.4 TFRେର ଥିବା ସମୟେର ପୁନବ� ାର େରାଗ ଆବିଭ� ାବ େହବାର ସ�ାବନା, େରାଗୀ�ୁ 
ଇମାଟିନିବ ସହିତ ପୁନଃଚିକି�ା କରାଯାଇପାରିବ କି?
TFRେର ଥିବା ସମୟେର େରାଗ ପୁନଃ ଆବଭିର୍ାବ େହବାର ସ�ାବନା ଥାଏ, ଏବଂ ଯଦ ିେକୗଣସ ିେରାଗୀ�ଠାେର େରାଗ ପୁଣି 
େଦଖାଯାଏ, େତେବ େସମାନ� ନ�ି�� ପର�ିତି ିଉପେର ନଭିର୍ର କର ିେସମାନ�ୁ ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKI ସହତି ପୁନଃ 
ଚକି�ିା କରାଯାଇପାେର ।

ଏକ ପରିବାର
�.1 ଜେଣ CML େରାଗୀ ବିବାହ କରି ପରିବାର ଆର� କରିପାରିେବ କି?
ବବିାହ କରବିା ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ନ�ି� ି । ଜେଣ CML େରାଗୀ ବବିାହ କର ିପାରେିବ ଏବଂ �ାଭାବକି ପାରବିାରକି ଜୀବନ 
ଅତବିାହତି କରପିାରେିବ । େତେବ ସ�ାବ୍ୟ ପାଟର୍ନର�ୁ ଏହ ିେରାଗ ଏବଂ ଏହାର ଚକି�ିା ବଷିୟେର ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ଅେଟ । 
ଜୀବନସାଥୀ�ୁ େରାଗର �କୃତ,ି େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଏବଂ ଔଷଧର ସ�ାବ୍ୟ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ବଷିୟେର ମ� ଜଣାଇବା ଉଚତି୍ । 
ସାଧାରଣତଃ �ନକି୍ େଫଜ୍ CML କୁ ଏକ ଚକି�ିାେଯାଗ୍ୟ କକର୍ଟ ଭାବେର ବେିବଚନା କରାଯାଏ ଯଦ ିେରାଗୀ ନୟିମିତ ଭାେବ 
ଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ନୟିମିତ ଯା� କରୁଛ�।ି

�.2 ଚିକି�ା ସମୟେର ପରିବାର ଆର� କରିବା ପାଇଁ ମହିଳା ଓ ପୁରୁ ଷ େରାଗୀ� ପାଇଁ 
େକଉଁ �ସ� ଉପେର ବିଚାର କରାଯିବା ଉଚିତ?
ପୁରୁଷ େରାଗୀମାେନ ବନିା େକୗଣସ ି�ତବି�କେର େସମାନ� ପରବିାର ଆର� କରପିାରେିବ, କାରଣ CML େସମାନ� 
ପିଲାମାନ�ୁ ସଂ�ମିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅପରପେ�, ମହଳିା େରାଗୀମାେନ ଗଭର୍ାବ�ା େଯାଜନା କରବିା ପୂବର୍ରୁ ପରାମଶର୍ ଏବଂ 
ଘନ�ି ତଦାରଖ ଆବଶ୍ୟକ କର� ି କାରଣ TKI େସମାନ� ଗଭର୍ାବ�ା ଏବଂ େସମାନ� ଗଭର୍� ଶଶୁିମାନ�ୁ �ଭାବତି 
କରପିାେର ଏବଂ ଗଭର୍ାବ�ାେର ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ଔଷଧ ବ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । ପରବିାର ଆର� କରବିାର 
ନ�ି� ିେସମାନ� CML ଚକି�ିକ� ପରାମଶର୍ �େମ ନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଚିକି�ା ସମୟେର �ନ�ପାନ କରାଯାଇପାରିବ କି?
େରାଗୀ ଚକି�ିାଧୀନ ଥିେଲ �ନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ଅନୁମତ ିନାହିଁ।

ଖାଦ୍ୟ ଓ େପାଷଣ େଯାଜନା କର�ୁ
�.1 ମୁଁ େକଉଁ ଖାଦ� �ହଣ କରିବା ଉଚିତ୍? େକୗଣସି ଖାଦ� ସତକ� ତା ଅଛି କି?
CML ଥିବା ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ନାହିଁ, କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସରଣ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ | 
ଆପଣ ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର େଯାଗ େଦଇପାରେିବ ଏବଂ ବାହାର ଖାଦ୍ୟର ମଜା େନଇପାରେିବ କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ପସ� 
କରବିାକୁ େଚ�ା କର�ୁ । ଧୂମପାନରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଉଚତି କାରଣ ଏହା CMLର ଗ�ୀରତାକୁ ବଢ଼ାଇପାେର। ମଦ୍ୟପାନ ମ� 
ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର ସୀମିତ ରହବିା ଉଚତି ଏବଂ ସଂଯମତା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । ଯଦ ିଆପଣ�ର ଉ� ର�ଚାପ କମି�ା ମଧୁେମହ 
ଭଳ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ି�ନକି େରାଗ ଅଛ,ି େତେବ ଉ� ର�ଚାପ ପାଇଁ ଲୁଣ େସବନ କମ୍ କରବିା କମି�ା ମଧୁେମହ ପାଇଁ ଚନିଯୁି� 
ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଭଳ ିେସହ ିଅବ�ା ପାଇଁ ସପୁାରଶି କରାଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟସତକର୍ତା ଅନୁସରଣ କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ 
।

�.2 CMLେର ପୀଡିତ େରାଗୀ� େରାଗ �ତିେରାଧକ ଶ�ି କିପରି ବୃ�ି କରାଯିବ?
CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏକ ସ�ୁ ଏବଂ ସ�ୁଳତି ଖାଦ୍ୟ ବଜାୟ 
ରଖିବା ଉପେର �ାନ େଦବା ଉଚତି୍ । ଫଳ, ପନପିରବିା, େଗାଟା ଶସ୍ୟ ଏବଂ ଚବ�ଯୁ� େ�ାଟନି୍ ଯୁ� ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ସପୁାରସି 
କରାଯାଏ । ପଯର୍୍ୟା� ହାଇେ�ସନ୍ ମ� ଜରୁରୀ ।

CML େରାଗୀ� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ ନାହିଁ, କ�ୁି େସମାେନ ଚନି,ି ଚବ� ଏବଂ ଲୁଣ ଅଧିକ ଥିବା ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ 
ରହବିା ଉଚତି୍ । ଏହାବ୍ୟତୀତ, େସମାେନ ��ିୟାକୃତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ମଦ୍ୟପାନକୁ ସୀମିତ କରବିାକୁ େଚ�ା କରବିା ଉଚତି୍ |

ଏକ ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ, CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ ଉ�ମ ପର�ି�ତା ଅଭ୍ୟାସ କରବିା, ପଯର୍୍ୟା� ବ�ିାମ େନବା, ମାନସକି 
ଚାପକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ଏବଂ ନୟିମିତ ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବୃ� ି

�.6 େକଉଁ େରାଗୀ� ଔଷଧ ବ� କରାଯାଇପାରିବ?
ସାଧାରଣତଃ, େଯଉଁ େରାଗୀମାନ�ର �ାର�ିକ �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ CML ନ�ିର୍ୟ କରାଯାଏ ଏବଂ େଯଉଁମାନ�ର BCR-ABL 
ଜନି୍ �ର ବଦି୍ୟମାନ େକୗଶଳ �ାରା ଚ�ିଟ େହାଇନଥାଏ କମି�ା ବହୁତ କମ୍ (ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା) େହାଇଯାଏ ଏବଂ କଛି ି
ବଷର୍ ପଯର୍୍ୟ� ଏହ ି�ରେର ରହଥିାଏ େସମାେନ ଔଷଧ ବ� କରପିାର� ି। ଏହ ିପ�ତ ିେକବଳ େସହ ିେରାଗୀମାନ� ପାଇଁ 
ବେିବଚନା କରାଯାଏ େଯଉଁମାେନ ପା� ବଷର୍ରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧର ିଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ଅତ ିକମେର ଦୁଇ - ତନି ିବଷର୍ ଧର ି
ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟାେର ଅଛ� ି। ଔଷଧ ବ� କରବିା ପେର, CML କଛି ିେରାଗୀ� ଠାେର େଫରପିାେର ଏବଂ ର� 
ପରୀ�ାଉ ପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । େତେବ ଏହ ିେରାଗର ଉ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ (ଆଡଭାନ�ଡ୍ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ) 
ଥିବା CML େରାଗୀ�ଠାେର ଏହ ିଔଷଧକୁ ବ� କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ।

�.7 CML ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଇବା ସମୟେର ମୁଁ ଅନ� େକୗଣସି ଔଷଧ ଖାଇପାରିବି କି?
ସାଧାରଣତଃ, ହଁ, ଯଦ ିଆପଣ ଅ� ସମୟ ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େଯପରକି ିଦା� ଯ�ଣା କମି�ା କାଶ । େତେବ ଯଦ ିଆପଣ 
ଦୀଘର୍ ଦନି ଧର ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େତେବ ଆପଣ�ୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଆେଲାଚନା କରବିାକୁ ପଡବି । 
ଆପଣ ଯ�ା େରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିଏବଂ ଇମାଟନିବି େନଉଛ� ିକ ିନାହିଁ ବେିଶଷ ଭାବେର ଉେ�ଖ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । 
ଯଦ ିଆପଣ ଯ�ା ନେିରାଧୀ ଔଷଧ େନଉଛ� ିେତେବ ଇମାଟନିବିର ମା�ା ବୃ� ିକରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

�.8 ଇମାଟିନିବକୁ େକୗଣସି �କାର ସଜ� ରୀ/ଅେ�ାପଚାର କି�ା ଅନ� େକୗଣସି େରାଗ 
ପାଇଁ ଔଷଧ େସବନ ପାଇଁ ବ� କରାଯାଇପାରିବ କି?
ସାମାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ, ଇମାଟନିବିକୁ ବ� କରବିାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବେିଶଷ କର ିନୁ୍ୟେରାସଜର୍ରୀ, ୟୁେରାେଲାଜକିାଲ 
ସଜର୍ରୀ ସହ ଜଡତି ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ, ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKIକୁ ଅେ�ାପଚାର ପୂବର୍ରୁ ଏବଂ ପେର ସାଧାରଣତଃ 
ଏକ ସ�ାହରୁ କମ୍ ସମୟ ପାଇଁ ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ବ� କରାଯାଇପାେର । େଯେକୗଣସ ି�କାରର ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ କମି�ା 
ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିେରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିେଯଉଁଥିପାଇଁ ଲମ�ା ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ େତେବ ଆପଣ� CML ଚକି�ିକ� 
ସହ ପରାମଶର୍ କର�ୁ / ତା�ୁ ଜଡ଼ତି କରା�ୁ।

�.9 ମୁଁ େମାର ଅଫିସ୍ କି�ା ଘର କାମ କରିପାରିବି କି?
ହଁ, CML ସମ��ୀୟ ଲ�ଣ ସାଧାରଣତଃ ଚାର ି- ଛଅ ସ�ାହ ମ�େର ଭଲ େହାଇଯାଏ । ଏହ ିସମୟେର ବ��ତ ପି�ହା ମ� 
�ତ୍ୟାବ�ର୍ନ କରଥିାଏ । ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟ ପେର, ଆପଣ େଯେକୗଣସ ି�କାରର ଅଫିସ କମି�ା ଘେରାଇ କାଯର୍୍ୟ ଆର� କରପିାରେିବ 
ଏବଂ ଶାରୀରକି ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇପାରେିବ ।

CMLର ମନଟିରିଂ େଟ�
�.1 ଗୁରୁ �ପୂ��  ମନିଟରିଂ େଟ�ଗୁଡିକ ଏବଂ େସଗୁଡ଼ିକର ବାର�ାରତା କ'ଣ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଠାରୁ ଆର� କରି ତନି ିମାସ ପଯର୍୍ୟ�

CMLର �ାର�ିକ ନରିୀ�ଣ ସ�ୂ�ର୍ ର� ଗଣନା ପରୀ�ା ଏବଂ ପି�ହାର �ତ୍ୟାବ�ର୍ନ �ାରା କରାଯାଏ (ଯଦ ିେରାଗ ନ�ିର୍ୟ 
ସମୟେର ବଡ଼ େହାଇଥାଏ)। CBCର ବାରମ�ାରତା ଏହାର ରେିପାଟର୍ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିସା�ାହକି କମି�ା �-ିସା�ାହକି ଅେଟ 
। ଥେର CBC �ାଭାବକି େହବା ପେର ସାଧାରଣତଃ ଏହା ମାସକି କରାଯାଏ ।

ତନି ିମାସ ପେର

TKI ଚକି�ିା ଆର� େହବାର ତନି ି ମାସ ପେର, CBC ସହତି BCR-ABLପାଇଁ ଏକ ପରୀ�ା କରାଯାଏ । ଯଦ ି
BCR-ABLର �ର ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି �କାେର ଧୀେର ଧୀେର �ାସ େହଉଛ,ି େତେବ ଏହ ିପରୀ�ା ସାଧାରଣତଃ 
�ତ ିଛଅ ମାସେର େଦାହରାଯାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ LFT, RFT, ର� ଗ� �େକାଜ, EKG, ଲିପିଡ ଏବଂ ଛାତରି ଏ�-େର ପର ି
ନୟିମିତ ପରୀ�ା TKI (ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, କମି�ା ନେିଲାଟନିବି) ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିବା �କାର ଉପେର ଆଧାର କର ି
କରାଯାଏ ।

ଚକି�ିା େ�ାେଟାକଲ୍
�.1 CML ପାଇଁ େକଉଁ ଚିକି�ା ଉପଲ�?
CMLର ସମ� ପଯର୍୍ୟାୟ ମଖୁ୍ୟତଃ ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର (ଟେିକଆଇ) ନାମକ ଟାେଗର୍େଟଡ୍ ଔଷଧ �ାରା ଚକି�ିା 
କରାଯାଏ । ଏହ ିTKI ଗୁଡ଼କୁି ତନିଟି ିପିଢ଼େିର ବଭି� କରାଯାଇଛ:ି �ଥମ ପିଢ଼,ି �ବିତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼।ି େକେତକ 
ପର�ିତିେିର େକେମାେଥରାପି କମି�ା ଇମ୍ୁୟନ େମାଡୁେଲଟଂି �ଗ� (ଇ�ରେଫେରାନ) ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ମ� ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାେର । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ (େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ) ଏକ ନ�ି�� େଗା�ୀର େରାଗୀ� ପାଇଁ 
ସଂର�ିତ ଉପଲ� ଚକି�ିା ବକି� ଅେଟ।

�.2 ଭି� ଭି� TKI କ'ଣ?
TKI (ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର) େହଉଛ ି�ଥମ ପିଢ଼,ି �ତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼ ି।

�.3 ଜେଣ ଡା�ର �ଥେମ େକଉଁ ଔଷଧ େଦେବ ତାହା କିପରି ଚୟନ କର�ି?
�େତ୍ୟକ CML େରାଗୀ ଭି� ଭି� ଆଚରଣ କରପିାର� ି। CML ଚକି�ିା ପାଇଁ TKIର ପସ� CMLର ପଯର୍୍ୟାୟ, ବୟସ, 
ଲି�, େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଅବ�ା, ପୂବର୍ ଚକି�ିା ଏବଂ େକୗଣସ ିଚାଲୁଥିବା ଔଷଧ ଭଳ ିବଭିି� କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର 
କେର । TKI ଚୟନ କରବିା ସମୟେର େରାଗୀର ଔଷଧର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାକୁ ସହ୍ୟ କରବିା �ମତା ଏବଂ ଆଥ�କ �ତିକୁି ମ� 
ବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ ।

�.4 ଔଷଧ ଖାଇବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ  ଭଲ ସମୟ କ'ଣ?
ସାଧାରଣତଃ ଦନିକୁ ଥେର ଏବଂ �ତଦିନି �ାୟ ସମାନ ସମୟେର ଇମାଟନିବି ଏବଂ ଡାସାଟନିବିକୁ ଖାଦ୍ୟ ସହତି କମି�ା ବନିା 
ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ । ନେିଲାଟନିବି୍ ଖାଲି େପଟେର ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ, ଅତ ିକମେର େଭାଜନ କରବିାର ଦୁଇ ଘ�ା ପୂବର୍ରୁ 
କମି�ା ପେର । େବାସଟୁନିବିକୁ �ତଦିନି ଥେର ଅଧିକ େ�ହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସହତି ଖାଇବା ଉଚତି୍ ।

ତଥାପି, ଏହ ିଔଷଧଗୁଡକିର ସମୟ ଏବଂ ମା�ା ସମ��େର ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ନେି�ର୍ଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ 
କରବିା ଜରୁରୀ କାରଣ େସମାେନ େରାଗର ପଯର୍୍ୟାୟ, ଆପଣ େନଉଥିବା ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ କାରଣ 
ଉପେର ଆଧାର କର ି ଭି� େହାଇପାେର । �ଥେମ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ ନକର ି ଏହ ି
ଔଷଧଗୁଡକିର ମା�ା କମି�ା ସମୟକୁ େକେବ ବ ିପରବି�ର୍ନ ନ କରବିା ମ� ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍, କାରଣ ଏହା ଚକି�ିାର ଫଳ�ଦତାକୁ 
ସ�ାବ୍ୟ ଭାବେର �ଭାବତି କରପିାେର ।

�.5 େକେତ ଦିନ ପଯ� �� ଔଷଧ ଜାରି ରଖାଯାଏ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ସମୟେର ସମ� େରାଗୀ�ୁ ଆଜୀବନ ଏହ ିଔଷଧ େସବନ କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ । େତେବ କଛି ିବଷର୍ 
ଧର ିCMLର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିା ପେର ଦଶ ଜଣ େରାଗୀ� ମ�ରୁ ଚାର ିଜଣ (40%) ଔଷଧ ବ� କରପିାରେିବ । 
େତେବ ଔଷଧ ବ� କରବିା ପାଇଁ କେଠାର ମାନଦ� ରହଛି।ି ଏପରକି ିଯଦ ିଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର ଔଷଧ ବ� କରଦିଅି�,ି 
େତେବ କଛି ିମାସ ପାଇଁ ମାସକି େଚକ୍ ଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ପେର ସାରା ଜୀବନ ପାଇଁ ବାଷ�କ ଫେଲାଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ ।

�.1 CML କ'ଣ?
CMLର ପୁରା ନାମ େହଉଛ ି"େ�ାନକି୍ ମାଏେଲାଏଡ୍ ଲିଉେକମିଆ"। "�ନକି୍" ଅଥର୍ େହଉଛ ିଏହ ିେରାଗ ସମୟ �େମ ଧୀେର 
ଧୀେର ବୃ� ିପାଏ, ସାଧାରଣତଃ ଅେନକ ବଷର୍ ମ�େର । "ମାଏେଲାଏଡ୍" କକର୍ଟ �ାରା �ଭାବତି ର� କଣିକାର �କାରକୁ 
ବୁଝାଏ, ବେିଶଷକର ିେ�ତ ର� କଣିକା ଯାହା ଅ�ମି�ାରୁ ଉ�� ହୁଏ । ଲୁ୍ୟେକମିଆ େହଉଛ ିର� କକର୍ଟକୁ ଦଆିଯାଇଥିବା ନାମ 
| CML ଏକ �କାର ର� କକର୍ଟ େରାଗ ଯାହା ଶରୀରେର ଏହ ିେ�ତ ର� କଣିକାଗୁଡ଼କିର ଅ�ାଭାବକି ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ �ାରା 
ଚ�ିତି ।

�.2 CMLର ପଯ� �ାୟଗୁଡିକ କ'ଣ?
କଠନି କକର୍ଟ ଭଳ,ି ର� କକର୍ଟ ସାଧାରଣତଃ ପଯର୍୍ୟାୟେର େ�ଣୀଭୁ� ହୁଏ ନାହିଁ କାରଣ କକର୍ଟ ର� କଣିକା ସମ� ଶରୀରେର 
�ବାହତି ହୁଏ । େତେବ, CMLକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟ ିପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଏ: �ାର�ିକ (�ନକି) ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ 
ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ, ଯାହାକୁ ଅଧିକ �ରାନି�ତ କମି�ା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଇପାେର ।

�.3 CML ସଂ�ାମକ କି?
ନା, CML ସଂ�ାମକ ନୁେହଁ, ଅଥର୍ାତ୍ ଏହା ପରବିାର ସଦସ୍ୟ କମି�ା ଅନ୍ୟ ଘନ�ି ବ୍ୟ�ି�ୁ ସଂ�ମିତ େହାଇପାେର ନାହିଁ। 
ସଂ�ମଣର େକୗଣସ ି ବପିଦ ନଥାଇ ଆପଣ ଏକାଠ ି ରହବିା ଜାର ି ରଖିପାରେିବ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଅଂଶୀଦାର କରପିାରେିବ । 
ପର�ରକୁ ଏହ ିେରାଗ ବ୍ୟାପିବାର େକୗଣସ ିବପିଦ ନଥାଇ ପତ-ିପ�ୀ ଏକାଠ ିରହବିା ମ� ନରିାପଦ ଅେଟ । ପିଲାମାେନ ଏହ ି
େରାଗେର ଆ�ା� େହବାର େକୗଣସ ିଚ�ିା ନ କର ିଆପଣ� ସହତି େଖଳପିାରେିବ ।

�.4 CML ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ କି?
ନା, CML ଏକ ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ ନୁେହଁ । ଏହା ପିତାମାତା�ଠାରୁ େସମାନ� ପିଲାମାନ� ନକିଟକୁ ଯାଇନଥାଏ, ଏବଂ 
ଆପଣ�ଠାରୁ ଆପଣ� ଜୀବନସାଥୀ କମି�ା ପିଲାମାନ�ୁ ବ୍ୟାପି ପାେରନାହିଁ ।

�.5 CML �ାରା େକଉଁ ବୟସ ବଗ� ର ବ��ିମାେନ ଅଧିକ �ଭାବିତ �ଅ�ି?
CML େଯେକୗଣସ ିବୟସର େଲାକ�ୁ �ଭାବତି କରପିାେର, କ�ୁି ଭାରତେର ଏହା 30-40 ବଷର୍ ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ମ�େର 
ଅଧିକ େଦଖାଯାଏ । ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ଏହା ସାଧାରଣତଃ 50-60 ବଷର୍ ବୟସର େଲାକ�ଠାେର େଦଖାଯାଏ ।

�.6 CMLର ସାଧାରଣ ଲ�ଣଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ନୟିମିତ ବାଷ�କ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା ସମୟେର CML �ାୟତଃ ଚ�ିଟ କରାଯାଏ । େତେବ ଭାରତ ଭଳ ି
ବକିାଶଶୀଳ େଦଶମାନ�େର େଯଉଁଠ ିନୟିମିତ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା େସେତଟା ସାଧାରଣ ନୁେହଁ, େସଠାେର CML ଥିବା ଅଧିକାଂଶ 
େରାଗୀ� ଠାେର କମ୍ �ର, ଅସ�ୁତା କମି�ା େପଟର ବାମ ପା�ର୍େର ଭାରୀପଣ ଅନୁଭବ (ବ��ତ ପି�ହା କାରଣରୁ) ଭଳ ିନ�ି�� 
ଲ�ଣ େଦଖାଯାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲ�ଣ ମ�େର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, େଭାକ ନ ଲାଗିବା ଏବଂ ସ�ାହରୁ ମାସ ପଯର୍୍ୟ� �ମାଗତ 
ଓଜନ �ାସ େହାଇପାେର । ଏହ ି ଲ�ଣଗୁଡକି CML ପାଇଁ ନ�ି�� ନୁେହଁ ଏବଂ ଯ�ା ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଅେନକ େରାଗେର 
େଦଖାଯାଇପାେର । CML �ଥମ ସେ�ତ �ାୟତଃ ଏକ ର� ପରୀ�ା ମା�ମେର ଚ�ିଟ କରାଯାଏ ଯାହାକୁ ସ�ୂ�ର୍ ର� 
ଗଣନା (CBC) କୁହାଯାଏ ।

�.7 CML େକେତ ସାଧାରଣ ଅେଟ?
CML ଅେପ�ାକୃତ ବରିଳ, �ତ ି100,000 େଲାକ� ମ�େର େଗାଟଏି ମାମଲା ଚ�ିଟ ହୁଏ । େତେବ ଯଦ ିସବୁ �କାର ର� 
କକର୍ଟକୁ ଏକାଠ ିବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ, େତେବ ଡା�ରଖାନାେର ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା ବୟ�� ମ�େର ଏହା ସବୁଠାରୁ 
ଅଧିକ ନ�ିର୍ୟ େହାଇଥିବା ର� କକର୍ଟ ମ�ରୁ ଅନ୍ୟତମ ।

�.8 ଆପଣ କିପରି CML ନି�� ୟ କରିେବ?
ର� ଗଣନା �ାୟତଃ �ଥମ ସେ�ତ ଅେଟ େଯ ଜେଣ େରାଗୀ�ର CML େହାଇପାେର । ଅଧିକାଂଶ େ��େର େ�ତ 
ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଓ େପ�ଟେଲଟ୍ ସଂଖ୍ୟା �ାଭାବକି ସୀମାଠାରୁ ଅଧିକ େହାଇଥାଏ। ଶରୀରର ପରୀ�ା କରବିା ପେର 
ସାଧାରଣତଃ CML େରାଗୀ� ଠାେର ଏକ ବ��ତ ପି�ହା େଦଖାଯାଏ, େଯଉଁଥିେର ଭାରତେର 80% ରୁ ଅଧିକ େରାଗୀ ଏହ ି
ଲ�ଣ େଦଖାଇଥା� ି। ର� ଗଣନା ପେର, ଜେଣ ପାେଥାେଲାଜ�ି ଏକ ର� ଝ�ିୀ / ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ା କର ିଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ ଉପ�ତି ିସ�ାନ କର� ିକମି�ା BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଆଣବକି ପରୀ�ା କର� ି। ଯଦ ିଏହ ିପରୀ�ାଗୁଡ଼କି 
ମ�ରୁ େକୗଣସ ିେଗାଟଏି ପଜଟିଭି୍ ହୁଏ, େତେବ ଏହା CML ନ�ିର୍ୟକୁ ନ�ିିତ କେର ।

�. 9 ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL କ'ଣ?
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରେର 23 େଯାଡ଼ା େ�ାେମାେଜାମ୍ ରହଥିାଏ, ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ଏକ ନ�ି�� �ମେର ବ୍ୟବ�ତି େହାଇଥାଏ । 
େକେତକ େ��େର େ�ାେମାେଜାମ 9 ଓ 22ର ଏକ ଅଂଶ �ାନ ବନିମିୟ କରପିାେର (ଯାହାକୁ 9; 22 �ାନା�ରଣ କୁହାଯାଏ), 
ଫଳ�ରୂପ ଏକ ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ଗଠନ ହୁଏ । USAର ଫିଲାେଡଲଫିଆ ସହରେର େବ�ୖାନକିମାେନ �ଥେମ 
ଏହ ି�କାରର େ�ାେମାେଜାମ ଆବ�ିାର କରଥିିେଲ, େତଣୁ ଏହାର ଏହପିର ିନାମକରଣ କରାଯାଇଥିଲା । ଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଜନି୍ ଉ�ାଦ ଉ�ାଦନ କେର । େଫ�ାେରେସନ� ଇନ୍ ସଟୁି ହାଇ�ଡିେିଜସନ୍ (FISH) 
କମି�ା ପଲିମେରଜ୍ େଚନ୍ ରଆି�ନ୍ (PCR) ଭଳ ିେକୗଶଳ ବ୍ୟବହାର କର ିଏହ ିଜନିର ଉପ�ତି ିଚ�ିଟ କରାଯାଇପାରବି, ଯାହା 
ଉଭୟ ଅତ୍ୟ� ଅତ୍ୟାଧୁନକି। ର� କମି�ା ଅ�ମି�ାେର ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL ଜନିର ଉପ�ତିକୁି 
ନ�ିିତ କରବିା CMLର ନ�ିର୍ୟକୁ ସନୁ�ିିତ କେର ।

�.10 ଯଦି ର� ପରୀ�ା �ାରା େରାଗ ନି�� ୟ ନି�ିତ �ଏ, େତେବ ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ାର 
ଆବଶ�କତା କାହ� କି?
େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି େଯଉଁଥିେର �ନକି, ଆଡଭାନ�ଡ୍ ଏବଂ ବେି�ାରଣ 
ପଯର୍୍ୟାୟ ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର, CMLର ନ�ି�� ପଯର୍୍ୟାୟ େକବଳ ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର ନ�ିର୍ୟ 
କରାଯାଇପାେର । ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମର ଉପ�ତି ି ବ୍ୟତୀତ, ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର େ�ାେମାେଜାମର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରବି�ର୍ନ ମ� ଚ�ିଟ କରାଯାଇପାେର । ଦୀଘର୍ଦନି ଧର ିଚକି�ିା ନ େହେଲ CML ମ� ଅ�ମି�ାେର ପରବି�ର୍ନ 
ଆଣିପାେର, େଯପରକି ି ମାଏେଲାଫାଇେ�ାସସି୍ । ଉପଯୁ� ଚକି�ିା ନ�ିର୍ାରଣ କରବିା ଏବଂ େରାଗର ଭବଷି୍ୟତ ଗତପିଥର 
ପୂବର୍ାନୁମାନ କରବିାେର ଏହ ିସମ� ସଚୂନା ଡା�ରମାନ� ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ ଅେଟ ।

�.11 CML ଆେରାଗ� ସା� କି?
େଯପର ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି ଏବଂ CMLର �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ ଉପଲ� ଔଷଧ ସହତି 
କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ଆେରାଗ୍ୟସା� େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ । ତଥାପି, ଅେନକ କାରଣ ଅଛ ି ଯାହା ଏକ ସଫଳ 
ଆେରାଗ୍ୟର ସ�ାବନାକୁ �ଭାବତି କରପିାେର ଏବଂ ସମ� େରାଗୀ ସ�ୂ�ର୍ ଉପଶମ ହାସଲ କରପିାର� ିନାହିଁ | ଏପରକି ିେଯଉଁ 
େ��େର ଜେଣ େରାଗୀ କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ସ�ୁ େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ, େସଠାେର ଏହ ିେରାଗର ତଦାରଖ କରବିା 
ଏବଂ ଏହାର ପୁନରାବୃ� ିନ େହବା ସନୁ�ିିତ କରବିା ପାଇଁ ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହତି ଫେଲାଅପ୍ ଜାର ିରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ 
।
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ଅ�ମି�ା / େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ
େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ (SCT) କୁ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ ମ� କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏକ ଡା�ରୀ ��ିୟା (େକୗଣସ ି
ଅେ�ାପଚାର ଜଡ଼ତି ନୁେହଁ) େଯଉଁଥିେର ଜେଣ ଦାତାଠାରୁ �ହତିା� ନକିଟକୁ ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ �ାନା�ର କରାଯାଏ। STCର 
ଲ�୍ୟ େହଉଛ ି�ତ�ି� କମି�ା େରାଗ�� ଅ�ିମ�ା �ାନେର ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ େରାପଣ କରବିା, ଯାହା ଶରୀରେର ସାଧାରଣ 
ର� କଣିକାର ଉ�ାଦନ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରପିାେର।

େ�ମ େସଲ୍ େହଉଛ ିର� ଏବଂ େରାଗ �ତେିରାଧକ �ଣାଳୀର େମୗଳକି ଗଠନକାରୀ ଉପାଦାନ ଏବଂ ଏମାନ�ର ବଭିି� 
�କାରର ର� କଣିକା, େଯପରକି ିେଲାହତି ର� କଣିକା, େ�ତ ର� କଣିକା ଏବଂ େପ�ଟେଲଟେର ବକିଶତି େହବାର �ମତା 
ରହଛି ି । SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ସାଧାରଣତଃ ଜେଣ ସ�ୁ ଦାତା� ଅ�ମି�ା କମି�ା ର�ରୁ ସଂ�ହ କରାଯାଏ ଏବଂ ପେର 
�ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ ।

SCTର ଦୁଇଟ ି ମଖୁ୍ୟ �କାର ଅଛ:ି ଅେଟାେଲାଗାସ ଏବଂ ଆେଲାେଜନକି୍ । ଅେଟାେଲାଗାସ SCTେର, ହାଇ େଡାଜ୍ 
େକେମାେଥରାପି କମି�ା େରଡଏିସନ୍ େଥରାପି େଦବା ପୂବର୍ରୁ େରାଗୀର ନଜିର େ�ମ େସଲକୁ ସଂ�ହ କରାଯାଇ ସଂର�ଣ 
କରାଯାଏ । ଚକି�ିା ପେର, ସଂର�ିତ େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡ଼କି େରାଗୀର ର� �ବାହେର ପୁନବର୍ାର �େବଶ କରାଯାଏ ଯାହା 
ସାଧାରଣ ର� େକାଷଗୁଡ଼କିର ଉ�ାଦନକୁ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରଥିାଏ । ଏହ ି��ିୟା ସାଧାରଣତଃ ଲିେ�ାମା 
ଏବଂ ମାଇେଲାମା (ବଭିି� �କାରର ର� କକର୍ଟ) େରାଗୀ� ପାଇଁ କରାଯାଏ ।

ଆେଲାେଜନକି୍ SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡକି ଜେଣ ଦାତା�ଠାରୁ ନଆିଯାଏ ଯାହା�ର ଜନି୍ �ହତିା�ର ଜନି୍ ସହତି 
ପାଖାପାଖି େମଳ େହାଇଥାଏ, ଅଥର୍ାତ୍ ତା�ର ଭାଇଭଉଣୀ କମି�ା ଅସମ��ୀୟ ଦାତା ଅଟ�।ି େକେମାେଥରାପି ବା େରଡଏିସନ୍ 
େଥରାପିର କ�ିସନଂି େରଜେିମନ୍ ପେର େଡାନର୍ େ�ମ୍ େସଲଗୁଡ଼କି �ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ, ଯାହାର 
ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିେଯ େକୗଣସ ିଅବଶ�ି କକର୍ଟ େକାଷଗୁଡ଼କୁି ନ� କରବିା ଏବଂ ଦାତା� େକାଷଗୁଡ଼କିର ବହ�ିାରକୁ େରାକବିା 
ପାଇଁ େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ିକୁ ଦମନ କରବିା।

ଏେଲାେଜନକି SCT CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର ଚକି�ିା ଏବଂ ସ�ବତଃ ଆେରାଗ୍ୟ କରପିାେର । ଏହା ଏକ ଉ� 
ବପିଦପୂ�ର୍ ଚକି�ିା ପ�ତ ିଏବଂ େତଣୁ େକବଳ େରାଗର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ ପାଇଁ ସଂର�ିତ । ଏହ ି��ିୟା େକବଳ ଭାରତର 
ଅ� କଛି ି�ାନେର ଉପଲ� ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ� ଏକ ବହୁବଭିାଗୀୟ ଦଳ �ାରା ପରଚିାଳତି ହୁଏ ।

CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜ୍
CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର CMLର �ରାନି�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ ରହଥିାଏ । ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର 
ଅ�ମି�ା ଏବଂ ର� �ବାହେର ଅପରପି� େ�ତ ର� କଣିକା (ବେି�ାରଣ)ର ଦ�ତ ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ ଏବଂ ପି�ହାର ଦ�ତ ବୃ� ି
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଲି� େନାଡ୍, ମ�ି� ଇତ୍ୟାଦ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଅ�କୁ ମ� ଏହ ିେରାଗ �ଭାବତି କରପିାେର । ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର 
ଚକି�ିା ପାଇଁ େରାଗ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଲ�ଣର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଆେ�ସଭି୍ େଥରାପିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି।

ସାଧାରଣ ନୟିମ

ଦ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟକୁ ସାଧାରଣତଃ TKIର ଅଧିକ ମା�ାେର ଚକି�ିା କରାଯାଏ । େନଦୖାନକି ଲ�ଣ ଉପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ସହ 
ର� ପରୀ�ାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି। ଅଧିକାଂଶ ପର�ିତିେିର, େରାଗ ନରିାକରଣ ବକି� ଭାବେର CML ଚକି�ିକ େ�ମ୍ େସଲ୍ 
�ତେିରାପଣର ବକି� ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରେିବ ଯଦ ିେରାଗୀ ଅନ୍ୟଥା େଯାଗ୍ୟ ଅଟ� ି।

CMLର ବେି�ାରଣ ସ�ଟ େହଉଛ ି CMLର ଅ�ମି ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ ଏହା ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପର�ିତି ି । ଯଦଓି TKI 
(ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି, େବାସଟୁନିବି) ଏହ ିେରାଗକୁ ନୟି�ଣ କରବିାେର ସ�ମ େହାଇପାେର ତଥାପି ଔଷଧର 
�ଭାବ ସାମୟିକ ଅେଟ । ଅଧିକାଂଶ CML ଚକି�ିକ ଏହ ିେରାଗର ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ପାଇଁ େକେମାେଥରାପି 
େଯାଡଥିା� ି। େଯାଗ୍ୟତା ଆଧାରେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ େହଉଛ ିଏକମା� ଚକି�ିା ଯାହା ଦୀଘର୍ ସମୟ ପଯର୍୍ୟ� ଉପଯୁ� 
ଜୀବନ େଦଇପାେର। ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଏହ ି େରାଗୀମାନ�ୁ ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଯ�ଣା ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ର� ଏବଂ 
େପ�ଟେଲଟ୍ �ାନ�ଫୁ୍ୟଜନ୍, ଆ�ବିାେୟାଟକି୍ ଭଳ ିସହାୟକ ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ। ବୟସ, ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େରାଗର ଗ�ୀରତା 
ପର ିେରାଗୀ�ର ଏକକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଚକି�ିା େଯାଜନା ଭି� ଭି� େହବ ।

�.10 ଅତ�ଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥ�  ସୃ�ି, ଗ�ି ଯ�ଣା ଅନୁଭବ କରିବା – ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଅତ୍ୟଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥର୍ ସ�ିୃ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ି
ଲ�ଣ ଅନୁଭବ କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

�.11 ଗି� େଭକ୍ /ଇମାଟିନିବର ସାଧାରଣ କି�ା ଗ�ୀର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଯଦଓି ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବିର ଗୁରୁତର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା �ଚତି୍ ଅେଟ, କ�ୁି ଏଥିେର ଯକୃତ ନ�, ହୃତପି� ସମସ୍ୟା ଏବଂ 
ଫୁସଫୁସ ସମସ୍ୟା ଅ�ଭର୍ୁ � େହାଇପାେର । ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିଅ�ାଭାବକି ଲ�ଣ କମି�ା ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅନୁଭବ କର�,ି 
େତେବ ତୁର� ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ େଯାଗାେଯାଗ କରବିା ଜରୁରୀ ।

ଶଶିୁ େରାଗୀମାନ�େର CML
ଶଶିୁମାନ�ଠାେର, CML ସମ� ଶଶିୁ ଲିଉେକମିଆର �ାୟ ଦୁଇ �ତଶିତ ଅେଟ। ପିଲାମାନ�ଠାେର CMLର ଲ�ଣ �ା� 
ବୟ�� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏଥିେର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, �ର, ଓଜନ �ାସ ଏବଂ ବ��ତ ପି�ହା କମି�ା ଯକୃତ ଅ�ଭର୍ୁ � 
େହାଇପାେର ।

ପିଲାମାନ�ଠାେର CML ପାଇଁ ଚକି�ିା �ା� ବୟ�� ଭଳ ିସମାନ ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି 
କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଔଷଧ ସହତି ଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣକୁ ମ� 
ବଚିାର କରାଯାଇପାେର । ଶଶିୁର ବୟସ ଏବଂ ଓଜନ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଔଷଧର ମା�ା ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

CML ଥିବା ଶଶିୁ� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ ଭଲ େହାଇଥିବା େବେଳ, େରାଗର ପରଚିାଳନା ଏବଂ ଶଶିୁର �ା�୍ୟ ଏବଂ 
ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ଉପେର ଏହାର �ଭାବକୁ �ାସ କରବିା ପାଇଁ ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଏବଂ ଚକି�ିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

ବୟ� େରାଗୀ�ଠାେର CML
ବୟ� େଲାକ�ଠାେର CML ଶରୀରେର ବୟସ ସମ��ୀୟ ପରବି�ର୍ନ କାରଣରୁ କଛି ି �ତ� ସମସ୍ୟା ସ�ିୃ କରପିାେର, 
େଯଉଁଥିେର ହୃଦେରାଗ ଏବଂ ମଧୁେମହ ଭଳ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଅଧିକ �େକାପ ଏବଂ ଅ��ତ୍ୟ�ର କାଯର୍୍ୟ �ାସ ପାଇବା 
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଏହାବ୍ୟତୀତ ବୟ��ଠାେର ଚକି�ିା ସହ ଜଡତି ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େହବାର ଆଶ�ା ଅଧିକ ରହଥିାଏ ।

ବୟ�ବ୍ୟ�ି� ଠାେର CMLର ଚକି�ିା ସାଧାରଣତଃ ଯୁବ ବ୍ୟ�ି� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ, େଯଉଁଥିେର ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, 
ନେିଲାଟନିବି କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଔଷଧ �ାର�ିକ ଚକି�ିାର େ�� ବକି� ଅେଟ । େତେବ େକେତକ 
େ��େର େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େସମାନ�ର େଯେକୗଣସ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗକୁ ଦୃ�ିେର ରଖି ଚକି�ିାେର ପରବି�ର୍ନ 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

େରାଗୀର ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ େରାଗର ଅ�ଗତରି ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଜରୁରୀ ଅେଟ । େଥରାପି �ତ ିେସମାନ� �ତ�ିିୟା 
ଆଧାରେର ଚକି�ିାକୁ ଆଡଜ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । CML ଥିବା ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ 
ଭଲ, ଏହ ିେଲାକମାେନ ଅଧିକ ଦନି ବ�ବିା ହାର ରେିପାଟର୍ କରାଯାଇଛ।ି

େମାଟାେମାଟ ିଭାବେର, ବୟ� େଲାକମାନ�ଠାେର CMLର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ଆଭିମଖୁ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ଯାହା 
େରାଗୀର ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ �ିତ,ି ପସ� ଏବଂ ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ସହତି ଚକି�ିାର ସ�ାବ୍ୟ ଲାଭ ଏବଂ ବପିଦକୁ ଦୃ�ି େଦଇଥାଏ
।

ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଏବଂ ଏହାର ପରିଚାଳନା
�.1 ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଇମାଟନିବିର ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ମ�େର ବା� ି େଦଖାଇବା, ବା� ି େହବା, ଝାଡ଼ା, ମାଂସେପଶୀ େମାଡ ି େହବା, 
ମାଂସେପଶୀ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା, ଥକାପଣ ଏବଂ ଚମର୍ ଲାଲ ପଡ଼ବିା, େଫସ୍ ହାଇେପା / ହାଇପରପିଗେମେ�ସନ୍ ଅ�ଭର୍ୁ � । 
େତେବ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାର ତୀ�ତା ଏବଂ ବାରମ�ାରତା �େତ୍ୟକ ବ୍ୟ�ି�ଠାେର ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଇମାଟନିବି େକୗଣସ ିପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େଦବା ପୂବର୍ରୁ, ଆପଣ� CML ଡା�ର�ୁ ସଚୂନା ଦଅି�ୁ ଯିଏ ଅତରି�ି 
ପରୀ�ା ପାଇଁ ପରାମଶର୍ େଦଇପାରେିବ।

�.2 ଚମ� ର ର�େର ପରିବ�� ନ କି�ା ପିଗେମେ�ସନ୍ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହଁ, ଚମର୍ର ପିଗେମେ�ସନ୍ ପରବି�ର୍ନ େହଉଛ ିଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା

�.-3 ଚିକି�ା ସମୟେର କିପରି ହିେମାେଗ� ାବିନ୍ �ର ଭଲ ରହିଥାଏ?
ଚକି�ିା ସମୟେର ହେିମାେଗ�ାବନି୍ �ର ଭଲ ରଖିବା ପାଇଁ ଆଇରନ୍, େଫାେଲଟ୍ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ B12େର ଭରପୂର ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଜରୁରୀ। ଆପଣ� ଡା�ର� ପରାମଶର୍ ଅନୁଯାୟୀ ଆପଣ�ୁ ଆଇରନ ସପି�େମ� ମ� େନବାକୁ ପଡପିାେର ।

�.4 ପତଳା ଝାଡ଼ା ଓ ବା�ି ଭଳି ପା��  �ତି�ିୟାକୁ କିପରି ନିୟ�ଣ କରାଯାଇପାରିବ?
ଯଦ ିଆପଣ ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବି୍ େନବା ପେର ପତଳା ଝାଡ଼ା ଏବଂ ବା� ି େହଉଛ,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା 
ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରଶି କରାଯାଏ । ଆପଣ� ଲ�ଣ ପରଚିାଳନା ପାଇଁ େସମାେନ ଆପଣ� ଔଷଧକୁ 
ଆଡଜ� କରପିାର� ିକମି�ା ଔଷଧ େଲଖିପାର�।ି

�.5 ଇମାଟିନିବର ଦୀଘ� କାଳୀନ ବ�ବହାର ମାଂସେପଶୀ ଉପେର େକେତ ଗ�ୀର �ଭାବ 
ପକାଇଥାଏ?
ଇମାଟନିବିର ଦୀଘର୍କାଳୀନ ବ୍ୟବହାର �ାରା ମାଂସେପଶୀ େମାଡ଼େିହବା ଓ ମାଂସେପଶୀ ଯ�ଣା େହାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ 
େହାଇଥାଏ।

�.6 ଓଜନ �ାସ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଓଜନ �ାସ ଇମାଟନିବିର ଏକ ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ନୁେହଁ, କ�ୁି ଏହା କଛି ିେରାଗୀ�ଠାେର େହାଇପାେର ।

�.7 �ଚା ବ�ତ ପତଳା େହାଇଯାଇଛି ଏବଂ ସହଜେର ଆଘାତ ପାଉଛି। ଏହାର େକୗଣସି 
�ତିକାର ଅଛି କି?
ଚମର୍ ପତଳା େହବା ଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା । ଅଧିକ ଆଘାତରୁ ବ��ବା ପାଇଁ, �ଭାବତି �ାନକୁ ଆଘାତରୁ ର�ା 
କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ ।

�.8 ହାତର ଆ�ୁଠି ବଧିର େହବା ଏବଂ ଝିମିଝିମି େହବାର ଅନୁଭବ -- ଏହା ଇମାଟିନିବର 
ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହାତର ଆ�ୁଠ ିବଧିର େହବା ଓ ଝମିିଝମିି େହବା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ିଲ�ଣ ଅନୁଭବ 
କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର�ୁ ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ।

�.9 ଇମାଟିନିବର ଲଗାତର ବ�ବହାର ଯକୃତର କାଯ� �କୁ �ଭାବିତ କରିବ କି?
ଇମାଟନିବିର ଲଗାତର ବ୍ୟବହାର େକେତକ େରାଗୀ� ଯକୃତକୁ ସାମାନ୍ୟ �ତ ି ପହ�ାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ ହୁଏ। 
ଯକୃତକାଯର୍୍ୟର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

କରପିାରେିବ । ଖାଦ୍ୟ ��ୁତ ି ପୂବର୍ରୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଖାଦ୍ୟେର େକୗଣସ ି ପରବି�ର୍ନ କମି�ା ସପି�େମ� ବଷିୟେର 
ଆେଲାଚନା କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି ଯଦ ିCML େରାଗୀ�ର ଅତରି�ି େରାଗ (ମଧୁେମହ, ଉ� ର�ଚାପ, ବୃ� ବଫିଳତା, 
ଫୁସଫୁସ େରାଗ କମି�ା ଅନ୍ୟନ୍ୟ ଅବ�ା) ଅଛ,ି େତେବ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗ ପାଇଁ �ଯୁଜ୍ୟ ଭାବେର ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ଲାଗୁ 
କରାଯାଇପାେର ।

�.3 େକୗଣସି ଅତିରି� େ�ାଟିନ୍ ସପି� େମ� ଆବଶ�କ କି?
େ�ାଟନି୍ ସପି�େମ�୍ କଛି ିେରାଗୀ� ପାଇଁ ସହାୟକ େହାଇପାେର, କ�ୁି େସଗୁଡକି �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ କମି�ା ପ�ୀକୃତ 
ଡାଏଟସିଆିନ� ମାଗର୍ଦଶର୍ନେର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚତି୍ । ଅତ୍ୟଧିକ େ�ାଟନି୍ େସବନ କଡିନୀ ଉପେର ଚାପ ସ�ିୃ 
କରପିାେର, େତଣୁ ଏହ ିସପି�େମ�ଗୁଡ଼କୁି ନୟି�ଣେର ବ୍ୟବହାର କରବିା ଜରୁରୀ ।

�ଟିେମ�-�ି େରମିସନ୍ (TFR)

�.1 TFR କ'ଣ?
ଟଏିଫଆରର ଅଥର୍ େହଉଛ ିCMLେର �ଟିେମ� �ି େରମିସନ୍ ଏହାର ଅଥର୍ େହଉଛ ିେଯଉଁ େରାଗୀମାେନ ଏକ ନ�ି�� ସମୟ 
ପାଇଁ ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା ହାସଲ କରଛି� ିଏବଂ ବଜାୟ ରଖିଛ� ିେସମାନ�ଠାେର TKI ଚକି�ିା ବ� କରବିା ।

ସମ� CML େରାଗୀ TRF ପାଇଁ େଯାଗ୍ୟ ନୁହଁ�,ି ଏବଂ ଚକି�ିା ଅବଧି, ଚକି�ିା �ତ ିେରାଗୀର �ତ�ିିୟା ଏବଂ େକୗଣସ ି
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଉପ�ତି ି ସେମତ ଅେନକ କାରଣକୁ ଆଧାର କର ି CML ବେିଶଷ�� ପରାମଶର୍ �େମ ଚକି�ିା ବ� 
କରବିାକୁ ନ�ି� ିନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.2 ଯଦି େମାର BCR-ABL ରିେପାଟ�  େନେଗଟିଭ୍ �ଏ େତେବ ମୁଁ ଔଷଧ ବ� 
କରିପାରିବି କି?
ଯଦ ି ଜେଣ େରାଗୀ େନେଗଟଭି୍ BCR-ABL ଫଳାଫଳ ହାସଲ କର�,ି େତେବ ଏହାର ଅଥର୍ ନୁେହଁ େଯ େସମାେନ 
େସମାନ�ର ଔଷଧ ଖାଇବା ବ� କରପିାରେିବ । ଚକି�ିା ବ� କରବିାର ନ�ି� ିCML ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି ନ�ି�� 
ମାନଦ� ଉପେର ଆଧାରତି େହବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଯଦି େକୗଣସି େରାଗୀ TFRେର ଅଛ�ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର 
ବାର�ାରତା େକେତ େହବ?
ଯଦ ିଜେଣ େରାଗୀ TRFେର ଅଛ�,ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର ବାରମ�ାରତା TRFର ଅବଧି ଏବଂ େରାଗୀର 
ପୁନରୁ�ାରର ବ୍ୟ�ିଗତ ବପିଦ ସେମତ ଅେନକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କେର । ସାଧାରଣତଃ ସ�ିୟ ଚକି�ିାେର ଥିବା 
େରାଗୀ� ତୁଳନାେର TFRେର ଥିବା େରାଗୀ�ୁ ଅଧିକ ନରିୀ�ଣ କରାଯାଏ ।

�.4 TFRେର ଥିବା ସମୟେର ପୁନବ� ାର େରାଗ ଆବିଭ� ାବ େହବାର ସ�ାବନା, େରାଗୀ�ୁ 
ଇମାଟିନିବ ସହିତ ପୁନଃଚିକି�ା କରାଯାଇପାରିବ କି?
TFRେର ଥିବା ସମୟେର େରାଗ ପୁନଃ ଆବଭିର୍ାବ େହବାର ସ�ାବନା ଥାଏ, ଏବଂ ଯଦ ିେକୗଣସ ିେରାଗୀ�ଠାେର େରାଗ ପୁଣି 
େଦଖାଯାଏ, େତେବ େସମାନ� ନ�ି�� ପର�ିତି ିଉପେର ନଭିର୍ର କର ିେସମାନ�ୁ ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKI ସହତି ପୁନଃ 
ଚକି�ିା କରାଯାଇପାେର ।

ଏକ ପରିବାର
�.1 ଜେଣ CML େରାଗୀ ବିବାହ କରି ପରିବାର ଆର� କରିପାରିେବ କି?
ବବିାହ କରବିା ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ନ�ି� ି । ଜେଣ CML େରାଗୀ ବବିାହ କର ିପାରେିବ ଏବଂ �ାଭାବକି ପାରବିାରକି ଜୀବନ 
ଅତବିାହତି କରପିାରେିବ । େତେବ ସ�ାବ୍ୟ ପାଟର୍ନର�ୁ ଏହ ିେରାଗ ଏବଂ ଏହାର ଚକି�ିା ବଷିୟେର ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ଅେଟ । 
ଜୀବନସାଥୀ�ୁ େରାଗର �କୃତ,ି େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଏବଂ ଔଷଧର ସ�ାବ୍ୟ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ବଷିୟେର ମ� ଜଣାଇବା ଉଚତି୍ । 
ସାଧାରଣତଃ �ନକି୍ େଫଜ୍ CML କୁ ଏକ ଚକି�ିାେଯାଗ୍ୟ କକର୍ଟ ଭାବେର ବେିବଚନା କରାଯାଏ ଯଦ ିେରାଗୀ ନୟିମିତ ଭାେବ 
ଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ନୟିମିତ ଯା� କରୁଛ�।ି

�.2 ଚିକି�ା ସମୟେର ପରିବାର ଆର� କରିବା ପାଇଁ ମହିଳା ଓ ପୁରୁ ଷ େରାଗୀ� ପାଇଁ 
େକଉଁ �ସ� ଉପେର ବିଚାର କରାଯିବା ଉଚିତ?
ପୁରୁଷ େରାଗୀମାେନ ବନିା େକୗଣସ ି�ତବି�କେର େସମାନ� ପରବିାର ଆର� କରପିାରେିବ, କାରଣ CML େସମାନ� 
ପିଲାମାନ�ୁ ସଂ�ମିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅପରପେ�, ମହଳିା େରାଗୀମାେନ ଗଭର୍ାବ�ା େଯାଜନା କରବିା ପୂବର୍ରୁ ପରାମଶର୍ ଏବଂ 
ଘନ�ି ତଦାରଖ ଆବଶ୍ୟକ କର� ି କାରଣ TKI େସମାନ� ଗଭର୍ାବ�ା ଏବଂ େସମାନ� ଗଭର୍� ଶଶୁିମାନ�ୁ �ଭାବତି 
କରପିାେର ଏବଂ ଗଭର୍ାବ�ାେର ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ଔଷଧ ବ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । ପରବିାର ଆର� କରବିାର 
ନ�ି� ିେସମାନ� CML ଚକି�ିକ� ପରାମଶର୍ �େମ ନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଚିକି�ା ସମୟେର �ନ�ପାନ କରାଯାଇପାରିବ କି?
େରାଗୀ ଚକି�ିାଧୀନ ଥିେଲ �ନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ଅନୁମତ ିନାହିଁ।

ଖାଦ୍ୟ ଓ େପାଷଣ େଯାଜନା କର�ୁ
�.1 ମୁଁ େକଉଁ ଖାଦ� �ହଣ କରିବା ଉଚିତ୍? େକୗଣସି ଖାଦ� ସତକ� ତା ଅଛି କି?
CML ଥିବା ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ନାହିଁ, କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସରଣ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ | 
ଆପଣ ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର େଯାଗ େଦଇପାରେିବ ଏବଂ ବାହାର ଖାଦ୍ୟର ମଜା େନଇପାରେିବ କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ପସ� 
କରବିାକୁ େଚ�ା କର�ୁ । ଧୂମପାନରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଉଚତି କାରଣ ଏହା CMLର ଗ�ୀରତାକୁ ବଢ଼ାଇପାେର। ମଦ୍ୟପାନ ମ� 
ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର ସୀମିତ ରହବିା ଉଚତି ଏବଂ ସଂଯମତା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । ଯଦ ିଆପଣ�ର ଉ� ର�ଚାପ କମି�ା ମଧୁେମହ 
ଭଳ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ି�ନକି େରାଗ ଅଛ,ି େତେବ ଉ� ର�ଚାପ ପାଇଁ ଲୁଣ େସବନ କମ୍ କରବିା କମି�ା ମଧୁେମହ ପାଇଁ ଚନିଯୁି� 
ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଭଳ ିେସହ ିଅବ�ା ପାଇଁ ସପୁାରଶି କରାଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟସତକର୍ତା ଅନୁସରଣ କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ 
।

�.2 CMLେର ପୀଡିତ େରାଗୀ� େରାଗ �ତିେରାଧକ ଶ�ି କିପରି ବୃ�ି କରାଯିବ?
CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏକ ସ�ୁ ଏବଂ ସ�ୁଳତି ଖାଦ୍ୟ ବଜାୟ 
ରଖିବା ଉପେର �ାନ େଦବା ଉଚତି୍ । ଫଳ, ପନପିରବିା, େଗାଟା ଶସ୍ୟ ଏବଂ ଚବ�ଯୁ� େ�ାଟନି୍ ଯୁ� ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ସପୁାରସି 
କରାଯାଏ । ପଯର୍୍ୟା� ହାଇେ�ସନ୍ ମ� ଜରୁରୀ ।

CML େରାଗୀ� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ ନାହିଁ, କ�ୁି େସମାେନ ଚନି,ି ଚବ� ଏବଂ ଲୁଣ ଅଧିକ ଥିବା ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ 
ରହବିା ଉଚତି୍ । ଏହାବ୍ୟତୀତ, େସମାେନ ��ିୟାକୃତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ମଦ୍ୟପାନକୁ ସୀମିତ କରବିାକୁ େଚ�ା କରବିା ଉଚତି୍ |

ଏକ ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ, CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ ଉ�ମ ପର�ି�ତା ଅଭ୍ୟାସ କରବିା, ପଯର୍୍ୟା� ବ�ିାମ େନବା, ମାନସକି 
ଚାପକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ଏବଂ ନୟିମିତ ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବୃ� ି

�.6 େକଉଁ େରାଗୀ� ଔଷଧ ବ� କରାଯାଇପାରିବ?
ସାଧାରଣତଃ, େଯଉଁ େରାଗୀମାନ�ର �ାର�ିକ �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ CML ନ�ିର୍ୟ କରାଯାଏ ଏବଂ େଯଉଁମାନ�ର BCR-ABL 
ଜନି୍ �ର ବଦି୍ୟମାନ େକୗଶଳ �ାରା ଚ�ିଟ େହାଇନଥାଏ କମି�ା ବହୁତ କମ୍ (ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା) େହାଇଯାଏ ଏବଂ କଛି ି
ବଷର୍ ପଯର୍୍ୟ� ଏହ ି�ରେର ରହଥିାଏ େସମାେନ ଔଷଧ ବ� କରପିାର� ି। ଏହ ିପ�ତ ିେକବଳ େସହ ିେରାଗୀମାନ� ପାଇଁ 
ବେିବଚନା କରାଯାଏ େଯଉଁମାେନ ପା� ବଷର୍ରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧର ିଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ଅତ ିକମେର ଦୁଇ - ତନି ିବଷର୍ ଧର ି
ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟାେର ଅଛ� ି। ଔଷଧ ବ� କରବିା ପେର, CML କଛି ିେରାଗୀ� ଠାେର େଫରପିାେର ଏବଂ ର� 
ପରୀ�ାଉ ପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । େତେବ ଏହ ିେରାଗର ଉ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ (ଆଡଭାନ�ଡ୍ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ) 
ଥିବା CML େରାଗୀ�ଠାେର ଏହ ିଔଷଧକୁ ବ� କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ।

�.7 CML ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଇବା ସମୟେର ମୁଁ ଅନ� େକୗଣସି ଔଷଧ ଖାଇପାରିବି କି?
ସାଧାରଣତଃ, ହଁ, ଯଦ ିଆପଣ ଅ� ସମୟ ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େଯପରକି ିଦା� ଯ�ଣା କମି�ା କାଶ । େତେବ ଯଦ ିଆପଣ 
ଦୀଘର୍ ଦନି ଧର ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େତେବ ଆପଣ�ୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଆେଲାଚନା କରବିାକୁ ପଡବି । 
ଆପଣ ଯ�ା େରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିଏବଂ ଇମାଟନିବି େନଉଛ� ିକ ିନାହିଁ ବେିଶଷ ଭାବେର ଉେ�ଖ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । 
ଯଦ ିଆପଣ ଯ�ା ନେିରାଧୀ ଔଷଧ େନଉଛ� ିେତେବ ଇମାଟନିବିର ମା�ା ବୃ� ିକରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

�.8 ଇମାଟିନିବକୁ େକୗଣସି �କାର ସଜ� ରୀ/ଅେ�ାପଚାର କି�ା ଅନ� େକୗଣସି େରାଗ 
ପାଇଁ ଔଷଧ େସବନ ପାଇଁ ବ� କରାଯାଇପାରିବ କି?
ସାମାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ, ଇମାଟନିବିକୁ ବ� କରବିାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବେିଶଷ କର ିନୁ୍ୟେରାସଜର୍ରୀ, ୟୁେରାେଲାଜକିାଲ 
ସଜର୍ରୀ ସହ ଜଡତି ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ, ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKIକୁ ଅେ�ାପଚାର ପୂବର୍ରୁ ଏବଂ ପେର ସାଧାରଣତଃ 
ଏକ ସ�ାହରୁ କମ୍ ସମୟ ପାଇଁ ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ବ� କରାଯାଇପାେର । େଯେକୗଣସ ି�କାରର ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ କମି�ା 
ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିେରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିେଯଉଁଥିପାଇଁ ଲମ�ା ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ େତେବ ଆପଣ� CML ଚକି�ିକ� 
ସହ ପରାମଶର୍ କର�ୁ / ତା�ୁ ଜଡ଼ତି କରା�ୁ।

�.9 ମୁଁ େମାର ଅଫିସ୍ କି�ା ଘର କାମ କରିପାରିବି କି?
ହଁ, CML ସମ��ୀୟ ଲ�ଣ ସାଧାରଣତଃ ଚାର ି- ଛଅ ସ�ାହ ମ�େର ଭଲ େହାଇଯାଏ । ଏହ ିସମୟେର ବ��ତ ପି�ହା ମ� 
�ତ୍ୟାବ�ର୍ନ କରଥିାଏ । ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟ ପେର, ଆପଣ େଯେକୗଣସ ି�କାରର ଅଫିସ କମି�ା ଘେରାଇ କାଯର୍୍ୟ ଆର� କରପିାରେିବ 
ଏବଂ ଶାରୀରକି ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇପାରେିବ ।

CMLର ମନଟିରିଂ େଟ�
�.1 ଗୁରୁ �ପୂ��  ମନିଟରିଂ େଟ�ଗୁଡିକ ଏବଂ େସଗୁଡ଼ିକର ବାର�ାରତା କ'ଣ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଠାରୁ ଆର� କରି ତନି ିମାସ ପଯର୍୍ୟ�

CMLର �ାର�ିକ ନରିୀ�ଣ ସ�ୂ�ର୍ ର� ଗଣନା ପରୀ�ା ଏବଂ ପି�ହାର �ତ୍ୟାବ�ର୍ନ �ାରା କରାଯାଏ (ଯଦ ିେରାଗ ନ�ିର୍ୟ 
ସମୟେର ବଡ଼ େହାଇଥାଏ)। CBCର ବାରମ�ାରତା ଏହାର ରେିପାଟର୍ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିସା�ାହକି କମି�ା �-ିସା�ାହକି ଅେଟ 
। ଥେର CBC �ାଭାବକି େହବା ପେର ସାଧାରଣତଃ ଏହା ମାସକି କରାଯାଏ ।

ତନି ିମାସ ପେର

TKI ଚକି�ିା ଆର� େହବାର ତନି ି ମାସ ପେର, CBC ସହତି BCR-ABLପାଇଁ ଏକ ପରୀ�ା କରାଯାଏ । ଯଦ ି
BCR-ABLର �ର ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି �କାେର ଧୀେର ଧୀେର �ାସ େହଉଛ,ି େତେବ ଏହ ିପରୀ�ା ସାଧାରଣତଃ 
�ତ ିଛଅ ମାସେର େଦାହରାଯାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ LFT, RFT, ର� ଗ� �େକାଜ, EKG, ଲିପିଡ ଏବଂ ଛାତରି ଏ�-େର ପର ି
ନୟିମିତ ପରୀ�ା TKI (ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, କମି�ା ନେିଲାଟନିବି) ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିବା �କାର ଉପେର ଆଧାର କର ି
କରାଯାଏ ।

ଚକି�ିା େ�ାେଟାକଲ୍
�.1 CML ପାଇଁ େକଉଁ ଚିକି�ା ଉପଲ�?
CMLର ସମ� ପଯର୍୍ୟାୟ ମଖୁ୍ୟତଃ ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର (ଟେିକଆଇ) ନାମକ ଟାେଗର୍େଟଡ୍ ଔଷଧ �ାରା ଚକି�ିା 
କରାଯାଏ । ଏହ ିTKI ଗୁଡ଼କୁି ତନିଟି ିପିଢ଼େିର ବଭି� କରାଯାଇଛ:ି �ଥମ ପିଢ଼,ି �ବିତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼।ି େକେତକ 
ପର�ିତିେିର େକେମାେଥରାପି କମି�ା ଇମ୍ୁୟନ େମାଡୁେଲଟଂି �ଗ� (ଇ�ରେଫେରାନ) ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ମ� ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାେର । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ (େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ) ଏକ ନ�ି�� େଗା�ୀର େରାଗୀ� ପାଇଁ 
ସଂର�ିତ ଉପଲ� ଚକି�ିା ବକି� ଅେଟ।

�.2 ଭି� ଭି� TKI କ'ଣ?
TKI (ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର) େହଉଛ ି�ଥମ ପିଢ଼,ି �ତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼ ି।

�.3 ଜେଣ ଡା�ର �ଥେମ େକଉଁ ଔଷଧ େଦେବ ତାହା କିପରି ଚୟନ କର�ି?
�େତ୍ୟକ CML େରାଗୀ ଭି� ଭି� ଆଚରଣ କରପିାର� ି। CML ଚକି�ିା ପାଇଁ TKIର ପସ� CMLର ପଯର୍୍ୟାୟ, ବୟସ, 
ଲି�, େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଅବ�ା, ପୂବର୍ ଚକି�ିା ଏବଂ େକୗଣସ ିଚାଲୁଥିବା ଔଷଧ ଭଳ ିବଭିି� କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର 
କେର । TKI ଚୟନ କରବିା ସମୟେର େରାଗୀର ଔଷଧର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାକୁ ସହ୍ୟ କରବିା �ମତା ଏବଂ ଆଥ�କ �ତିକୁି ମ� 
ବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ ।

�.4 ଔଷଧ ଖାଇବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ  ଭଲ ସମୟ କ'ଣ?
ସାଧାରଣତଃ ଦନିକୁ ଥେର ଏବଂ �ତଦିନି �ାୟ ସମାନ ସମୟେର ଇମାଟନିବି ଏବଂ ଡାସାଟନିବିକୁ ଖାଦ୍ୟ ସହତି କମି�ା ବନିା 
ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ । ନେିଲାଟନିବି୍ ଖାଲି େପଟେର ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ, ଅତ ିକମେର େଭାଜନ କରବିାର ଦୁଇ ଘ�ା ପୂବର୍ରୁ 
କମି�ା ପେର । େବାସଟୁନିବିକୁ �ତଦିନି ଥେର ଅଧିକ େ�ହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସହତି ଖାଇବା ଉଚତି୍ ।

ତଥାପି, ଏହ ିଔଷଧଗୁଡକିର ସମୟ ଏବଂ ମା�ା ସମ��େର ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ନେି�ର୍ଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ 
କରବିା ଜରୁରୀ କାରଣ େସମାେନ େରାଗର ପଯର୍୍ୟାୟ, ଆପଣ େନଉଥିବା ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ କାରଣ 
ଉପେର ଆଧାର କର ି ଭି� େହାଇପାେର । �ଥେମ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ ନକର ି ଏହ ି
ଔଷଧଗୁଡକିର ମା�ା କମି�ା ସମୟକୁ େକେବ ବ ିପରବି�ର୍ନ ନ କରବିା ମ� ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍, କାରଣ ଏହା ଚକି�ିାର ଫଳ�ଦତାକୁ 
ସ�ାବ୍ୟ ଭାବେର �ଭାବତି କରପିାେର ।

�.5 େକେତ ଦିନ ପଯ� �� ଔଷଧ ଜାରି ରଖାଯାଏ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ସମୟେର ସମ� େରାଗୀ�ୁ ଆଜୀବନ ଏହ ିଔଷଧ େସବନ କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ । େତେବ କଛି ିବଷର୍ 
ଧର ିCMLର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିା ପେର ଦଶ ଜଣ େରାଗୀ� ମ�ରୁ ଚାର ିଜଣ (40%) ଔଷଧ ବ� କରପିାରେିବ । 
େତେବ ଔଷଧ ବ� କରବିା ପାଇଁ କେଠାର ମାନଦ� ରହଛି।ି ଏପରକି ିଯଦ ିଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର ଔଷଧ ବ� କରଦିଅି�,ି 
େତେବ କଛି ିମାସ ପାଇଁ ମାସକି େଚକ୍ ଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ପେର ସାରା ଜୀବନ ପାଇଁ ବାଷ�କ ଫେଲାଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ ।

�.1 CML କ'ଣ?
CMLର ପୁରା ନାମ େହଉଛ ି"େ�ାନକି୍ ମାଏେଲାଏଡ୍ ଲିଉେକମିଆ"। "�ନକି୍" ଅଥର୍ େହଉଛ ିଏହ ିେରାଗ ସମୟ �େମ ଧୀେର 
ଧୀେର ବୃ� ିପାଏ, ସାଧାରଣତଃ ଅେନକ ବଷର୍ ମ�େର । "ମାଏେଲାଏଡ୍" କକର୍ଟ �ାରା �ଭାବତି ର� କଣିକାର �କାରକୁ 
ବୁଝାଏ, ବେିଶଷକର ିେ�ତ ର� କଣିକା ଯାହା ଅ�ମି�ାରୁ ଉ�� ହୁଏ । ଲୁ୍ୟେକମିଆ େହଉଛ ିର� କକର୍ଟକୁ ଦଆିଯାଇଥିବା ନାମ 
| CML ଏକ �କାର ର� କକର୍ଟ େରାଗ ଯାହା ଶରୀରେର ଏହ ିେ�ତ ର� କଣିକାଗୁଡ଼କିର ଅ�ାଭାବକି ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ �ାରା 
ଚ�ିତି ।

�.2 CMLର ପଯ� �ାୟଗୁଡିକ କ'ଣ?
କଠନି କକର୍ଟ ଭଳ,ି ର� କକର୍ଟ ସାଧାରଣତଃ ପଯର୍୍ୟାୟେର େ�ଣୀଭୁ� ହୁଏ ନାହିଁ କାରଣ କକର୍ଟ ର� କଣିକା ସମ� ଶରୀରେର 
�ବାହତି ହୁଏ । େତେବ, CMLକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟ ିପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଏ: �ାର�ିକ (�ନକି) ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ 
ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ, ଯାହାକୁ ଅଧିକ �ରାନି�ତ କମି�ା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଇପାେର ।

�.3 CML ସଂ�ାମକ କି?
ନା, CML ସଂ�ାମକ ନୁେହଁ, ଅଥର୍ାତ୍ ଏହା ପରବିାର ସଦସ୍ୟ କମି�ା ଅନ୍ୟ ଘନ�ି ବ୍ୟ�ି�ୁ ସଂ�ମିତ େହାଇପାେର ନାହିଁ। 
ସଂ�ମଣର େକୗଣସ ି ବପିଦ ନଥାଇ ଆପଣ ଏକାଠ ି ରହବିା ଜାର ି ରଖିପାରେିବ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଅଂଶୀଦାର କରପିାରେିବ । 
ପର�ରକୁ ଏହ ିେରାଗ ବ୍ୟାପିବାର େକୗଣସ ିବପିଦ ନଥାଇ ପତ-ିପ�ୀ ଏକାଠ ିରହବିା ମ� ନରିାପଦ ଅେଟ । ପିଲାମାେନ ଏହ ି
େରାଗେର ଆ�ା� େହବାର େକୗଣସ ିଚ�ିା ନ କର ିଆପଣ� ସହତି େଖଳପିାରେିବ ।

�.4 CML ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ କି?
ନା, CML ଏକ ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ ନୁେହଁ । ଏହା ପିତାମାତା�ଠାରୁ େସମାନ� ପିଲାମାନ� ନକିଟକୁ ଯାଇନଥାଏ, ଏବଂ 
ଆପଣ�ଠାରୁ ଆପଣ� ଜୀବନସାଥୀ କମି�ା ପିଲାମାନ�ୁ ବ୍ୟାପି ପାେରନାହିଁ ।

�.5 CML �ାରା େକଉଁ ବୟସ ବଗ� ର ବ��ିମାେନ ଅଧିକ �ଭାବିତ �ଅ�ି?
CML େଯେକୗଣସ ିବୟସର େଲାକ�ୁ �ଭାବତି କରପିାେର, କ�ୁି ଭାରତେର ଏହା 30-40 ବଷର୍ ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ମ�େର 
ଅଧିକ େଦଖାଯାଏ । ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ଏହା ସାଧାରଣତଃ 50-60 ବଷର୍ ବୟସର େଲାକ�ଠାେର େଦଖାଯାଏ ।

�.6 CMLର ସାଧାରଣ ଲ�ଣଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ନୟିମିତ ବାଷ�କ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା ସମୟେର CML �ାୟତଃ ଚ�ିଟ କରାଯାଏ । େତେବ ଭାରତ ଭଳ ି
ବକିାଶଶୀଳ େଦଶମାନ�େର େଯଉଁଠ ିନୟିମିତ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା େସେତଟା ସାଧାରଣ ନୁେହଁ, େସଠାେର CML ଥିବା ଅଧିକାଂଶ 
େରାଗୀ� ଠାେର କମ୍ �ର, ଅସ�ୁତା କମି�ା େପଟର ବାମ ପା�ର୍େର ଭାରୀପଣ ଅନୁଭବ (ବ��ତ ପି�ହା କାରଣରୁ) ଭଳ ିନ�ି�� 
ଲ�ଣ େଦଖାଯାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲ�ଣ ମ�େର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, େଭାକ ନ ଲାଗିବା ଏବଂ ସ�ାହରୁ ମାସ ପଯର୍୍ୟ� �ମାଗତ 
ଓଜନ �ାସ େହାଇପାେର । ଏହ ି ଲ�ଣଗୁଡକି CML ପାଇଁ ନ�ି�� ନୁେହଁ ଏବଂ ଯ�ା ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଅେନକ େରାଗେର 
େଦଖାଯାଇପାେର । CML �ଥମ ସେ�ତ �ାୟତଃ ଏକ ର� ପରୀ�ା ମା�ମେର ଚ�ିଟ କରାଯାଏ ଯାହାକୁ ସ�ୂ�ର୍ ର� 
ଗଣନା (CBC) କୁହାଯାଏ ।

�.7 CML େକେତ ସାଧାରଣ ଅେଟ?
CML ଅେପ�ାକୃତ ବରିଳ, �ତ ି100,000 େଲାକ� ମ�େର େଗାଟଏି ମାମଲା ଚ�ିଟ ହୁଏ । େତେବ ଯଦ ିସବୁ �କାର ର� 
କକର୍ଟକୁ ଏକାଠ ିବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ, େତେବ ଡା�ରଖାନାେର ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା ବୟ�� ମ�େର ଏହା ସବୁଠାରୁ 
ଅଧିକ ନ�ିର୍ୟ େହାଇଥିବା ର� କକର୍ଟ ମ�ରୁ ଅନ୍ୟତମ ।

�.8 ଆପଣ କିପରି CML ନି�� ୟ କରିେବ?
ର� ଗଣନା �ାୟତଃ �ଥମ ସେ�ତ ଅେଟ େଯ ଜେଣ େରାଗୀ�ର CML େହାଇପାେର । ଅଧିକାଂଶ େ��େର େ�ତ 
ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଓ େପ�ଟେଲଟ୍ ସଂଖ୍ୟା �ାଭାବକି ସୀମାଠାରୁ ଅଧିକ େହାଇଥାଏ। ଶରୀରର ପରୀ�ା କରବିା ପେର 
ସାଧାରଣତଃ CML େରାଗୀ� ଠାେର ଏକ ବ��ତ ପି�ହା େଦଖାଯାଏ, େଯଉଁଥିେର ଭାରତେର 80% ରୁ ଅଧିକ େରାଗୀ ଏହ ି
ଲ�ଣ େଦଖାଇଥା� ି। ର� ଗଣନା ପେର, ଜେଣ ପାେଥାେଲାଜ�ି ଏକ ର� ଝ�ିୀ / ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ା କର ିଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ ଉପ�ତି ିସ�ାନ କର� ିକମି�ା BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଆଣବକି ପରୀ�ା କର� ି। ଯଦ ିଏହ ିପରୀ�ାଗୁଡ଼କି 
ମ�ରୁ େକୗଣସ ିେଗାଟଏି ପଜଟିଭି୍ ହୁଏ, େତେବ ଏହା CML ନ�ିର୍ୟକୁ ନ�ିିତ କେର ।

�. 9 ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL କ'ଣ?
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରେର 23 େଯାଡ଼ା େ�ାେମାେଜାମ୍ ରହଥିାଏ, ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ଏକ ନ�ି�� �ମେର ବ୍ୟବ�ତି େହାଇଥାଏ । 
େକେତକ େ��େର େ�ାେମାେଜାମ 9 ଓ 22ର ଏକ ଅଂଶ �ାନ ବନିମିୟ କରପିାେର (ଯାହାକୁ 9; 22 �ାନା�ରଣ କୁହାଯାଏ), 
ଫଳ�ରୂପ ଏକ ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ଗଠନ ହୁଏ । USAର ଫିଲାେଡଲଫିଆ ସହରେର େବ�ୖାନକିମାେନ �ଥେମ 
ଏହ ି�କାରର େ�ାେମାେଜାମ ଆବ�ିାର କରଥିିେଲ, େତଣୁ ଏହାର ଏହପିର ିନାମକରଣ କରାଯାଇଥିଲା । ଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଜନି୍ ଉ�ାଦ ଉ�ାଦନ କେର । େଫ�ାେରେସନ� ଇନ୍ ସଟୁି ହାଇ�ଡିେିଜସନ୍ (FISH) 
କମି�ା ପଲିମେରଜ୍ େଚନ୍ ରଆି�ନ୍ (PCR) ଭଳ ିେକୗଶଳ ବ୍ୟବହାର କର ିଏହ ିଜନିର ଉପ�ତି ିଚ�ିଟ କରାଯାଇପାରବି, ଯାହା 
ଉଭୟ ଅତ୍ୟ� ଅତ୍ୟାଧୁନକି। ର� କମି�ା ଅ�ମି�ାେର ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL ଜନିର ଉପ�ତିକୁି 
ନ�ିିତ କରବିା CMLର ନ�ିର୍ୟକୁ ସନୁ�ିିତ କେର ।

�.10 ଯଦି ର� ପରୀ�ା �ାରା େରାଗ ନି�� ୟ ନି�ିତ �ଏ, େତେବ ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ାର 
ଆବଶ�କତା କାହ� କି?
େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି େଯଉଁଥିେର �ନକି, ଆଡଭାନ�ଡ୍ ଏବଂ ବେି�ାରଣ 
ପଯର୍୍ୟାୟ ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର, CMLର ନ�ି�� ପଯର୍୍ୟାୟ େକବଳ ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର ନ�ିର୍ୟ 
କରାଯାଇପାେର । ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମର ଉପ�ତି ି ବ୍ୟତୀତ, ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର େ�ାେମାେଜାମର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରବି�ର୍ନ ମ� ଚ�ିଟ କରାଯାଇପାେର । ଦୀଘର୍ଦନି ଧର ିଚକି�ିା ନ େହେଲ CML ମ� ଅ�ମି�ାେର ପରବି�ର୍ନ 
ଆଣିପାେର, େଯପରକି ି ମାଏେଲାଫାଇେ�ାସସି୍ । ଉପଯୁ� ଚକି�ିା ନ�ିର୍ାରଣ କରବିା ଏବଂ େରାଗର ଭବଷି୍ୟତ ଗତପିଥର 
ପୂବର୍ାନୁମାନ କରବିାେର ଏହ ିସମ� ସଚୂନା ଡା�ରମାନ� ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ ଅେଟ ।

�.11 CML ଆେରାଗ� ସା� କି?
େଯପର ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି ଏବଂ CMLର �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ ଉପଲ� ଔଷଧ ସହତି 
କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ଆେରାଗ୍ୟସା� େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ । ତଥାପି, ଅେନକ କାରଣ ଅଛ ି ଯାହା ଏକ ସଫଳ 
ଆେରାଗ୍ୟର ସ�ାବନାକୁ �ଭାବତି କରପିାେର ଏବଂ ସମ� େରାଗୀ ସ�ୂ�ର୍ ଉପଶମ ହାସଲ କରପିାର� ିନାହିଁ | ଏପରକି ିେଯଉଁ 
େ��େର ଜେଣ େରାଗୀ କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ସ�ୁ େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ, େସଠାେର ଏହ ିେରାଗର ତଦାରଖ କରବିା 
ଏବଂ ଏହାର ପୁନରାବୃ� ିନ େହବା ସନୁ�ିିତ କରବିା ପାଇଁ ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହତି ଫେଲାଅପ୍ ଜାର ିରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ 
।
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ଅ�ମି�ା / େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ
େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ (SCT) କୁ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ ମ� କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏକ ଡା�ରୀ ��ିୟା (େକୗଣସ ି
ଅେ�ାପଚାର ଜଡ଼ତି ନୁେହଁ) େଯଉଁଥିେର ଜେଣ ଦାତାଠାରୁ �ହତିା� ନକିଟକୁ ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ �ାନା�ର କରାଯାଏ। STCର 
ଲ�୍ୟ େହଉଛ ି�ତ�ି� କମି�ା େରାଗ�� ଅ�ିମ�ା �ାନେର ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ େରାପଣ କରବିା, ଯାହା ଶରୀରେର ସାଧାରଣ 
ର� କଣିକାର ଉ�ାଦନ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରପିାେର।

େ�ମ େସଲ୍ େହଉଛ ିର� ଏବଂ େରାଗ �ତେିରାଧକ �ଣାଳୀର େମୗଳକି ଗଠନକାରୀ ଉପାଦାନ ଏବଂ ଏମାନ�ର ବଭିି� 
�କାରର ର� କଣିକା, େଯପରକି ିେଲାହତି ର� କଣିକା, େ�ତ ର� କଣିକା ଏବଂ େପ�ଟେଲଟେର ବକିଶତି େହବାର �ମତା 
ରହଛି ି । SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ସାଧାରଣତଃ ଜେଣ ସ�ୁ ଦାତା� ଅ�ମି�ା କମି�ା ର�ରୁ ସଂ�ହ କରାଯାଏ ଏବଂ ପେର 
�ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ ।

SCTର ଦୁଇଟ ି ମଖୁ୍ୟ �କାର ଅଛ:ି ଅେଟାେଲାଗାସ ଏବଂ ଆେଲାେଜନକି୍ । ଅେଟାେଲାଗାସ SCTେର, ହାଇ େଡାଜ୍ 
େକେମାେଥରାପି କମି�ା େରଡଏିସନ୍ େଥରାପି େଦବା ପୂବର୍ରୁ େରାଗୀର ନଜିର େ�ମ େସଲକୁ ସଂ�ହ କରାଯାଇ ସଂର�ଣ 
କରାଯାଏ । ଚକି�ିା ପେର, ସଂର�ିତ େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡ଼କି େରାଗୀର ର� �ବାହେର ପୁନବର୍ାର �େବଶ କରାଯାଏ ଯାହା 
ସାଧାରଣ ର� େକାଷଗୁଡ଼କିର ଉ�ାଦନକୁ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରଥିାଏ । ଏହ ି��ିୟା ସାଧାରଣତଃ ଲିେ�ାମା 
ଏବଂ ମାଇେଲାମା (ବଭିି� �କାରର ର� କକର୍ଟ) େରାଗୀ� ପାଇଁ କରାଯାଏ ।

ଆେଲାେଜନକି୍ SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡକି ଜେଣ ଦାତା�ଠାରୁ ନଆିଯାଏ ଯାହା�ର ଜନି୍ �ହତିା�ର ଜନି୍ ସହତି 
ପାଖାପାଖି େମଳ େହାଇଥାଏ, ଅଥର୍ାତ୍ ତା�ର ଭାଇଭଉଣୀ କମି�ା ଅସମ��ୀୟ ଦାତା ଅଟ�।ି େକେମାେଥରାପି ବା େରଡଏିସନ୍ 
େଥରାପିର କ�ିସନଂି େରଜେିମନ୍ ପେର େଡାନର୍ େ�ମ୍ େସଲଗୁଡ଼କି �ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ, ଯାହାର 
ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିେଯ େକୗଣସ ିଅବଶ�ି କକର୍ଟ େକାଷଗୁଡ଼କୁି ନ� କରବିା ଏବଂ ଦାତା� େକାଷଗୁଡ଼କିର ବହ�ିାରକୁ େରାକବିା 
ପାଇଁ େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ିକୁ ଦମନ କରବିା।

ଏେଲାେଜନକି SCT CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର ଚକି�ିା ଏବଂ ସ�ବତଃ ଆେରାଗ୍ୟ କରପିାେର । ଏହା ଏକ ଉ� 
ବପିଦପୂ�ର୍ ଚକି�ିା ପ�ତ ିଏବଂ େତଣୁ େକବଳ େରାଗର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ ପାଇଁ ସଂର�ିତ । ଏହ ି��ିୟା େକବଳ ଭାରତର 
ଅ� କଛି ି�ାନେର ଉପଲ� ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ� ଏକ ବହୁବଭିାଗୀୟ ଦଳ �ାରା ପରଚିାଳତି ହୁଏ ।

CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜ୍
CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର CMLର �ରାନି�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ ରହଥିାଏ । ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର 
ଅ�ମି�ା ଏବଂ ର� �ବାହେର ଅପରପି� େ�ତ ର� କଣିକା (ବେି�ାରଣ)ର ଦ�ତ ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ ଏବଂ ପି�ହାର ଦ�ତ ବୃ� ି
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଲି� େନାଡ୍, ମ�ି� ଇତ୍ୟାଦ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଅ�କୁ ମ� ଏହ ିେରାଗ �ଭାବତି କରପିାେର । ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର 
ଚକି�ିା ପାଇଁ େରାଗ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଲ�ଣର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଆେ�ସଭି୍ େଥରାପିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି।

ସାଧାରଣ ନୟିମ

ଦ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟକୁ ସାଧାରଣତଃ TKIର ଅଧିକ ମା�ାେର ଚକି�ିା କରାଯାଏ । େନଦୖାନକି ଲ�ଣ ଉପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ସହ 
ର� ପରୀ�ାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି। ଅଧିକାଂଶ ପର�ିତିେିର, େରାଗ ନରିାକରଣ ବକି� ଭାବେର CML ଚକି�ିକ େ�ମ୍ େସଲ୍ 
�ତେିରାପଣର ବକି� ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରେିବ ଯଦ ିେରାଗୀ ଅନ୍ୟଥା େଯାଗ୍ୟ ଅଟ� ି।

CMLର ବେି�ାରଣ ସ�ଟ େହଉଛ ି CMLର ଅ�ମି ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ ଏହା ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପର�ିତି ି । ଯଦଓି TKI 
(ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି, େବାସଟୁନିବି) ଏହ ିେରାଗକୁ ନୟି�ଣ କରବିାେର ସ�ମ େହାଇପାେର ତଥାପି ଔଷଧର 
�ଭାବ ସାମୟିକ ଅେଟ । ଅଧିକାଂଶ CML ଚକି�ିକ ଏହ ିେରାଗର ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ପାଇଁ େକେମାେଥରାପି 
େଯାଡଥିା� ି। େଯାଗ୍ୟତା ଆଧାରେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ େହଉଛ ିଏକମା� ଚକି�ିା ଯାହା ଦୀଘର୍ ସମୟ ପଯର୍୍ୟ� ଉପଯୁ� 
ଜୀବନ େଦଇପାେର। ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଏହ ି େରାଗୀମାନ�ୁ ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଯ�ଣା ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ର� ଏବଂ 
େପ�ଟେଲଟ୍ �ାନ�ଫୁ୍ୟଜନ୍, ଆ�ବିାେୟାଟକି୍ ଭଳ ିସହାୟକ ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ। ବୟସ, ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େରାଗର ଗ�ୀରତା 
ପର ିେରାଗୀ�ର ଏକକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଚକି�ିା େଯାଜନା ଭି� ଭି� େହବ ।

�.10 ଅତ�ଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥ�  ସୃ�ି, ଗ�ି ଯ�ଣା ଅନୁଭବ କରିବା – ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଅତ୍ୟଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥର୍ ସ�ିୃ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ି
ଲ�ଣ ଅନୁଭବ କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

�.11 ଗି� େଭକ୍ /ଇମାଟିନିବର ସାଧାରଣ କି�ା ଗ�ୀର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଯଦଓି ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବିର ଗୁରୁତର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା �ଚତି୍ ଅେଟ, କ�ୁି ଏଥିେର ଯକୃତ ନ�, ହୃତପି� ସମସ୍ୟା ଏବଂ 
ଫୁସଫୁସ ସମସ୍ୟା ଅ�ଭର୍ୁ � େହାଇପାେର । ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିଅ�ାଭାବକି ଲ�ଣ କମି�ା ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅନୁଭବ କର�,ି 
େତେବ ତୁର� ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ େଯାଗାେଯାଗ କରବିା ଜରୁରୀ ।

ଶଶିୁ େରାଗୀମାନ�େର CML
ଶଶିୁମାନ�ଠାେର, CML ସମ� ଶଶିୁ ଲିଉେକମିଆର �ାୟ ଦୁଇ �ତଶିତ ଅେଟ। ପିଲାମାନ�ଠାେର CMLର ଲ�ଣ �ା� 
ବୟ�� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏଥିେର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, �ର, ଓଜନ �ାସ ଏବଂ ବ��ତ ପି�ହା କମି�ା ଯକୃତ ଅ�ଭର୍ୁ � 
େହାଇପାେର ।

ପିଲାମାନ�ଠାେର CML ପାଇଁ ଚକି�ିା �ା� ବୟ�� ଭଳ ିସମାନ ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି 
କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଔଷଧ ସହତି ଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣକୁ ମ� 
ବଚିାର କରାଯାଇପାେର । ଶଶିୁର ବୟସ ଏବଂ ଓଜନ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଔଷଧର ମା�ା ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

CML ଥିବା ଶଶିୁ� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ ଭଲ େହାଇଥିବା େବେଳ, େରାଗର ପରଚିାଳନା ଏବଂ ଶଶିୁର �ା�୍ୟ ଏବଂ 
ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ଉପେର ଏହାର �ଭାବକୁ �ାସ କରବିା ପାଇଁ ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଏବଂ ଚକି�ିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

ବୟ� େରାଗୀ�ଠାେର CML
ବୟ� େଲାକ�ଠାେର CML ଶରୀରେର ବୟସ ସମ��ୀୟ ପରବି�ର୍ନ କାରଣରୁ କଛି ି �ତ� ସମସ୍ୟା ସ�ିୃ କରପିାେର, 
େଯଉଁଥିେର ହୃଦେରାଗ ଏବଂ ମଧୁେମହ ଭଳ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଅଧିକ �େକାପ ଏବଂ ଅ��ତ୍ୟ�ର କାଯର୍୍ୟ �ାସ ପାଇବା 
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଏହାବ୍ୟତୀତ ବୟ��ଠାେର ଚକି�ିା ସହ ଜଡତି ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େହବାର ଆଶ�ା ଅଧିକ ରହଥିାଏ ।

ବୟ�ବ୍ୟ�ି� ଠାେର CMLର ଚକି�ିା ସାଧାରଣତଃ ଯୁବ ବ୍ୟ�ି� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ, େଯଉଁଥିେର ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, 
ନେିଲାଟନିବି କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଔଷଧ �ାର�ିକ ଚକି�ିାର େ�� ବକି� ଅେଟ । େତେବ େକେତକ 
େ��େର େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େସମାନ�ର େଯେକୗଣସ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗକୁ ଦୃ�ିେର ରଖି ଚକି�ିାେର ପରବି�ର୍ନ 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

େରାଗୀର ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ େରାଗର ଅ�ଗତରି ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଜରୁରୀ ଅେଟ । େଥରାପି �ତ ିେସମାନ� �ତ�ିିୟା 
ଆଧାରେର ଚକି�ିାକୁ ଆଡଜ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । CML ଥିବା ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ 
ଭଲ, ଏହ ିେଲାକମାେନ ଅଧିକ ଦନି ବ�ବିା ହାର ରେିପାଟର୍ କରାଯାଇଛ।ି

େମାଟାେମାଟ ିଭାବେର, ବୟ� େଲାକମାନ�ଠାେର CMLର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ଆଭିମଖୁ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ଯାହା 
େରାଗୀର ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ �ିତ,ି ପସ� ଏବଂ ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ସହତି ଚକି�ିାର ସ�ାବ୍ୟ ଲାଭ ଏବଂ ବପିଦକୁ ଦୃ�ି େଦଇଥାଏ
।

ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଏବଂ ଏହାର ପରିଚାଳନା
�.1 ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଇମାଟନିବିର ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ମ�େର ବା� ି େଦଖାଇବା, ବା� ି େହବା, ଝାଡ଼ା, ମାଂସେପଶୀ େମାଡ ି େହବା, 
ମାଂସେପଶୀ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା, ଥକାପଣ ଏବଂ ଚମର୍ ଲାଲ ପଡ଼ବିା, େଫସ୍ ହାଇେପା / ହାଇପରପିଗେମେ�ସନ୍ ଅ�ଭର୍ୁ � । 
େତେବ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାର ତୀ�ତା ଏବଂ ବାରମ�ାରତା �େତ୍ୟକ ବ୍ୟ�ି�ଠାେର ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଇମାଟନିବି େକୗଣସ ିପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େଦବା ପୂବର୍ରୁ, ଆପଣ� CML ଡା�ର�ୁ ସଚୂନା ଦଅି�ୁ ଯିଏ ଅତରି�ି 
ପରୀ�ା ପାଇଁ ପରାମଶର୍ େଦଇପାରେିବ।

�.2 ଚମ� ର ର�େର ପରିବ�� ନ କି�ା ପିଗେମେ�ସନ୍ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହଁ, ଚମର୍ର ପିଗେମେ�ସନ୍ ପରବି�ର୍ନ େହଉଛ ିଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା

�.-3 ଚିକି�ା ସମୟେର କିପରି ହିେମାେଗ� ାବିନ୍ �ର ଭଲ ରହିଥାଏ?
ଚକି�ିା ସମୟେର ହେିମାେଗ�ାବନି୍ �ର ଭଲ ରଖିବା ପାଇଁ ଆଇରନ୍, େଫାେଲଟ୍ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ B12େର ଭରପୂର ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଜରୁରୀ। ଆପଣ� ଡା�ର� ପରାମଶର୍ ଅନୁଯାୟୀ ଆପଣ�ୁ ଆଇରନ ସପି�େମ� ମ� େନବାକୁ ପଡପିାେର ।

�.4 ପତଳା ଝାଡ଼ା ଓ ବା�ି ଭଳି ପା��  �ତି�ିୟାକୁ କିପରି ନିୟ�ଣ କରାଯାଇପାରିବ?
ଯଦ ିଆପଣ ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବି୍ େନବା ପେର ପତଳା ଝାଡ଼ା ଏବଂ ବା� ି େହଉଛ,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା 
ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରଶି କରାଯାଏ । ଆପଣ� ଲ�ଣ ପରଚିାଳନା ପାଇଁ େସମାେନ ଆପଣ� ଔଷଧକୁ 
ଆଡଜ� କରପିାର� ିକମି�ା ଔଷଧ େଲଖିପାର�।ି

�.5 ଇମାଟିନିବର ଦୀଘ� କାଳୀନ ବ�ବହାର ମାଂସେପଶୀ ଉପେର େକେତ ଗ�ୀର �ଭାବ 
ପକାଇଥାଏ?
ଇମାଟନିବିର ଦୀଘର୍କାଳୀନ ବ୍ୟବହାର �ାରା ମାଂସେପଶୀ େମାଡ଼େିହବା ଓ ମାଂସେପଶୀ ଯ�ଣା େହାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ 
େହାଇଥାଏ।

�.6 ଓଜନ �ାସ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଓଜନ �ାସ ଇମାଟନିବିର ଏକ ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ନୁେହଁ, କ�ୁି ଏହା କଛି ିେରାଗୀ�ଠାେର େହାଇପାେର ।

�.7 �ଚା ବ�ତ ପତଳା େହାଇଯାଇଛି ଏବଂ ସହଜେର ଆଘାତ ପାଉଛି। ଏହାର େକୗଣସି 
�ତିକାର ଅଛି କି?
ଚମର୍ ପତଳା େହବା ଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା । ଅଧିକ ଆଘାତରୁ ବ��ବା ପାଇଁ, �ଭାବତି �ାନକୁ ଆଘାତରୁ ର�ା 
କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ ।

�.8 ହାତର ଆ�ୁଠି ବଧିର େହବା ଏବଂ ଝିମିଝିମି େହବାର ଅନୁଭବ -- ଏହା ଇମାଟିନିବର 
ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହାତର ଆ�ୁଠ ିବଧିର େହବା ଓ ଝମିିଝମିି େହବା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ିଲ�ଣ ଅନୁଭବ 
କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର�ୁ ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ।

�.9 ଇମାଟିନିବର ଲଗାତର ବ�ବହାର ଯକୃତର କାଯ� �କୁ �ଭାବିତ କରିବ କି?
ଇମାଟନିବିର ଲଗାତର ବ୍ୟବହାର େକେତକ େରାଗୀ� ଯକୃତକୁ ସାମାନ୍ୟ �ତ ି ପହ�ାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ ହୁଏ। 
ଯକୃତକାଯର୍୍ୟର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

କରପିାରେିବ । ଖାଦ୍ୟ ��ୁତ ି ପୂବର୍ରୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଖାଦ୍ୟେର େକୗଣସ ି ପରବି�ର୍ନ କମି�ା ସପି�େମ� ବଷିୟେର 
ଆେଲାଚନା କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି ଯଦ ିCML େରାଗୀ�ର ଅତରି�ି େରାଗ (ମଧୁେମହ, ଉ� ର�ଚାପ, ବୃ� ବଫିଳତା, 
ଫୁସଫୁସ େରାଗ କମି�ା ଅନ୍ୟନ୍ୟ ଅବ�ା) ଅଛ,ି େତେବ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗ ପାଇଁ �ଯୁଜ୍ୟ ଭାବେର ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ଲାଗୁ 
କରାଯାଇପାେର ।

�.3 େକୗଣସି ଅତିରି� େ�ାଟିନ୍ ସପି� େମ� ଆବଶ�କ କି?
େ�ାଟନି୍ ସପି�େମ�୍ କଛି ିେରାଗୀ� ପାଇଁ ସହାୟକ େହାଇପାେର, କ�ୁି େସଗୁଡକି �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ କମି�ା ପ�ୀକୃତ 
ଡାଏଟସିଆିନ� ମାଗର୍ଦଶର୍ନେର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚତି୍ । ଅତ୍ୟଧିକ େ�ାଟନି୍ େସବନ କଡିନୀ ଉପେର ଚାପ ସ�ିୃ 
କରପିାେର, େତଣୁ ଏହ ିସପି�େମ�ଗୁଡ଼କୁି ନୟି�ଣେର ବ୍ୟବହାର କରବିା ଜରୁରୀ ।

�ଟିେମ�-�ି େରମିସନ୍ (TFR)

�.1 TFR କ'ଣ?
ଟଏିଫଆରର ଅଥର୍ େହଉଛ ିCMLେର �ଟିେମ� �ି େରମିସନ୍ ଏହାର ଅଥର୍ େହଉଛ ିେଯଉଁ େରାଗୀମାେନ ଏକ ନ�ି�� ସମୟ 
ପାଇଁ ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା ହାସଲ କରଛି� ିଏବଂ ବଜାୟ ରଖିଛ� ିେସମାନ�ଠାେର TKI ଚକି�ିା ବ� କରବିା ।

ସମ� CML େରାଗୀ TRF ପାଇଁ େଯାଗ୍ୟ ନୁହଁ�,ି ଏବଂ ଚକି�ିା ଅବଧି, ଚକି�ିା �ତ ିେରାଗୀର �ତ�ିିୟା ଏବଂ େକୗଣସ ି
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଉପ�ତି ି ସେମତ ଅେନକ କାରଣକୁ ଆଧାର କର ି CML ବେିଶଷ�� ପରାମଶର୍ �େମ ଚକି�ିା ବ� 
କରବିାକୁ ନ�ି� ିନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.2 ଯଦି େମାର BCR-ABL ରିେପାଟ�  େନେଗଟିଭ୍ �ଏ େତେବ ମୁଁ ଔଷଧ ବ� 
କରିପାରିବି କି?
ଯଦ ି ଜେଣ େରାଗୀ େନେଗଟଭି୍ BCR-ABL ଫଳାଫଳ ହାସଲ କର�,ି େତେବ ଏହାର ଅଥର୍ ନୁେହଁ େଯ େସମାେନ 
େସମାନ�ର ଔଷଧ ଖାଇବା ବ� କରପିାରେିବ । ଚକି�ିା ବ� କରବିାର ନ�ି� ିCML ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି ନ�ି�� 
ମାନଦ� ଉପେର ଆଧାରତି େହବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଯଦି େକୗଣସି େରାଗୀ TFRେର ଅଛ�ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର 
ବାର�ାରତା େକେତ େହବ?
ଯଦ ିଜେଣ େରାଗୀ TRFେର ଅଛ�,ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର ବାରମ�ାରତା TRFର ଅବଧି ଏବଂ େରାଗୀର 
ପୁନରୁ�ାରର ବ୍ୟ�ିଗତ ବପିଦ ସେମତ ଅେନକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କେର । ସାଧାରଣତଃ ସ�ିୟ ଚକି�ିାେର ଥିବା 
େରାଗୀ� ତୁଳନାେର TFRେର ଥିବା େରାଗୀ�ୁ ଅଧିକ ନରିୀ�ଣ କରାଯାଏ ।

�.4 TFRେର ଥିବା ସମୟେର ପୁନବ� ାର େରାଗ ଆବିଭ� ାବ େହବାର ସ�ାବନା, େରାଗୀ�ୁ 
ଇମାଟିନିବ ସହିତ ପୁନଃଚିକି�ା କରାଯାଇପାରିବ କି?
TFRେର ଥିବା ସମୟେର େରାଗ ପୁନଃ ଆବଭିର୍ାବ େହବାର ସ�ାବନା ଥାଏ, ଏବଂ ଯଦ ିେକୗଣସ ିେରାଗୀ�ଠାେର େରାଗ ପୁଣି 
େଦଖାଯାଏ, େତେବ େସମାନ� ନ�ି�� ପର�ିତି ିଉପେର ନଭିର୍ର କର ିେସମାନ�ୁ ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKI ସହତି ପୁନଃ 
ଚକି�ିା କରାଯାଇପାେର ।

ଏକ ପରିବାର
�.1 ଜେଣ CML େରାଗୀ ବିବାହ କରି ପରିବାର ଆର� କରିପାରିେବ କି?
ବବିାହ କରବିା ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ନ�ି� ି । ଜେଣ CML େରାଗୀ ବବିାହ କର ିପାରେିବ ଏବଂ �ାଭାବକି ପାରବିାରକି ଜୀବନ 
ଅତବିାହତି କରପିାରେିବ । େତେବ ସ�ାବ୍ୟ ପାଟର୍ନର�ୁ ଏହ ିେରାଗ ଏବଂ ଏହାର ଚକି�ିା ବଷିୟେର ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ଅେଟ । 
ଜୀବନସାଥୀ�ୁ େରାଗର �କୃତ,ି େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଏବଂ ଔଷଧର ସ�ାବ୍ୟ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ବଷିୟେର ମ� ଜଣାଇବା ଉଚତି୍ । 
ସାଧାରଣତଃ �ନକି୍ େଫଜ୍ CML କୁ ଏକ ଚକି�ିାେଯାଗ୍ୟ କକର୍ଟ ଭାବେର ବେିବଚନା କରାଯାଏ ଯଦ ିେରାଗୀ ନୟିମିତ ଭାେବ 
ଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ନୟିମିତ ଯା� କରୁଛ�।ି

�.2 ଚିକି�ା ସମୟେର ପରିବାର ଆର� କରିବା ପାଇଁ ମହିଳା ଓ ପୁରୁ ଷ େରାଗୀ� ପାଇଁ 
େକଉଁ �ସ� ଉପେର ବିଚାର କରାଯିବା ଉଚିତ?
ପୁରୁଷ େରାଗୀମାେନ ବନିା େକୗଣସ ି�ତବି�କେର େସମାନ� ପରବିାର ଆର� କରପିାରେିବ, କାରଣ CML େସମାନ� 
ପିଲାମାନ�ୁ ସଂ�ମିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅପରପେ�, ମହଳିା େରାଗୀମାେନ ଗଭର୍ାବ�ା େଯାଜନା କରବିା ପୂବର୍ରୁ ପରାମଶର୍ ଏବଂ 
ଘନ�ି ତଦାରଖ ଆବଶ୍ୟକ କର� ି କାରଣ TKI େସମାନ� ଗଭର୍ାବ�ା ଏବଂ େସମାନ� ଗଭର୍� ଶଶୁିମାନ�ୁ �ଭାବତି 
କରପିାେର ଏବଂ ଗଭର୍ାବ�ାେର ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ଔଷଧ ବ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । ପରବିାର ଆର� କରବିାର 
ନ�ି� ିେସମାନ� CML ଚକି�ିକ� ପରାମଶର୍ �େମ ନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଚିକି�ା ସମୟେର �ନ�ପାନ କରାଯାଇପାରିବ କି?
େରାଗୀ ଚକି�ିାଧୀନ ଥିେଲ �ନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ଅନୁମତ ିନାହିଁ।

ଖାଦ୍ୟ ଓ େପାଷଣ େଯାଜନା କର�ୁ
�.1 ମୁଁ େକଉଁ ଖାଦ� �ହଣ କରିବା ଉଚିତ୍? େକୗଣସି ଖାଦ� ସତକ� ତା ଅଛି କି?
CML ଥିବା ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ନାହିଁ, କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସରଣ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ | 
ଆପଣ ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର େଯାଗ େଦଇପାରେିବ ଏବଂ ବାହାର ଖାଦ୍ୟର ମଜା େନଇପାରେିବ କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ପସ� 
କରବିାକୁ େଚ�ା କର�ୁ । ଧୂମପାନରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଉଚତି କାରଣ ଏହା CMLର ଗ�ୀରତାକୁ ବଢ଼ାଇପାେର। ମଦ୍ୟପାନ ମ� 
ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର ସୀମିତ ରହବିା ଉଚତି ଏବଂ ସଂଯମତା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । ଯଦ ିଆପଣ�ର ଉ� ର�ଚାପ କମି�ା ମଧୁେମହ 
ଭଳ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ି�ନକି େରାଗ ଅଛ,ି େତେବ ଉ� ର�ଚାପ ପାଇଁ ଲୁଣ େସବନ କମ୍ କରବିା କମି�ା ମଧୁେମହ ପାଇଁ ଚନିଯୁି� 
ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଭଳ ିେସହ ିଅବ�ା ପାଇଁ ସପୁାରଶି କରାଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟସତକର୍ତା ଅନୁସରଣ କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ 
।

�.2 CMLେର ପୀଡିତ େରାଗୀ� େରାଗ �ତିେରାଧକ ଶ�ି କିପରି ବୃ�ି କରାଯିବ?
CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏକ ସ�ୁ ଏବଂ ସ�ୁଳତି ଖାଦ୍ୟ ବଜାୟ 
ରଖିବା ଉପେର �ାନ େଦବା ଉଚତି୍ । ଫଳ, ପନପିରବିା, େଗାଟା ଶସ୍ୟ ଏବଂ ଚବ�ଯୁ� େ�ାଟନି୍ ଯୁ� ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ସପୁାରସି 
କରାଯାଏ । ପଯର୍୍ୟା� ହାଇେ�ସନ୍ ମ� ଜରୁରୀ ।

CML େରାଗୀ� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ ନାହିଁ, କ�ୁି େସମାେନ ଚନି,ି ଚବ� ଏବଂ ଲୁଣ ଅଧିକ ଥିବା ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ 
ରହବିା ଉଚତି୍ । ଏହାବ୍ୟତୀତ, େସମାେନ ��ିୟାକୃତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ମଦ୍ୟପାନକୁ ସୀମିତ କରବିାକୁ େଚ�ା କରବିା ଉଚତି୍ |

ଏକ ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ, CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ ଉ�ମ ପର�ି�ତା ଅଭ୍ୟାସ କରବିା, ପଯର୍୍ୟା� ବ�ିାମ େନବା, ମାନସକି 
ଚାପକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ଏବଂ ନୟିମିତ ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବୃ� ି

�.6 େକଉଁ େରାଗୀ� ଔଷଧ ବ� କରାଯାଇପାରିବ?
ସାଧାରଣତଃ, େଯଉଁ େରାଗୀମାନ�ର �ାର�ିକ �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ CML ନ�ିର୍ୟ କରାଯାଏ ଏବଂ େଯଉଁମାନ�ର BCR-ABL 
ଜନି୍ �ର ବଦି୍ୟମାନ େକୗଶଳ �ାରା ଚ�ିଟ େହାଇନଥାଏ କମି�ା ବହୁତ କମ୍ (ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା) େହାଇଯାଏ ଏବଂ କଛି ି
ବଷର୍ ପଯର୍୍ୟ� ଏହ ି�ରେର ରହଥିାଏ େସମାେନ ଔଷଧ ବ� କରପିାର� ି। ଏହ ିପ�ତ ିେକବଳ େସହ ିେରାଗୀମାନ� ପାଇଁ 
ବେିବଚନା କରାଯାଏ େଯଉଁମାେନ ପା� ବଷର୍ରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧର ିଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ଅତ ିକମେର ଦୁଇ - ତନି ିବଷର୍ ଧର ି
ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟାେର ଅଛ� ି। ଔଷଧ ବ� କରବିା ପେର, CML କଛି ିେରାଗୀ� ଠାେର େଫରପିାେର ଏବଂ ର� 
ପରୀ�ାଉ ପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । େତେବ ଏହ ିେରାଗର ଉ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ (ଆଡଭାନ�ଡ୍ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ) 
ଥିବା CML େରାଗୀ�ଠାେର ଏହ ିଔଷଧକୁ ବ� କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ।

�.7 CML ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଇବା ସମୟେର ମୁଁ ଅନ� େକୗଣସି ଔଷଧ ଖାଇପାରିବି କି?
ସାଧାରଣତଃ, ହଁ, ଯଦ ିଆପଣ ଅ� ସମୟ ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େଯପରକି ିଦା� ଯ�ଣା କମି�ା କାଶ । େତେବ ଯଦ ିଆପଣ 
ଦୀଘର୍ ଦନି ଧର ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େତେବ ଆପଣ�ୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଆେଲାଚନା କରବିାକୁ ପଡବି । 
ଆପଣ ଯ�ା େରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିଏବଂ ଇମାଟନିବି େନଉଛ� ିକ ିନାହିଁ ବେିଶଷ ଭାବେର ଉେ�ଖ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । 
ଯଦ ିଆପଣ ଯ�ା ନେିରାଧୀ ଔଷଧ େନଉଛ� ିେତେବ ଇମାଟନିବିର ମା�ା ବୃ� ିକରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

�.8 ଇମାଟିନିବକୁ େକୗଣସି �କାର ସଜ� ରୀ/ଅେ�ାପଚାର କି�ା ଅନ� େକୗଣସି େରାଗ 
ପାଇଁ ଔଷଧ େସବନ ପାଇଁ ବ� କରାଯାଇପାରିବ କି?
ସାମାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ, ଇମାଟନିବିକୁ ବ� କରବିାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବେିଶଷ କର ିନୁ୍ୟେରାସଜର୍ରୀ, ୟୁେରାେଲାଜକିାଲ 
ସଜର୍ରୀ ସହ ଜଡତି ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ, ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKIକୁ ଅେ�ାପଚାର ପୂବର୍ରୁ ଏବଂ ପେର ସାଧାରଣତଃ 
ଏକ ସ�ାହରୁ କମ୍ ସମୟ ପାଇଁ ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ବ� କରାଯାଇପାେର । େଯେକୗଣସ ି�କାରର ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ କମି�ା 
ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିେରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିେଯଉଁଥିପାଇଁ ଲମ�ା ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ େତେବ ଆପଣ� CML ଚକି�ିକ� 
ସହ ପରାମଶର୍ କର�ୁ / ତା�ୁ ଜଡ଼ତି କରା�ୁ।

�.9 ମୁଁ େମାର ଅଫିସ୍ କି�ା ଘର କାମ କରିପାରିବି କି?
ହଁ, CML ସମ��ୀୟ ଲ�ଣ ସାଧାରଣତଃ ଚାର ି- ଛଅ ସ�ାହ ମ�େର ଭଲ େହାଇଯାଏ । ଏହ ିସମୟେର ବ��ତ ପି�ହା ମ� 
�ତ୍ୟାବ�ର୍ନ କରଥିାଏ । ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟ ପେର, ଆପଣ େଯେକୗଣସ ି�କାରର ଅଫିସ କମି�ା ଘେରାଇ କାଯର୍୍ୟ ଆର� କରପିାରେିବ 
ଏବଂ ଶାରୀରକି ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇପାରେିବ ।

CMLର ମନଟିରିଂ େଟ�
�.1 ଗୁରୁ �ପୂ��  ମନିଟରିଂ େଟ�ଗୁଡିକ ଏବଂ େସଗୁଡ଼ିକର ବାର�ାରତା କ'ଣ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଠାରୁ ଆର� କରି ତନି ିମାସ ପଯର୍୍ୟ�

CMLର �ାର�ିକ ନରିୀ�ଣ ସ�ୂ�ର୍ ର� ଗଣନା ପରୀ�ା ଏବଂ ପି�ହାର �ତ୍ୟାବ�ର୍ନ �ାରା କରାଯାଏ (ଯଦ ିେରାଗ ନ�ିର୍ୟ 
ସମୟେର ବଡ଼ େହାଇଥାଏ)। CBCର ବାରମ�ାରତା ଏହାର ରେିପାଟର୍ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିସା�ାହକି କମି�ା �-ିସା�ାହକି ଅେଟ 
। ଥେର CBC �ାଭାବକି େହବା ପେର ସାଧାରଣତଃ ଏହା ମାସକି କରାଯାଏ ।

ତନି ିମାସ ପେର

TKI ଚକି�ିା ଆର� େହବାର ତନି ି ମାସ ପେର, CBC ସହତି BCR-ABLପାଇଁ ଏକ ପରୀ�ା କରାଯାଏ । ଯଦ ି
BCR-ABLର �ର ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି �କାେର ଧୀେର ଧୀେର �ାସ େହଉଛ,ି େତେବ ଏହ ିପରୀ�ା ସାଧାରଣତଃ 
�ତ ିଛଅ ମାସେର େଦାହରାଯାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ LFT, RFT, ର� ଗ� �େକାଜ, EKG, ଲିପିଡ ଏବଂ ଛାତରି ଏ�-େର ପର ି
ନୟିମିତ ପରୀ�ା TKI (ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, କମି�ା ନେିଲାଟନିବି) ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିବା �କାର ଉପେର ଆଧାର କର ି
କରାଯାଏ ।

ଚକି�ିା େ�ାେଟାକଲ୍
�.1 CML ପାଇଁ େକଉଁ ଚିକି�ା ଉପଲ�?
CMLର ସମ� ପଯର୍୍ୟାୟ ମଖୁ୍ୟତଃ ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର (ଟେିକଆଇ) ନାମକ ଟାେଗର୍େଟଡ୍ ଔଷଧ �ାରା ଚକି�ିା 
କରାଯାଏ । ଏହ ିTKI ଗୁଡ଼କୁି ତନିଟି ିପିଢ଼େିର ବଭି� କରାଯାଇଛ:ି �ଥମ ପିଢ଼,ି �ବିତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼।ି େକେତକ 
ପର�ିତିେିର େକେମାେଥରାପି କମି�ା ଇମ୍ୁୟନ େମାଡୁେଲଟଂି �ଗ� (ଇ�ରେଫେରାନ) ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ମ� ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାେର । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ (େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ) ଏକ ନ�ି�� େଗା�ୀର େରାଗୀ� ପାଇଁ 
ସଂର�ିତ ଉପଲ� ଚକି�ିା ବକି� ଅେଟ।

�.2 ଭି� ଭି� TKI କ'ଣ?
TKI (ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର) େହଉଛ ି�ଥମ ପିଢ଼,ି �ତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼ ି।

�.3 ଜେଣ ଡା�ର �ଥେମ େକଉଁ ଔଷଧ େଦେବ ତାହା କିପରି ଚୟନ କର�ି?
�େତ୍ୟକ CML େରାଗୀ ଭି� ଭି� ଆଚରଣ କରପିାର� ି। CML ଚକି�ିା ପାଇଁ TKIର ପସ� CMLର ପଯର୍୍ୟାୟ, ବୟସ, 
ଲି�, େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଅବ�ା, ପୂବର୍ ଚକି�ିା ଏବଂ େକୗଣସ ିଚାଲୁଥିବା ଔଷଧ ଭଳ ିବଭିି� କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର 
କେର । TKI ଚୟନ କରବିା ସମୟେର େରାଗୀର ଔଷଧର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାକୁ ସହ୍ୟ କରବିା �ମତା ଏବଂ ଆଥ�କ �ତିକୁି ମ� 
ବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ ।

�.4 ଔଷଧ ଖାଇବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ  ଭଲ ସମୟ କ'ଣ?
ସାଧାରଣତଃ ଦନିକୁ ଥେର ଏବଂ �ତଦିନି �ାୟ ସମାନ ସମୟେର ଇମାଟନିବି ଏବଂ ଡାସାଟନିବିକୁ ଖାଦ୍ୟ ସହତି କମି�ା ବନିା 
ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ । ନେିଲାଟନିବି୍ ଖାଲି େପଟେର ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ, ଅତ ିକମେର େଭାଜନ କରବିାର ଦୁଇ ଘ�ା ପୂବର୍ରୁ 
କମି�ା ପେର । େବାସଟୁନିବିକୁ �ତଦିନି ଥେର ଅଧିକ େ�ହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସହତି ଖାଇବା ଉଚତି୍ ।

ତଥାପି, ଏହ ିଔଷଧଗୁଡକିର ସମୟ ଏବଂ ମା�ା ସମ��େର ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ନେି�ର୍ଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ 
କରବିା ଜରୁରୀ କାରଣ େସମାେନ େରାଗର ପଯର୍୍ୟାୟ, ଆପଣ େନଉଥିବା ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ କାରଣ 
ଉପେର ଆଧାର କର ି ଭି� େହାଇପାେର । �ଥେମ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ ନକର ି ଏହ ି
ଔଷଧଗୁଡକିର ମା�ା କମି�ା ସମୟକୁ େକେବ ବ ିପରବି�ର୍ନ ନ କରବିା ମ� ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍, କାରଣ ଏହା ଚକି�ିାର ଫଳ�ଦତାକୁ 
ସ�ାବ୍ୟ ଭାବେର �ଭାବତି କରପିାେର ।

�.5 େକେତ ଦିନ ପଯ� �� ଔଷଧ ଜାରି ରଖାଯାଏ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ସମୟେର ସମ� େରାଗୀ�ୁ ଆଜୀବନ ଏହ ିଔଷଧ େସବନ କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ । େତେବ କଛି ିବଷର୍ 
ଧର ିCMLର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିା ପେର ଦଶ ଜଣ େରାଗୀ� ମ�ରୁ ଚାର ିଜଣ (40%) ଔଷଧ ବ� କରପିାରେିବ । 
େତେବ ଔଷଧ ବ� କରବିା ପାଇଁ କେଠାର ମାନଦ� ରହଛି।ି ଏପରକି ିଯଦ ିଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର ଔଷଧ ବ� କରଦିଅି�,ି 
େତେବ କଛି ିମାସ ପାଇଁ ମାସକି େଚକ୍ ଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ପେର ସାରା ଜୀବନ ପାଇଁ ବାଷ�କ ଫେଲାଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ ।

�.1 CML କ'ଣ?
CMLର ପୁରା ନାମ େହଉଛ ି"େ�ାନକି୍ ମାଏେଲାଏଡ୍ ଲିଉେକମିଆ"। "�ନକି୍" ଅଥର୍ େହଉଛ ିଏହ ିେରାଗ ସମୟ �େମ ଧୀେର 
ଧୀେର ବୃ� ିପାଏ, ସାଧାରଣତଃ ଅେନକ ବଷର୍ ମ�େର । "ମାଏେଲାଏଡ୍" କକର୍ଟ �ାରା �ଭାବତି ର� କଣିକାର �କାରକୁ 
ବୁଝାଏ, ବେିଶଷକର ିେ�ତ ର� କଣିକା ଯାହା ଅ�ମି�ାରୁ ଉ�� ହୁଏ । ଲୁ୍ୟେକମିଆ େହଉଛ ିର� କକର୍ଟକୁ ଦଆିଯାଇଥିବା ନାମ 
| CML ଏକ �କାର ର� କକର୍ଟ େରାଗ ଯାହା ଶରୀରେର ଏହ ିେ�ତ ର� କଣିକାଗୁଡ଼କିର ଅ�ାଭାବକି ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ �ାରା 
ଚ�ିତି ।

�.2 CMLର ପଯ� �ାୟଗୁଡିକ କ'ଣ?
କଠନି କକର୍ଟ ଭଳ,ି ର� କକର୍ଟ ସାଧାରଣତଃ ପଯର୍୍ୟାୟେର େ�ଣୀଭୁ� ହୁଏ ନାହିଁ କାରଣ କକର୍ଟ ର� କଣିକା ସମ� ଶରୀରେର 
�ବାହତି ହୁଏ । େତେବ, CMLକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟ ିପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଏ: �ାର�ିକ (�ନକି) ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ 
ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ, ଯାହାକୁ ଅଧିକ �ରାନି�ତ କମି�ା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଇପାେର ।

�.3 CML ସଂ�ାମକ କି?
ନା, CML ସଂ�ାମକ ନୁେହଁ, ଅଥର୍ାତ୍ ଏହା ପରବିାର ସଦସ୍ୟ କମି�ା ଅନ୍ୟ ଘନ�ି ବ୍ୟ�ି�ୁ ସଂ�ମିତ େହାଇପାେର ନାହିଁ। 
ସଂ�ମଣର େକୗଣସ ି ବପିଦ ନଥାଇ ଆପଣ ଏକାଠ ି ରହବିା ଜାର ି ରଖିପାରେିବ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଅଂଶୀଦାର କରପିାରେିବ । 
ପର�ରକୁ ଏହ ିେରାଗ ବ୍ୟାପିବାର େକୗଣସ ିବପିଦ ନଥାଇ ପତ-ିପ�ୀ ଏକାଠ ିରହବିା ମ� ନରିାପଦ ଅେଟ । ପିଲାମାେନ ଏହ ି
େରାଗେର ଆ�ା� େହବାର େକୗଣସ ିଚ�ିା ନ କର ିଆପଣ� ସହତି େଖଳପିାରେିବ ।

�.4 CML ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ କି?
ନା, CML ଏକ ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ ନୁେହଁ । ଏହା ପିତାମାତା�ଠାରୁ େସମାନ� ପିଲାମାନ� ନକିଟକୁ ଯାଇନଥାଏ, ଏବଂ 
ଆପଣ�ଠାରୁ ଆପଣ� ଜୀବନସାଥୀ କମି�ା ପିଲାମାନ�ୁ ବ୍ୟାପି ପାେରନାହିଁ ।

�.5 CML �ାରା େକଉଁ ବୟସ ବଗ� ର ବ��ିମାେନ ଅଧିକ �ଭାବିତ �ଅ�ି?
CML େଯେକୗଣସ ିବୟସର େଲାକ�ୁ �ଭାବତି କରପିାେର, କ�ୁି ଭାରତେର ଏହା 30-40 ବଷର୍ ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ମ�େର 
ଅଧିକ େଦଖାଯାଏ । ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ଏହା ସାଧାରଣତଃ 50-60 ବଷର୍ ବୟସର େଲାକ�ଠାେର େଦଖାଯାଏ ।

�.6 CMLର ସାଧାରଣ ଲ�ଣଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ନୟିମିତ ବାଷ�କ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା ସମୟେର CML �ାୟତଃ ଚ�ିଟ କରାଯାଏ । େତେବ ଭାରତ ଭଳ ି
ବକିାଶଶୀଳ େଦଶମାନ�େର େଯଉଁଠ ିନୟିମିତ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା େସେତଟା ସାଧାରଣ ନୁେହଁ, େସଠାେର CML ଥିବା ଅଧିକାଂଶ 
େରାଗୀ� ଠାେର କମ୍ �ର, ଅସ�ୁତା କମି�ା େପଟର ବାମ ପା�ର୍େର ଭାରୀପଣ ଅନୁଭବ (ବ��ତ ପି�ହା କାରଣରୁ) ଭଳ ିନ�ି�� 
ଲ�ଣ େଦଖାଯାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲ�ଣ ମ�େର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, େଭାକ ନ ଲାଗିବା ଏବଂ ସ�ାହରୁ ମାସ ପଯର୍୍ୟ� �ମାଗତ 
ଓଜନ �ାସ େହାଇପାେର । ଏହ ି ଲ�ଣଗୁଡକି CML ପାଇଁ ନ�ି�� ନୁେହଁ ଏବଂ ଯ�ା ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଅେନକ େରାଗେର 
େଦଖାଯାଇପାେର । CML �ଥମ ସେ�ତ �ାୟତଃ ଏକ ର� ପରୀ�ା ମା�ମେର ଚ�ିଟ କରାଯାଏ ଯାହାକୁ ସ�ୂ�ର୍ ର� 
ଗଣନା (CBC) କୁହାଯାଏ ।

�.7 CML େକେତ ସାଧାରଣ ଅେଟ?
CML ଅେପ�ାକୃତ ବରିଳ, �ତ ି100,000 େଲାକ� ମ�େର େଗାଟଏି ମାମଲା ଚ�ିଟ ହୁଏ । େତେବ ଯଦ ିସବୁ �କାର ର� 
କକର୍ଟକୁ ଏକାଠ ିବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ, େତେବ ଡା�ରଖାନାେର ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା ବୟ�� ମ�େର ଏହା ସବୁଠାରୁ 
ଅଧିକ ନ�ିର୍ୟ େହାଇଥିବା ର� କକର୍ଟ ମ�ରୁ ଅନ୍ୟତମ ।

�.8 ଆପଣ କିପରି CML ନି�� ୟ କରିେବ?
ର� ଗଣନା �ାୟତଃ �ଥମ ସେ�ତ ଅେଟ େଯ ଜେଣ େରାଗୀ�ର CML େହାଇପାେର । ଅଧିକାଂଶ େ��େର େ�ତ 
ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଓ େପ�ଟେଲଟ୍ ସଂଖ୍ୟା �ାଭାବକି ସୀମାଠାରୁ ଅଧିକ େହାଇଥାଏ। ଶରୀରର ପରୀ�ା କରବିା ପେର 
ସାଧାରଣତଃ CML େରାଗୀ� ଠାେର ଏକ ବ��ତ ପି�ହା େଦଖାଯାଏ, େଯଉଁଥିେର ଭାରତେର 80% ରୁ ଅଧିକ େରାଗୀ ଏହ ି
ଲ�ଣ େଦଖାଇଥା� ି। ର� ଗଣନା ପେର, ଜେଣ ପାେଥାେଲାଜ�ି ଏକ ର� ଝ�ିୀ / ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ା କର ିଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ ଉପ�ତି ିସ�ାନ କର� ିକମି�ା BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଆଣବକି ପରୀ�ା କର� ି। ଯଦ ିଏହ ିପରୀ�ାଗୁଡ଼କି 
ମ�ରୁ େକୗଣସ ିେଗାଟଏି ପଜଟିଭି୍ ହୁଏ, େତେବ ଏହା CML ନ�ିର୍ୟକୁ ନ�ିିତ କେର ।

�. 9 ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL କ'ଣ?
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରେର 23 େଯାଡ଼ା େ�ାେମାେଜାମ୍ ରହଥିାଏ, ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ଏକ ନ�ି�� �ମେର ବ୍ୟବ�ତି େହାଇଥାଏ । 
େକେତକ େ��େର େ�ାେମାେଜାମ 9 ଓ 22ର ଏକ ଅଂଶ �ାନ ବନିମିୟ କରପିାେର (ଯାହାକୁ 9; 22 �ାନା�ରଣ କୁହାଯାଏ), 
ଫଳ�ରୂପ ଏକ ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ଗଠନ ହୁଏ । USAର ଫିଲାେଡଲଫିଆ ସହରେର େବ�ୖାନକିମାେନ �ଥେମ 
ଏହ ି�କାରର େ�ାେମାେଜାମ ଆବ�ିାର କରଥିିେଲ, େତଣୁ ଏହାର ଏହପିର ିନାମକରଣ କରାଯାଇଥିଲା । ଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଜନି୍ ଉ�ାଦ ଉ�ାଦନ କେର । େଫ�ାେରେସନ� ଇନ୍ ସଟୁି ହାଇ�ଡିେିଜସନ୍ (FISH) 
କମି�ା ପଲିମେରଜ୍ େଚନ୍ ରଆି�ନ୍ (PCR) ଭଳ ିେକୗଶଳ ବ୍ୟବହାର କର ିଏହ ିଜନିର ଉପ�ତି ିଚ�ିଟ କରାଯାଇପାରବି, ଯାହା 
ଉଭୟ ଅତ୍ୟ� ଅତ୍ୟାଧୁନକି। ର� କମି�ା ଅ�ମି�ାେର ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL ଜନିର ଉପ�ତିକୁି 
ନ�ିିତ କରବିା CMLର ନ�ିର୍ୟକୁ ସନୁ�ିିତ କେର ।

�.10 ଯଦି ର� ପରୀ�ା �ାରା େରାଗ ନି�� ୟ ନି�ିତ �ଏ, େତେବ ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ାର 
ଆବଶ�କତା କାହ� କି?
େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି େଯଉଁଥିେର �ନକି, ଆଡଭାନ�ଡ୍ ଏବଂ ବେି�ାରଣ 
ପଯର୍୍ୟାୟ ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର, CMLର ନ�ି�� ପଯର୍୍ୟାୟ େକବଳ ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର ନ�ିର୍ୟ 
କରାଯାଇପାେର । ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମର ଉପ�ତି ି ବ୍ୟତୀତ, ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର େ�ାେମାେଜାମର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରବି�ର୍ନ ମ� ଚ�ିଟ କରାଯାଇପାେର । ଦୀଘର୍ଦନି ଧର ିଚକି�ିା ନ େହେଲ CML ମ� ଅ�ମି�ାେର ପରବି�ର୍ନ 
ଆଣିପାେର, େଯପରକି ି ମାଏେଲାଫାଇେ�ାସସି୍ । ଉପଯୁ� ଚକି�ିା ନ�ିର୍ାରଣ କରବିା ଏବଂ େରାଗର ଭବଷି୍ୟତ ଗତପିଥର 
ପୂବର୍ାନୁମାନ କରବିାେର ଏହ ିସମ� ସଚୂନା ଡା�ରମାନ� ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ ଅେଟ ।

�.11 CML ଆେରାଗ� ସା� କି?
େଯପର ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି ଏବଂ CMLର �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ ଉପଲ� ଔଷଧ ସହତି 
କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ଆେରାଗ୍ୟସା� େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ । ତଥାପି, ଅେନକ କାରଣ ଅଛ ି ଯାହା ଏକ ସଫଳ 
ଆେରାଗ୍ୟର ସ�ାବନାକୁ �ଭାବତି କରପିାେର ଏବଂ ସମ� େରାଗୀ ସ�ୂ�ର୍ ଉପଶମ ହାସଲ କରପିାର� ିନାହିଁ | ଏପରକି ିେଯଉଁ 
େ��େର ଜେଣ େରାଗୀ କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ସ�ୁ େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ, େସଠାେର ଏହ ିେରାଗର ତଦାରଖ କରବିା 
ଏବଂ ଏହାର ପୁନରାବୃ� ିନ େହବା ସନୁ�ିିତ କରବିା ପାଇଁ ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହତି ଫେଲାଅପ୍ ଜାର ିରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ 
।
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ଅ�ମି�ା / େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ
େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ (SCT) କୁ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ ମ� କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏକ ଡା�ରୀ ��ିୟା (େକୗଣସ ି
ଅେ�ାପଚାର ଜଡ଼ତି ନୁେହଁ) େଯଉଁଥିେର ଜେଣ ଦାତାଠାରୁ �ହତିା� ନକିଟକୁ ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ �ାନା�ର କରାଯାଏ। STCର 
ଲ�୍ୟ େହଉଛ ି�ତ�ି� କମି�ା େରାଗ�� ଅ�ିମ�ା �ାନେର ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ େରାପଣ କରବିା, ଯାହା ଶରୀରେର ସାଧାରଣ 
ର� କଣିକାର ଉ�ାଦନ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରପିାେର।

େ�ମ େସଲ୍ େହଉଛ ିର� ଏବଂ େରାଗ �ତେିରାଧକ �ଣାଳୀର େମୗଳକି ଗଠନକାରୀ ଉପାଦାନ ଏବଂ ଏମାନ�ର ବଭିି� 
�କାରର ର� କଣିକା, େଯପରକି ିେଲାହତି ର� କଣିକା, େ�ତ ର� କଣିକା ଏବଂ େପ�ଟେଲଟେର ବକିଶତି େହବାର �ମତା 
ରହଛି ି । SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ସାଧାରଣତଃ ଜେଣ ସ�ୁ ଦାତା� ଅ�ମି�ା କମି�ା ର�ରୁ ସଂ�ହ କରାଯାଏ ଏବଂ ପେର 
�ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ ।

SCTର ଦୁଇଟ ି ମଖୁ୍ୟ �କାର ଅଛ:ି ଅେଟାେଲାଗାସ ଏବଂ ଆେଲାେଜନକି୍ । ଅେଟାେଲାଗାସ SCTେର, ହାଇ େଡାଜ୍ 
େକେମାେଥରାପି କମି�ା େରଡଏିସନ୍ େଥରାପି େଦବା ପୂବର୍ରୁ େରାଗୀର ନଜିର େ�ମ େସଲକୁ ସଂ�ହ କରାଯାଇ ସଂର�ଣ 
କରାଯାଏ । ଚକି�ିା ପେର, ସଂର�ିତ େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡ଼କି େରାଗୀର ର� �ବାହେର ପୁନବର୍ାର �େବଶ କରାଯାଏ ଯାହା 
ସାଧାରଣ ର� େକାଷଗୁଡ଼କିର ଉ�ାଦନକୁ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରଥିାଏ । ଏହ ି��ିୟା ସାଧାରଣତଃ ଲିେ�ାମା 
ଏବଂ ମାଇେଲାମା (ବଭିି� �କାରର ର� କକର୍ଟ) େରାଗୀ� ପାଇଁ କରାଯାଏ ।

ଆେଲାେଜନକି୍ SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡକି ଜେଣ ଦାତା�ଠାରୁ ନଆିଯାଏ ଯାହା�ର ଜନି୍ �ହତିା�ର ଜନି୍ ସହତି 
ପାଖାପାଖି େମଳ େହାଇଥାଏ, ଅଥର୍ାତ୍ ତା�ର ଭାଇଭଉଣୀ କମି�ା ଅସମ��ୀୟ ଦାତା ଅଟ�।ି େକେମାେଥରାପି ବା େରଡଏିସନ୍ 
େଥରାପିର କ�ିସନଂି େରଜେିମନ୍ ପେର େଡାନର୍ େ�ମ୍ େସଲଗୁଡ଼କି �ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ, ଯାହାର 
ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିେଯ େକୗଣସ ିଅବଶ�ି କକର୍ଟ େକାଷଗୁଡ଼କୁି ନ� କରବିା ଏବଂ ଦାତା� େକାଷଗୁଡ଼କିର ବହ�ିାରକୁ େରାକବିା 
ପାଇଁ େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ିକୁ ଦମନ କରବିା।

ଏେଲାେଜନକି SCT CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର ଚକି�ିା ଏବଂ ସ�ବତଃ ଆେରାଗ୍ୟ କରପିାେର । ଏହା ଏକ ଉ� 
ବପିଦପୂ�ର୍ ଚକି�ିା ପ�ତ ିଏବଂ େତଣୁ େକବଳ େରାଗର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ ପାଇଁ ସଂର�ିତ । ଏହ ି��ିୟା େକବଳ ଭାରତର 
ଅ� କଛି ି�ାନେର ଉପଲ� ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ� ଏକ ବହୁବଭିାଗୀୟ ଦଳ �ାରା ପରଚିାଳତି ହୁଏ ।

CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜ୍
CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର CMLର �ରାନି�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ ରହଥିାଏ । ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର 
ଅ�ମି�ା ଏବଂ ର� �ବାହେର ଅପରପି� େ�ତ ର� କଣିକା (ବେି�ାରଣ)ର ଦ�ତ ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ ଏବଂ ପି�ହାର ଦ�ତ ବୃ� ି
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଲି� େନାଡ୍, ମ�ି� ଇତ୍ୟାଦ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଅ�କୁ ମ� ଏହ ିେରାଗ �ଭାବତି କରପିାେର । ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର 
ଚକି�ିା ପାଇଁ େରାଗ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଲ�ଣର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଆେ�ସଭି୍ େଥରାପିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି।

ସାଧାରଣ ନୟିମ

ଦ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟକୁ ସାଧାରଣତଃ TKIର ଅଧିକ ମା�ାେର ଚକି�ିା କରାଯାଏ । େନଦୖାନକି ଲ�ଣ ଉପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ସହ 
ର� ପରୀ�ାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି। ଅଧିକାଂଶ ପର�ିତିେିର, େରାଗ ନରିାକରଣ ବକି� ଭାବେର CML ଚକି�ିକ େ�ମ୍ େସଲ୍ 
�ତେିରାପଣର ବକି� ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରେିବ ଯଦ ିେରାଗୀ ଅନ୍ୟଥା େଯାଗ୍ୟ ଅଟ� ି।

CMLର ବେି�ାରଣ ସ�ଟ େହଉଛ ି CMLର ଅ�ମି ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ ଏହା ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପର�ିତି ି । ଯଦଓି TKI 
(ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି, େବାସଟୁନିବି) ଏହ ିେରାଗକୁ ନୟି�ଣ କରବିାେର ସ�ମ େହାଇପାେର ତଥାପି ଔଷଧର 
�ଭାବ ସାମୟିକ ଅେଟ । ଅଧିକାଂଶ CML ଚକି�ିକ ଏହ ିେରାଗର ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ପାଇଁ େକେମାେଥରାପି 
େଯାଡଥିା� ି। େଯାଗ୍ୟତା ଆଧାରେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ େହଉଛ ିଏକମା� ଚକି�ିା ଯାହା ଦୀଘର୍ ସମୟ ପଯର୍୍ୟ� ଉପଯୁ� 
ଜୀବନ େଦଇପାେର। ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଏହ ି େରାଗୀମାନ�ୁ ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଯ�ଣା ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ର� ଏବଂ 
େପ�ଟେଲଟ୍ �ାନ�ଫୁ୍ୟଜନ୍, ଆ�ବିାେୟାଟକି୍ ଭଳ ିସହାୟକ ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ। ବୟସ, ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େରାଗର ଗ�ୀରତା 
ପର ିେରାଗୀ�ର ଏକକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଚକି�ିା େଯାଜନା ଭି� ଭି� େହବ ।

�.10 ଅତ�ଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥ�  ସୃ�ି, ଗ�ି ଯ�ଣା ଅନୁଭବ କରିବା – ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଅତ୍ୟଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥର୍ ସ�ିୃ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ି
ଲ�ଣ ଅନୁଭବ କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

�.11 ଗି� େଭକ୍ /ଇମାଟିନିବର ସାଧାରଣ କି�ା ଗ�ୀର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଯଦଓି ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବିର ଗୁରୁତର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା �ଚତି୍ ଅେଟ, କ�ୁି ଏଥିେର ଯକୃତ ନ�, ହୃତପି� ସମସ୍ୟା ଏବଂ 
ଫୁସଫୁସ ସମସ୍ୟା ଅ�ଭର୍ୁ � େହାଇପାେର । ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିଅ�ାଭାବକି ଲ�ଣ କମି�ା ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅନୁଭବ କର�,ି 
େତେବ ତୁର� ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ େଯାଗାେଯାଗ କରବିା ଜରୁରୀ ।

ଶଶିୁ େରାଗୀମାନ�େର CML
ଶଶିୁମାନ�ଠାେର, CML ସମ� ଶଶିୁ ଲିଉେକମିଆର �ାୟ ଦୁଇ �ତଶିତ ଅେଟ। ପିଲାମାନ�ଠାେର CMLର ଲ�ଣ �ା� 
ବୟ�� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏଥିେର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, �ର, ଓଜନ �ାସ ଏବଂ ବ��ତ ପି�ହା କମି�ା ଯକୃତ ଅ�ଭର୍ୁ � 
େହାଇପାେର ।

ପିଲାମାନ�ଠାେର CML ପାଇଁ ଚକି�ିା �ା� ବୟ�� ଭଳ ିସମାନ ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି 
କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଔଷଧ ସହତି ଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣକୁ ମ� 
ବଚିାର କରାଯାଇପାେର । ଶଶିୁର ବୟସ ଏବଂ ଓଜନ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଔଷଧର ମା�ା ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

CML ଥିବା ଶଶିୁ� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ ଭଲ େହାଇଥିବା େବେଳ, େରାଗର ପରଚିାଳନା ଏବଂ ଶଶିୁର �ା�୍ୟ ଏବଂ 
ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ଉପେର ଏହାର �ଭାବକୁ �ାସ କରବିା ପାଇଁ ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଏବଂ ଚକି�ିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

ବୟ� େରାଗୀ�ଠାେର CML
ବୟ� େଲାକ�ଠାେର CML ଶରୀରେର ବୟସ ସମ��ୀୟ ପରବି�ର୍ନ କାରଣରୁ କଛି ି �ତ� ସମସ୍ୟା ସ�ିୃ କରପିାେର, 
େଯଉଁଥିେର ହୃଦେରାଗ ଏବଂ ମଧୁେମହ ଭଳ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଅଧିକ �େକାପ ଏବଂ ଅ��ତ୍ୟ�ର କାଯର୍୍ୟ �ାସ ପାଇବା 
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଏହାବ୍ୟତୀତ ବୟ��ଠାେର ଚକି�ିା ସହ ଜଡତି ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େହବାର ଆଶ�ା ଅଧିକ ରହଥିାଏ ।

ବୟ�ବ୍ୟ�ି� ଠାେର CMLର ଚକି�ିା ସାଧାରଣତଃ ଯୁବ ବ୍ୟ�ି� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ, େଯଉଁଥିେର ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, 
ନେିଲାଟନିବି କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଔଷଧ �ାର�ିକ ଚକି�ିାର େ�� ବକି� ଅେଟ । େତେବ େକେତକ 
େ��େର େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େସମାନ�ର େଯେକୗଣସ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗକୁ ଦୃ�ିେର ରଖି ଚକି�ିାେର ପରବି�ର୍ନ 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

େରାଗୀର ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ େରାଗର ଅ�ଗତରି ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଜରୁରୀ ଅେଟ । େଥରାପି �ତ ିେସମାନ� �ତ�ିିୟା 
ଆଧାରେର ଚକି�ିାକୁ ଆଡଜ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । CML ଥିବା ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ 
ଭଲ, ଏହ ିେଲାକମାେନ ଅଧିକ ଦନି ବ�ବିା ହାର ରେିପାଟର୍ କରାଯାଇଛ।ି

େମାଟାେମାଟ ିଭାବେର, ବୟ� େଲାକମାନ�ଠାେର CMLର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ଆଭିମଖୁ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ଯାହା 
େରାଗୀର ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ �ିତ,ି ପସ� ଏବଂ ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ସହତି ଚକି�ିାର ସ�ାବ୍ୟ ଲାଭ ଏବଂ ବପିଦକୁ ଦୃ�ି େଦଇଥାଏ
।

ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଏବଂ ଏହାର ପରିଚାଳନା
�.1 ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଇମାଟନିବିର ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ମ�େର ବା� ି େଦଖାଇବା, ବା� ି େହବା, ଝାଡ଼ା, ମାଂସେପଶୀ େମାଡ ି େହବା, 
ମାଂସେପଶୀ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା, ଥକାପଣ ଏବଂ ଚମର୍ ଲାଲ ପଡ଼ବିା, େଫସ୍ ହାଇେପା / ହାଇପରପିଗେମେ�ସନ୍ ଅ�ଭର୍ୁ � । 
େତେବ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାର ତୀ�ତା ଏବଂ ବାରମ�ାରତା �େତ୍ୟକ ବ୍ୟ�ି�ଠାେର ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଇମାଟନିବି େକୗଣସ ିପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େଦବା ପୂବର୍ରୁ, ଆପଣ� CML ଡା�ର�ୁ ସଚୂନା ଦଅି�ୁ ଯିଏ ଅତରି�ି 
ପରୀ�ା ପାଇଁ ପରାମଶର୍ େଦଇପାରେିବ।

�.2 ଚମ� ର ର�େର ପରିବ�� ନ କି�ା ପିଗେମେ�ସନ୍ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହଁ, ଚମର୍ର ପିଗେମେ�ସନ୍ ପରବି�ର୍ନ େହଉଛ ିଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା

�.-3 ଚିକି�ା ସମୟେର କିପରି ହିେମାେଗ� ାବିନ୍ �ର ଭଲ ରହିଥାଏ?
ଚକି�ିା ସମୟେର ହେିମାେଗ�ାବନି୍ �ର ଭଲ ରଖିବା ପାଇଁ ଆଇରନ୍, େଫାେଲଟ୍ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ B12େର ଭରପୂର ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଜରୁରୀ। ଆପଣ� ଡା�ର� ପରାମଶର୍ ଅନୁଯାୟୀ ଆପଣ�ୁ ଆଇରନ ସପି�େମ� ମ� େନବାକୁ ପଡପିାେର ।

�.4 ପତଳା ଝାଡ଼ା ଓ ବା�ି ଭଳି ପା��  �ତି�ିୟାକୁ କିପରି ନିୟ�ଣ କରାଯାଇପାରିବ?
ଯଦ ିଆପଣ ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବି୍ େନବା ପେର ପତଳା ଝାଡ଼ା ଏବଂ ବା� ି େହଉଛ,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା 
ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରଶି କରାଯାଏ । ଆପଣ� ଲ�ଣ ପରଚିାଳନା ପାଇଁ େସମାେନ ଆପଣ� ଔଷଧକୁ 
ଆଡଜ� କରପିାର� ିକମି�ା ଔଷଧ େଲଖିପାର�।ି

�.5 ଇମାଟିନିବର ଦୀଘ� କାଳୀନ ବ�ବହାର ମାଂସେପଶୀ ଉପେର େକେତ ଗ�ୀର �ଭାବ 
ପକାଇଥାଏ?
ଇମାଟନିବିର ଦୀଘର୍କାଳୀନ ବ୍ୟବହାର �ାରା ମାଂସେପଶୀ େମାଡ଼େିହବା ଓ ମାଂସେପଶୀ ଯ�ଣା େହାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ 
େହାଇଥାଏ।

�.6 ଓଜନ �ାସ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଓଜନ �ାସ ଇମାଟନିବିର ଏକ ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ନୁେହଁ, କ�ୁି ଏହା କଛି ିେରାଗୀ�ଠାେର େହାଇପାେର ।

�.7 �ଚା ବ�ତ ପତଳା େହାଇଯାଇଛି ଏବଂ ସହଜେର ଆଘାତ ପାଉଛି। ଏହାର େକୗଣସି 
�ତିକାର ଅଛି କି?
ଚମର୍ ପତଳା େହବା ଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା । ଅଧିକ ଆଘାତରୁ ବ��ବା ପାଇଁ, �ଭାବତି �ାନକୁ ଆଘାତରୁ ର�ା 
କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ ।

�.8 ହାତର ଆ�ୁଠି ବଧିର େହବା ଏବଂ ଝିମିଝିମି େହବାର ଅନୁଭବ -- ଏହା ଇମାଟିନିବର 
ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହାତର ଆ�ୁଠ ିବଧିର େହବା ଓ ଝମିିଝମିି େହବା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ିଲ�ଣ ଅନୁଭବ 
କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର�ୁ ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ।

�.9 ଇମାଟିନିବର ଲଗାତର ବ�ବହାର ଯକୃତର କାଯ� �କୁ �ଭାବିତ କରିବ କି?
ଇମାଟନିବିର ଲଗାତର ବ୍ୟବହାର େକେତକ େରାଗୀ� ଯକୃତକୁ ସାମାନ୍ୟ �ତ ି ପହ�ାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ ହୁଏ। 
ଯକୃତକାଯର୍୍ୟର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

କରପିାରେିବ । ଖାଦ୍ୟ ��ୁତ ି ପୂବର୍ରୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଖାଦ୍ୟେର େକୗଣସ ି ପରବି�ର୍ନ କମି�ା ସପି�େମ� ବଷିୟେର 
ଆେଲାଚନା କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି ଯଦ ିCML େରାଗୀ�ର ଅତରି�ି େରାଗ (ମଧୁେମହ, ଉ� ର�ଚାପ, ବୃ� ବଫିଳତା, 
ଫୁସଫୁସ େରାଗ କମି�ା ଅନ୍ୟନ୍ୟ ଅବ�ା) ଅଛ,ି େତେବ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗ ପାଇଁ �ଯୁଜ୍ୟ ଭାବେର ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ଲାଗୁ 
କରାଯାଇପାେର ।

�.3 େକୗଣସି ଅତିରି� େ�ାଟିନ୍ ସପି� େମ� ଆବଶ�କ କି?
େ�ାଟନି୍ ସପି�େମ�୍ କଛି ିେରାଗୀ� ପାଇଁ ସହାୟକ େହାଇପାେର, କ�ୁି େସଗୁଡକି �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ କମି�ା ପ�ୀକୃତ 
ଡାଏଟସିଆିନ� ମାଗର୍ଦଶର୍ନେର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚତି୍ । ଅତ୍ୟଧିକ େ�ାଟନି୍ େସବନ କଡିନୀ ଉପେର ଚାପ ସ�ିୃ 
କରପିାେର, େତଣୁ ଏହ ିସପି�େମ�ଗୁଡ଼କୁି ନୟି�ଣେର ବ୍ୟବହାର କରବିା ଜରୁରୀ ।

�ଟିେମ�-�ି େରମିସନ୍ (TFR)

�.1 TFR କ'ଣ?
ଟଏିଫଆରର ଅଥର୍ େହଉଛ ିCMLେର �ଟିେମ� �ି େରମିସନ୍ ଏହାର ଅଥର୍ େହଉଛ ିେଯଉଁ େରାଗୀମାେନ ଏକ ନ�ି�� ସମୟ 
ପାଇଁ ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା ହାସଲ କରଛି� ିଏବଂ ବଜାୟ ରଖିଛ� ିେସମାନ�ଠାେର TKI ଚକି�ିା ବ� କରବିା ।

ସମ� CML େରାଗୀ TRF ପାଇଁ େଯାଗ୍ୟ ନୁହଁ�,ି ଏବଂ ଚକି�ିା ଅବଧି, ଚକି�ିା �ତ ିେରାଗୀର �ତ�ିିୟା ଏବଂ େକୗଣସ ି
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଉପ�ତି ି ସେମତ ଅେନକ କାରଣକୁ ଆଧାର କର ି CML ବେିଶଷ�� ପରାମଶର୍ �େମ ଚକି�ିା ବ� 
କରବିାକୁ ନ�ି� ିନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.2 ଯଦି େମାର BCR-ABL ରିେପାଟ�  େନେଗଟିଭ୍ �ଏ େତେବ ମୁଁ ଔଷଧ ବ� 
କରିପାରିବି କି?
ଯଦ ି ଜେଣ େରାଗୀ େନେଗଟଭି୍ BCR-ABL ଫଳାଫଳ ହାସଲ କର�,ି େତେବ ଏହାର ଅଥର୍ ନୁେହଁ େଯ େସମାେନ 
େସମାନ�ର ଔଷଧ ଖାଇବା ବ� କରପିାରେିବ । ଚକି�ିା ବ� କରବିାର ନ�ି� ିCML ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି ନ�ି�� 
ମାନଦ� ଉପେର ଆଧାରତି େହବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଯଦି େକୗଣସି େରାଗୀ TFRେର ଅଛ�ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର 
ବାର�ାରତା େକେତ େହବ?
ଯଦ ିଜେଣ େରାଗୀ TRFେର ଅଛ�,ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର ବାରମ�ାରତା TRFର ଅବଧି ଏବଂ େରାଗୀର 
ପୁନରୁ�ାରର ବ୍ୟ�ିଗତ ବପିଦ ସେମତ ଅେନକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କେର । ସାଧାରଣତଃ ସ�ିୟ ଚକି�ିାେର ଥିବା 
େରାଗୀ� ତୁଳନାେର TFRେର ଥିବା େରାଗୀ�ୁ ଅଧିକ ନରିୀ�ଣ କରାଯାଏ ।

�.4 TFRେର ଥିବା ସମୟେର ପୁନବ� ାର େରାଗ ଆବିଭ� ାବ େହବାର ସ�ାବନା, େରାଗୀ�ୁ 
ଇମାଟିନିବ ସହିତ ପୁନଃଚିକି�ା କରାଯାଇପାରିବ କି?
TFRେର ଥିବା ସମୟେର େରାଗ ପୁନଃ ଆବଭିର୍ାବ େହବାର ସ�ାବନା ଥାଏ, ଏବଂ ଯଦ ିେକୗଣସ ିେରାଗୀ�ଠାେର େରାଗ ପୁଣି 
େଦଖାଯାଏ, େତେବ େସମାନ� ନ�ି�� ପର�ିତି ିଉପେର ନଭିର୍ର କର ିେସମାନ�ୁ ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKI ସହତି ପୁନଃ 
ଚକି�ିା କରାଯାଇପାେର ।

ଏକ ପରିବାର
�.1 ଜେଣ CML େରାଗୀ ବିବାହ କରି ପରିବାର ଆର� କରିପାରିେବ କି?
ବବିାହ କରବିା ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ନ�ି� ି । ଜେଣ CML େରାଗୀ ବବିାହ କର ିପାରେିବ ଏବଂ �ାଭାବକି ପାରବିାରକି ଜୀବନ 
ଅତବିାହତି କରପିାରେିବ । େତେବ ସ�ାବ୍ୟ ପାଟର୍ନର�ୁ ଏହ ିେରାଗ ଏବଂ ଏହାର ଚକି�ିା ବଷିୟେର ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ଅେଟ । 
ଜୀବନସାଥୀ�ୁ େରାଗର �କୃତ,ି େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଏବଂ ଔଷଧର ସ�ାବ୍ୟ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ବଷିୟେର ମ� ଜଣାଇବା ଉଚତି୍ । 
ସାଧାରଣତଃ �ନକି୍ େଫଜ୍ CML କୁ ଏକ ଚକି�ିାେଯାଗ୍ୟ କକର୍ଟ ଭାବେର ବେିବଚନା କରାଯାଏ ଯଦ ିେରାଗୀ ନୟିମିତ ଭାେବ 
ଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ନୟିମିତ ଯା� କରୁଛ�।ି

�.2 ଚିକି�ା ସମୟେର ପରିବାର ଆର� କରିବା ପାଇଁ ମହିଳା ଓ ପୁରୁ ଷ େରାଗୀ� ପାଇଁ 
େକଉଁ �ସ� ଉପେର ବିଚାର କରାଯିବା ଉଚିତ?
ପୁରୁଷ େରାଗୀମାେନ ବନିା େକୗଣସ ି�ତବି�କେର େସମାନ� ପରବିାର ଆର� କରପିାରେିବ, କାରଣ CML େସମାନ� 
ପିଲାମାନ�ୁ ସଂ�ମିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅପରପେ�, ମହଳିା େରାଗୀମାେନ ଗଭର୍ାବ�ା େଯାଜନା କରବିା ପୂବର୍ରୁ ପରାମଶର୍ ଏବଂ 
ଘନ�ି ତଦାରଖ ଆବଶ୍ୟକ କର� ି କାରଣ TKI େସମାନ� ଗଭର୍ାବ�ା ଏବଂ େସମାନ� ଗଭର୍� ଶଶୁିମାନ�ୁ �ଭାବତି 
କରପିାେର ଏବଂ ଗଭର୍ାବ�ାେର ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ଔଷଧ ବ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । ପରବିାର ଆର� କରବିାର 
ନ�ି� ିେସମାନ� CML ଚକି�ିକ� ପରାମଶର୍ �େମ ନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଚିକି�ା ସମୟେର �ନ�ପାନ କରାଯାଇପାରିବ କି?
େରାଗୀ ଚକି�ିାଧୀନ ଥିେଲ �ନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ଅନୁମତ ିନାହିଁ।

ଖାଦ୍ୟ ଓ େପାଷଣ େଯାଜନା କର�ୁ
�.1 ମୁଁ େକଉଁ ଖାଦ� �ହଣ କରିବା ଉଚିତ୍? େକୗଣସି ଖାଦ� ସତକ� ତା ଅଛି କି?
CML ଥିବା ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ନାହିଁ, କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସରଣ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ | 
ଆପଣ ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର େଯାଗ େଦଇପାରେିବ ଏବଂ ବାହାର ଖାଦ୍ୟର ମଜା େନଇପାରେିବ କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ପସ� 
କରବିାକୁ େଚ�ା କର�ୁ । ଧୂମପାନରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଉଚତି କାରଣ ଏହା CMLର ଗ�ୀରତାକୁ ବଢ଼ାଇପାେର। ମଦ୍ୟପାନ ମ� 
ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର ସୀମିତ ରହବିା ଉଚତି ଏବଂ ସଂଯମତା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । ଯଦ ିଆପଣ�ର ଉ� ର�ଚାପ କମି�ା ମଧୁେମହ 
ଭଳ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ି�ନକି େରାଗ ଅଛ,ି େତେବ ଉ� ର�ଚାପ ପାଇଁ ଲୁଣ େସବନ କମ୍ କରବିା କମି�ା ମଧୁେମହ ପାଇଁ ଚନିଯୁି� 
ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଭଳ ିେସହ ିଅବ�ା ପାଇଁ ସପୁାରଶି କରାଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟସତକର୍ତା ଅନୁସରଣ କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ 
।

�.2 CMLେର ପୀଡିତ େରାଗୀ� େରାଗ �ତିେରାଧକ ଶ�ି କିପରି ବୃ�ି କରାଯିବ?
CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏକ ସ�ୁ ଏବଂ ସ�ୁଳତି ଖାଦ୍ୟ ବଜାୟ 
ରଖିବା ଉପେର �ାନ େଦବା ଉଚତି୍ । ଫଳ, ପନପିରବିା, େଗାଟା ଶସ୍ୟ ଏବଂ ଚବ�ଯୁ� େ�ାଟନି୍ ଯୁ� ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ସପୁାରସି 
କରାଯାଏ । ପଯର୍୍ୟା� ହାଇେ�ସନ୍ ମ� ଜରୁରୀ ।

CML େରାଗୀ� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ ନାହିଁ, କ�ୁି େସମାେନ ଚନି,ି ଚବ� ଏବଂ ଲୁଣ ଅଧିକ ଥିବା ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ 
ରହବିା ଉଚତି୍ । ଏହାବ୍ୟତୀତ, େସମାେନ ��ିୟାକୃତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ମଦ୍ୟପାନକୁ ସୀମିତ କରବିାକୁ େଚ�ା କରବିା ଉଚତି୍ |

ଏକ ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ, CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ ଉ�ମ ପର�ି�ତା ଅଭ୍ୟାସ କରବିା, ପଯର୍୍ୟା� ବ�ିାମ େନବା, ମାନସକି 
ଚାପକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ଏବଂ ନୟିମିତ ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବୃ� ି

�.6 େକଉଁ େରାଗୀ� ଔଷଧ ବ� କରାଯାଇପାରିବ?
ସାଧାରଣତଃ, େଯଉଁ େରାଗୀମାନ�ର �ାର�ିକ �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ CML ନ�ିର୍ୟ କରାଯାଏ ଏବଂ େଯଉଁମାନ�ର BCR-ABL 
ଜନି୍ �ର ବଦି୍ୟମାନ େକୗଶଳ �ାରା ଚ�ିଟ େହାଇନଥାଏ କମି�ା ବହୁତ କମ୍ (ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା) େହାଇଯାଏ ଏବଂ କଛି ି
ବଷର୍ ପଯର୍୍ୟ� ଏହ ି�ରେର ରହଥିାଏ େସମାେନ ଔଷଧ ବ� କରପିାର� ି। ଏହ ିପ�ତ ିେକବଳ େସହ ିେରାଗୀମାନ� ପାଇଁ 
ବେିବଚନା କରାଯାଏ େଯଉଁମାେନ ପା� ବଷର୍ରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧର ିଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ଅତ ିକମେର ଦୁଇ - ତନି ିବଷର୍ ଧର ି
ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟାେର ଅଛ� ି। ଔଷଧ ବ� କରବିା ପେର, CML କଛି ିେରାଗୀ� ଠାେର େଫରପିାେର ଏବଂ ର� 
ପରୀ�ାଉ ପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । େତେବ ଏହ ିେରାଗର ଉ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ (ଆଡଭାନ�ଡ୍ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ) 
ଥିବା CML େରାଗୀ�ଠାେର ଏହ ିଔଷଧକୁ ବ� କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ।

�.7 CML ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଇବା ସମୟେର ମୁଁ ଅନ� େକୗଣସି ଔଷଧ ଖାଇପାରିବି କି?
ସାଧାରଣତଃ, ହଁ, ଯଦ ିଆପଣ ଅ� ସମୟ ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େଯପରକି ିଦା� ଯ�ଣା କମି�ା କାଶ । େତେବ ଯଦ ିଆପଣ 
ଦୀଘର୍ ଦନି ଧର ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େତେବ ଆପଣ�ୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଆେଲାଚନା କରବିାକୁ ପଡବି । 
ଆପଣ ଯ�ା େରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିଏବଂ ଇମାଟନିବି େନଉଛ� ିକ ିନାହିଁ ବେିଶଷ ଭାବେର ଉେ�ଖ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । 
ଯଦ ିଆପଣ ଯ�ା ନେିରାଧୀ ଔଷଧ େନଉଛ� ିେତେବ ଇମାଟନିବିର ମା�ା ବୃ� ିକରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

�.8 ଇମାଟିନିବକୁ େକୗଣସି �କାର ସଜ� ରୀ/ଅେ�ାପଚାର କି�ା ଅନ� େକୗଣସି େରାଗ 
ପାଇଁ ଔଷଧ େସବନ ପାଇଁ ବ� କରାଯାଇପାରିବ କି?
ସାମାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ, ଇମାଟନିବିକୁ ବ� କରବିାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବେିଶଷ କର ିନୁ୍ୟେରାସଜର୍ରୀ, ୟୁେରାେଲାଜକିାଲ 
ସଜର୍ରୀ ସହ ଜଡତି ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ, ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKIକୁ ଅେ�ାପଚାର ପୂବର୍ରୁ ଏବଂ ପେର ସାଧାରଣତଃ 
ଏକ ସ�ାହରୁ କମ୍ ସମୟ ପାଇଁ ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ବ� କରାଯାଇପାେର । େଯେକୗଣସ ି�କାରର ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ କମି�ା 
ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିେରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିେଯଉଁଥିପାଇଁ ଲମ�ା ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ େତେବ ଆପଣ� CML ଚକି�ିକ� 
ସହ ପରାମଶର୍ କର�ୁ / ତା�ୁ ଜଡ଼ତି କରା�ୁ।

�.9 ମୁଁ େମାର ଅଫିସ୍ କି�ା ଘର କାମ କରିପାରିବି କି?
ହଁ, CML ସମ��ୀୟ ଲ�ଣ ସାଧାରଣତଃ ଚାର ି- ଛଅ ସ�ାହ ମ�େର ଭଲ େହାଇଯାଏ । ଏହ ିସମୟେର ବ��ତ ପି�ହା ମ� 
�ତ୍ୟାବ�ର୍ନ କରଥିାଏ । ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟ ପେର, ଆପଣ େଯେକୗଣସ ି�କାରର ଅଫିସ କମି�ା ଘେରାଇ କାଯର୍୍ୟ ଆର� କରପିାରେିବ 
ଏବଂ ଶାରୀରକି ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇପାରେିବ ।

CMLର ମନଟିରିଂ େଟ�
�.1 ଗୁରୁ �ପୂ��  ମନିଟରିଂ େଟ�ଗୁଡିକ ଏବଂ େସଗୁଡ଼ିକର ବାର�ାରତା କ'ଣ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଠାରୁ ଆର� କରି ତନି ିମାସ ପଯର୍୍ୟ�

CMLର �ାର�ିକ ନରିୀ�ଣ ସ�ୂ�ର୍ ର� ଗଣନା ପରୀ�ା ଏବଂ ପି�ହାର �ତ୍ୟାବ�ର୍ନ �ାରା କରାଯାଏ (ଯଦ ିେରାଗ ନ�ିର୍ୟ 
ସମୟେର ବଡ଼ େହାଇଥାଏ)। CBCର ବାରମ�ାରତା ଏହାର ରେିପାଟର୍ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିସା�ାହକି କମି�ା �-ିସା�ାହକି ଅେଟ 
। ଥେର CBC �ାଭାବକି େହବା ପେର ସାଧାରଣତଃ ଏହା ମାସକି କରାଯାଏ ।

ତନି ିମାସ ପେର

TKI ଚକି�ିା ଆର� େହବାର ତନି ି ମାସ ପେର, CBC ସହତି BCR-ABLପାଇଁ ଏକ ପରୀ�ା କରାଯାଏ । ଯଦ ି
BCR-ABLର �ର ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି �କାେର ଧୀେର ଧୀେର �ାସ େହଉଛ,ି େତେବ ଏହ ିପରୀ�ା ସାଧାରଣତଃ 
�ତ ିଛଅ ମାସେର େଦାହରାଯାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ LFT, RFT, ର� ଗ� �େକାଜ, EKG, ଲିପିଡ ଏବଂ ଛାତରି ଏ�-େର ପର ି
ନୟିମିତ ପରୀ�ା TKI (ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, କମି�ା ନେିଲାଟନିବି) ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିବା �କାର ଉପେର ଆଧାର କର ି
କରାଯାଏ ।

ଚକି�ିା େ�ାେଟାକଲ୍
�.1 CML ପାଇଁ େକଉଁ ଚିକି�ା ଉପଲ�?
CMLର ସମ� ପଯର୍୍ୟାୟ ମଖୁ୍ୟତଃ ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର (ଟେିକଆଇ) ନାମକ ଟାେଗର୍େଟଡ୍ ଔଷଧ �ାରା ଚକି�ିା 
କରାଯାଏ । ଏହ ିTKI ଗୁଡ଼କୁି ତନିଟି ିପିଢ଼େିର ବଭି� କରାଯାଇଛ:ି �ଥମ ପିଢ଼,ି �ବିତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼।ି େକେତକ 
ପର�ିତିେିର େକେମାେଥରାପି କମି�ା ଇମ୍ୁୟନ େମାଡୁେଲଟଂି �ଗ� (ଇ�ରେଫେରାନ) ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ମ� ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାେର । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ (େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ) ଏକ ନ�ି�� େଗା�ୀର େରାଗୀ� ପାଇଁ 
ସଂର�ିତ ଉପଲ� ଚକି�ିା ବକି� ଅେଟ।

�.2 ଭି� ଭି� TKI କ'ଣ?
TKI (ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର) େହଉଛ ି�ଥମ ପିଢ଼,ି �ତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼ ି।

�.3 ଜେଣ ଡା�ର �ଥେମ େକଉଁ ଔଷଧ େଦେବ ତାହା କିପରି ଚୟନ କର�ି?
�େତ୍ୟକ CML େରାଗୀ ଭି� ଭି� ଆଚରଣ କରପିାର� ି। CML ଚକି�ିା ପାଇଁ TKIର ପସ� CMLର ପଯର୍୍ୟାୟ, ବୟସ, 
ଲି�, େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଅବ�ା, ପୂବର୍ ଚକି�ିା ଏବଂ େକୗଣସ ିଚାଲୁଥିବା ଔଷଧ ଭଳ ିବଭିି� କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର 
କେର । TKI ଚୟନ କରବିା ସମୟେର େରାଗୀର ଔଷଧର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାକୁ ସହ୍ୟ କରବିା �ମତା ଏବଂ ଆଥ�କ �ତିକୁି ମ� 
ବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ ।

�.4 ଔଷଧ ଖାଇବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ  ଭଲ ସମୟ କ'ଣ?
ସାଧାରଣତଃ ଦନିକୁ ଥେର ଏବଂ �ତଦିନି �ାୟ ସମାନ ସମୟେର ଇମାଟନିବି ଏବଂ ଡାସାଟନିବିକୁ ଖାଦ୍ୟ ସହତି କମି�ା ବନିା 
ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ । ନେିଲାଟନିବି୍ ଖାଲି େପଟେର ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ, ଅତ ିକମେର େଭାଜନ କରବିାର ଦୁଇ ଘ�ା ପୂବର୍ରୁ 
କମି�ା ପେର । େବାସଟୁନିବିକୁ �ତଦିନି ଥେର ଅଧିକ େ�ହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସହତି ଖାଇବା ଉଚତି୍ ।

ତଥାପି, ଏହ ିଔଷଧଗୁଡକିର ସମୟ ଏବଂ ମା�ା ସମ��େର ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ନେି�ର୍ଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ 
କରବିା ଜରୁରୀ କାରଣ େସମାେନ େରାଗର ପଯର୍୍ୟାୟ, ଆପଣ େନଉଥିବା ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ କାରଣ 
ଉପେର ଆଧାର କର ି ଭି� େହାଇପାେର । �ଥେମ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ ନକର ି ଏହ ି
ଔଷଧଗୁଡକିର ମା�ା କମି�ା ସମୟକୁ େକେବ ବ ିପରବି�ର୍ନ ନ କରବିା ମ� ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍, କାରଣ ଏହା ଚକି�ିାର ଫଳ�ଦତାକୁ 
ସ�ାବ୍ୟ ଭାବେର �ଭାବତି କରପିାେର ।

�.5 େକେତ ଦିନ ପଯ� �� ଔଷଧ ଜାରି ରଖାଯାଏ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ସମୟେର ସମ� େରାଗୀ�ୁ ଆଜୀବନ ଏହ ିଔଷଧ େସବନ କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ । େତେବ କଛି ିବଷର୍ 
ଧର ିCMLର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିା ପେର ଦଶ ଜଣ େରାଗୀ� ମ�ରୁ ଚାର ିଜଣ (40%) ଔଷଧ ବ� କରପିାରେିବ । 
େତେବ ଔଷଧ ବ� କରବିା ପାଇଁ କେଠାର ମାନଦ� ରହଛି।ି ଏପରକି ିଯଦ ିଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର ଔଷଧ ବ� କରଦିଅି�,ି 
େତେବ କଛି ିମାସ ପାଇଁ ମାସକି େଚକ୍ ଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ପେର ସାରା ଜୀବନ ପାଇଁ ବାଷ�କ ଫେଲାଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ ।

�.1 CML କ'ଣ?
CMLର ପୁରା ନାମ େହଉଛ ି"େ�ାନକି୍ ମାଏେଲାଏଡ୍ ଲିଉେକମିଆ"। "�ନକି୍" ଅଥର୍ େହଉଛ ିଏହ ିେରାଗ ସମୟ �େମ ଧୀେର 
ଧୀେର ବୃ� ିପାଏ, ସାଧାରଣତଃ ଅେନକ ବଷର୍ ମ�େର । "ମାଏେଲାଏଡ୍" କକର୍ଟ �ାରା �ଭାବତି ର� କଣିକାର �କାରକୁ 
ବୁଝାଏ, ବେିଶଷକର ିେ�ତ ର� କଣିକା ଯାହା ଅ�ମି�ାରୁ ଉ�� ହୁଏ । ଲୁ୍ୟେକମିଆ େହଉଛ ିର� କକର୍ଟକୁ ଦଆିଯାଇଥିବା ନାମ 
| CML ଏକ �କାର ର� କକର୍ଟ େରାଗ ଯାହା ଶରୀରେର ଏହ ିେ�ତ ର� କଣିକାଗୁଡ଼କିର ଅ�ାଭାବକି ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ �ାରା 
ଚ�ିତି ।

�.2 CMLର ପଯ� �ାୟଗୁଡିକ କ'ଣ?
କଠନି କକର୍ଟ ଭଳ,ି ର� କକର୍ଟ ସାଧାରଣତଃ ପଯର୍୍ୟାୟେର େ�ଣୀଭୁ� ହୁଏ ନାହିଁ କାରଣ କକର୍ଟ ର� କଣିକା ସମ� ଶରୀରେର 
�ବାହତି ହୁଏ । େତେବ, CMLକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟ ିପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଏ: �ାର�ିକ (�ନକି) ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ 
ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ, ଯାହାକୁ ଅଧିକ �ରାନି�ତ କମି�ା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଇପାେର ।

�.3 CML ସଂ�ାମକ କି?
ନା, CML ସଂ�ାମକ ନୁେହଁ, ଅଥର୍ାତ୍ ଏହା ପରବିାର ସଦସ୍ୟ କମି�ା ଅନ୍ୟ ଘନ�ି ବ୍ୟ�ି�ୁ ସଂ�ମିତ େହାଇପାେର ନାହିଁ। 
ସଂ�ମଣର େକୗଣସ ି ବପିଦ ନଥାଇ ଆପଣ ଏକାଠ ି ରହବିା ଜାର ି ରଖିପାରେିବ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଅଂଶୀଦାର କରପିାରେିବ । 
ପର�ରକୁ ଏହ ିେରାଗ ବ୍ୟାପିବାର େକୗଣସ ିବପିଦ ନଥାଇ ପତ-ିପ�ୀ ଏକାଠ ିରହବିା ମ� ନରିାପଦ ଅେଟ । ପିଲାମାେନ ଏହ ି
େରାଗେର ଆ�ା� େହବାର େକୗଣସ ିଚ�ିା ନ କର ିଆପଣ� ସହତି େଖଳପିାରେିବ ।

�.4 CML ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ କି?
ନା, CML ଏକ ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ ନୁେହଁ । ଏହା ପିତାମାତା�ଠାରୁ େସମାନ� ପିଲାମାନ� ନକିଟକୁ ଯାଇନଥାଏ, ଏବଂ 
ଆପଣ�ଠାରୁ ଆପଣ� ଜୀବନସାଥୀ କମି�ା ପିଲାମାନ�ୁ ବ୍ୟାପି ପାେରନାହିଁ ।

�.5 CML �ାରା େକଉଁ ବୟସ ବଗ� ର ବ��ିମାେନ ଅଧିକ �ଭାବିତ �ଅ�ି?
CML େଯେକୗଣସ ିବୟସର େଲାକ�ୁ �ଭାବତି କରପିାେର, କ�ୁି ଭାରତେର ଏହା 30-40 ବଷର୍ ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ମ�େର 
ଅଧିକ େଦଖାଯାଏ । ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ଏହା ସାଧାରଣତଃ 50-60 ବଷର୍ ବୟସର େଲାକ�ଠାେର େଦଖାଯାଏ ।

�.6 CMLର ସାଧାରଣ ଲ�ଣଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ନୟିମିତ ବାଷ�କ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା ସମୟେର CML �ାୟତଃ ଚ�ିଟ କରାଯାଏ । େତେବ ଭାରତ ଭଳ ି
ବକିାଶଶୀଳ େଦଶମାନ�େର େଯଉଁଠ ିନୟିମିତ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା େସେତଟା ସାଧାରଣ ନୁେହଁ, େସଠାେର CML ଥିବା ଅଧିକାଂଶ 
େରାଗୀ� ଠାେର କମ୍ �ର, ଅସ�ୁତା କମି�ା େପଟର ବାମ ପା�ର୍େର ଭାରୀପଣ ଅନୁଭବ (ବ��ତ ପି�ହା କାରଣରୁ) ଭଳ ିନ�ି�� 
ଲ�ଣ େଦଖାଯାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲ�ଣ ମ�େର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, େଭାକ ନ ଲାଗିବା ଏବଂ ସ�ାହରୁ ମାସ ପଯର୍୍ୟ� �ମାଗତ 
ଓଜନ �ାସ େହାଇପାେର । ଏହ ି ଲ�ଣଗୁଡକି CML ପାଇଁ ନ�ି�� ନୁେହଁ ଏବଂ ଯ�ା ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଅେନକ େରାଗେର 
େଦଖାଯାଇପାେର । CML �ଥମ ସେ�ତ �ାୟତଃ ଏକ ର� ପରୀ�ା ମା�ମେର ଚ�ିଟ କରାଯାଏ ଯାହାକୁ ସ�ୂ�ର୍ ର� 
ଗଣନା (CBC) କୁହାଯାଏ ।

�.7 CML େକେତ ସାଧାରଣ ଅେଟ?
CML ଅେପ�ାକୃତ ବରିଳ, �ତ ି100,000 େଲାକ� ମ�େର େଗାଟଏି ମାମଲା ଚ�ିଟ ହୁଏ । େତେବ ଯଦ ିସବୁ �କାର ର� 
କକର୍ଟକୁ ଏକାଠ ିବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ, େତେବ ଡା�ରଖାନାେର ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା ବୟ�� ମ�େର ଏହା ସବୁଠାରୁ 
ଅଧିକ ନ�ିର୍ୟ େହାଇଥିବା ର� କକର୍ଟ ମ�ରୁ ଅନ୍ୟତମ ।

�.8 ଆପଣ କିପରି CML ନି�� ୟ କରିେବ?
ର� ଗଣନା �ାୟତଃ �ଥମ ସେ�ତ ଅେଟ େଯ ଜେଣ େରାଗୀ�ର CML େହାଇପାେର । ଅଧିକାଂଶ େ��େର େ�ତ 
ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଓ େପ�ଟେଲଟ୍ ସଂଖ୍ୟା �ାଭାବକି ସୀମାଠାରୁ ଅଧିକ େହାଇଥାଏ। ଶରୀରର ପରୀ�ା କରବିା ପେର 
ସାଧାରଣତଃ CML େରାଗୀ� ଠାେର ଏକ ବ��ତ ପି�ହା େଦଖାଯାଏ, େଯଉଁଥିେର ଭାରତେର 80% ରୁ ଅଧିକ େରାଗୀ ଏହ ି
ଲ�ଣ େଦଖାଇଥା� ି। ର� ଗଣନା ପେର, ଜେଣ ପାେଥାେଲାଜ�ି ଏକ ର� ଝ�ିୀ / ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ା କର ିଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ ଉପ�ତି ିସ�ାନ କର� ିକମି�ା BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଆଣବକି ପରୀ�ା କର� ି। ଯଦ ିଏହ ିପରୀ�ାଗୁଡ଼କି 
ମ�ରୁ େକୗଣସ ିେଗାଟଏି ପଜଟିଭି୍ ହୁଏ, େତେବ ଏହା CML ନ�ିର୍ୟକୁ ନ�ିିତ କେର ।

�. 9 ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL କ'ଣ?
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରେର 23 େଯାଡ଼ା େ�ାେମାେଜାମ୍ ରହଥିାଏ, ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ଏକ ନ�ି�� �ମେର ବ୍ୟବ�ତି େହାଇଥାଏ । 
େକେତକ େ��େର େ�ାେମାେଜାମ 9 ଓ 22ର ଏକ ଅଂଶ �ାନ ବନିମିୟ କରପିାେର (ଯାହାକୁ 9; 22 �ାନା�ରଣ କୁହାଯାଏ), 
ଫଳ�ରୂପ ଏକ ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ଗଠନ ହୁଏ । USAର ଫିଲାେଡଲଫିଆ ସହରେର େବ�ୖାନକିମାେନ �ଥେମ 
ଏହ ି�କାରର େ�ାେମାେଜାମ ଆବ�ିାର କରଥିିେଲ, େତଣୁ ଏହାର ଏହପିର ିନାମକରଣ କରାଯାଇଥିଲା । ଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଜନି୍ ଉ�ାଦ ଉ�ାଦନ କେର । େଫ�ାେରେସନ� ଇନ୍ ସଟୁି ହାଇ�ଡିେିଜସନ୍ (FISH) 
କମି�ା ପଲିମେରଜ୍ େଚନ୍ ରଆି�ନ୍ (PCR) ଭଳ ିେକୗଶଳ ବ୍ୟବହାର କର ିଏହ ିଜନିର ଉପ�ତି ିଚ�ିଟ କରାଯାଇପାରବି, ଯାହା 
ଉଭୟ ଅତ୍ୟ� ଅତ୍ୟାଧୁନକି। ର� କମି�ା ଅ�ମି�ାେର ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL ଜନିର ଉପ�ତିକୁି 
ନ�ିିତ କରବିା CMLର ନ�ିର୍ୟକୁ ସନୁ�ିିତ କେର ।

�.10 ଯଦି ର� ପରୀ�ା �ାରା େରାଗ ନି�� ୟ ନି�ିତ �ଏ, େତେବ ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ାର 
ଆବଶ�କତା କାହ� କି?
େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି େଯଉଁଥିେର �ନକି, ଆଡଭାନ�ଡ୍ ଏବଂ ବେି�ାରଣ 
ପଯର୍୍ୟାୟ ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର, CMLର ନ�ି�� ପଯର୍୍ୟାୟ େକବଳ ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର ନ�ିର୍ୟ 
କରାଯାଇପାେର । ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମର ଉପ�ତି ି ବ୍ୟତୀତ, ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର େ�ାେମାେଜାମର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରବି�ର୍ନ ମ� ଚ�ିଟ କରାଯାଇପାେର । ଦୀଘର୍ଦନି ଧର ିଚକି�ିା ନ େହେଲ CML ମ� ଅ�ମି�ାେର ପରବି�ର୍ନ 
ଆଣିପାେର, େଯପରକି ି ମାଏେଲାଫାଇେ�ାସସି୍ । ଉପଯୁ� ଚକି�ିା ନ�ିର୍ାରଣ କରବିା ଏବଂ େରାଗର ଭବଷି୍ୟତ ଗତପିଥର 
ପୂବର୍ାନୁମାନ କରବିାେର ଏହ ିସମ� ସଚୂନା ଡା�ରମାନ� ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ ଅେଟ ।

�.11 CML ଆେରାଗ� ସା� କି?
େଯପର ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି ଏବଂ CMLର �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ ଉପଲ� ଔଷଧ ସହତି 
କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ଆେରାଗ୍ୟସା� େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ । ତଥାପି, ଅେନକ କାରଣ ଅଛ ି ଯାହା ଏକ ସଫଳ 
ଆେରାଗ୍ୟର ସ�ାବନାକୁ �ଭାବତି କରପିାେର ଏବଂ ସମ� େରାଗୀ ସ�ୂ�ର୍ ଉପଶମ ହାସଲ କରପିାର� ିନାହିଁ | ଏପରକି ିେଯଉଁ 
େ��େର ଜେଣ େରାଗୀ କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ସ�ୁ େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ, େସଠାେର ଏହ ିେରାଗର ତଦାରଖ କରବିା 
ଏବଂ ଏହାର ପୁନରାବୃ� ିନ େହବା ସନୁ�ିିତ କରବିା ପାଇଁ ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହତି ଫେଲାଅପ୍ ଜାର ିରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ 
।
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ଅ�ମି�ା / େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ
େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ (SCT) କୁ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ ମ� କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏକ ଡା�ରୀ ��ିୟା (େକୗଣସ ି
ଅେ�ାପଚାର ଜଡ଼ତି ନୁେହଁ) େଯଉଁଥିେର ଜେଣ ଦାତାଠାରୁ �ହତିା� ନକିଟକୁ ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ �ାନା�ର କରାଯାଏ। STCର 
ଲ�୍ୟ େହଉଛ ି�ତ�ି� କମି�ା େରାଗ�� ଅ�ିମ�ା �ାନେର ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ େରାପଣ କରବିା, ଯାହା ଶରୀରେର ସାଧାରଣ 
ର� କଣିକାର ଉ�ାଦନ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରପିାେର।

େ�ମ େସଲ୍ େହଉଛ ିର� ଏବଂ େରାଗ �ତେିରାଧକ �ଣାଳୀର େମୗଳକି ଗଠନକାରୀ ଉପାଦାନ ଏବଂ ଏମାନ�ର ବଭିି� 
�କାରର ର� କଣିକା, େଯପରକି ିେଲାହତି ର� କଣିକା, େ�ତ ର� କଣିକା ଏବଂ େପ�ଟେଲଟେର ବକିଶତି େହବାର �ମତା 
ରହଛି ି । SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ସାଧାରଣତଃ ଜେଣ ସ�ୁ ଦାତା� ଅ�ମି�ା କମି�ା ର�ରୁ ସଂ�ହ କରାଯାଏ ଏବଂ ପେର 
�ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ ।

SCTର ଦୁଇଟ ି ମଖୁ୍ୟ �କାର ଅଛ:ି ଅେଟାେଲାଗାସ ଏବଂ ଆେଲାେଜନକି୍ । ଅେଟାେଲାଗାସ SCTେର, ହାଇ େଡାଜ୍ 
େକେମାେଥରାପି କମି�ା େରଡଏିସନ୍ େଥରାପି େଦବା ପୂବର୍ରୁ େରାଗୀର ନଜିର େ�ମ େସଲକୁ ସଂ�ହ କରାଯାଇ ସଂର�ଣ 
କରାଯାଏ । ଚକି�ିା ପେର, ସଂର�ିତ େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡ଼କି େରାଗୀର ର� �ବାହେର ପୁନବର୍ାର �େବଶ କରାଯାଏ ଯାହା 
ସାଧାରଣ ର� େକାଷଗୁଡ଼କିର ଉ�ାଦନକୁ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରଥିାଏ । ଏହ ି��ିୟା ସାଧାରଣତଃ ଲିେ�ାମା 
ଏବଂ ମାଇେଲାମା (ବଭିି� �କାରର ର� କକର୍ଟ) େରାଗୀ� ପାଇଁ କରାଯାଏ ।

ଆେଲାେଜନକି୍ SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡକି ଜେଣ ଦାତା�ଠାରୁ ନଆିଯାଏ ଯାହା�ର ଜନି୍ �ହତିା�ର ଜନି୍ ସହତି 
ପାଖାପାଖି େମଳ େହାଇଥାଏ, ଅଥର୍ାତ୍ ତା�ର ଭାଇଭଉଣୀ କମି�ା ଅସମ��ୀୟ ଦାତା ଅଟ�।ି େକେମାେଥରାପି ବା େରଡଏିସନ୍ 
େଥରାପିର କ�ିସନଂି େରଜେିମନ୍ ପେର େଡାନର୍ େ�ମ୍ େସଲଗୁଡ଼କି �ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ, ଯାହାର 
ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିେଯ େକୗଣସ ିଅବଶ�ି କକର୍ଟ େକାଷଗୁଡ଼କୁି ନ� କରବିା ଏବଂ ଦାତା� େକାଷଗୁଡ଼କିର ବହ�ିାରକୁ େରାକବିା 
ପାଇଁ େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ିକୁ ଦମନ କରବିା।

ଏେଲାେଜନକି SCT CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର ଚକି�ିା ଏବଂ ସ�ବତଃ ଆେରାଗ୍ୟ କରପିାେର । ଏହା ଏକ ଉ� 
ବପିଦପୂ�ର୍ ଚକି�ିା ପ�ତ ିଏବଂ େତଣୁ େକବଳ େରାଗର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ ପାଇଁ ସଂର�ିତ । ଏହ ି��ିୟା େକବଳ ଭାରତର 
ଅ� କଛି ି�ାନେର ଉପଲ� ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ� ଏକ ବହୁବଭିାଗୀୟ ଦଳ �ାରା ପରଚିାଳତି ହୁଏ ।

CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜ୍
CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର CMLର �ରାନି�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ ରହଥିାଏ । ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର 
ଅ�ମି�ା ଏବଂ ର� �ବାହେର ଅପରପି� େ�ତ ର� କଣିକା (ବେି�ାରଣ)ର ଦ�ତ ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ ଏବଂ ପି�ହାର ଦ�ତ ବୃ� ି
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଲି� େନାଡ୍, ମ�ି� ଇତ୍ୟାଦ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଅ�କୁ ମ� ଏହ ିେରାଗ �ଭାବତି କରପିାେର । ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର 
ଚକି�ିା ପାଇଁ େରାଗ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଲ�ଣର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଆେ�ସଭି୍ େଥରାପିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି।

ସାଧାରଣ ନୟିମ

ଦ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟକୁ ସାଧାରଣତଃ TKIର ଅଧିକ ମା�ାେର ଚକି�ିା କରାଯାଏ । େନଦୖାନକି ଲ�ଣ ଉପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ସହ 
ର� ପରୀ�ାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି। ଅଧିକାଂଶ ପର�ିତିେିର, େରାଗ ନରିାକରଣ ବକି� ଭାବେର CML ଚକି�ିକ େ�ମ୍ େସଲ୍ 
�ତେିରାପଣର ବକି� ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରେିବ ଯଦ ିେରାଗୀ ଅନ୍ୟଥା େଯାଗ୍ୟ ଅଟ� ି।

CMLର ବେି�ାରଣ ସ�ଟ େହଉଛ ି CMLର ଅ�ମି ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ ଏହା ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପର�ିତି ି । ଯଦଓି TKI 
(ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି, େବାସଟୁନିବି) ଏହ ିେରାଗକୁ ନୟି�ଣ କରବିାେର ସ�ମ େହାଇପାେର ତଥାପି ଔଷଧର 
�ଭାବ ସାମୟିକ ଅେଟ । ଅଧିକାଂଶ CML ଚକି�ିକ ଏହ ିେରାଗର ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ପାଇଁ େକେମାେଥରାପି 
େଯାଡଥିା� ି। େଯାଗ୍ୟତା ଆଧାରେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ େହଉଛ ିଏକମା� ଚକି�ିା ଯାହା ଦୀଘର୍ ସମୟ ପଯର୍୍ୟ� ଉପଯୁ� 
ଜୀବନ େଦଇପାେର। ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଏହ ି େରାଗୀମାନ�ୁ ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଯ�ଣା ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ର� ଏବଂ 
େପ�ଟେଲଟ୍ �ାନ�ଫୁ୍ୟଜନ୍, ଆ�ବିାେୟାଟକି୍ ଭଳ ିସହାୟକ ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ। ବୟସ, ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େରାଗର ଗ�ୀରତା 
ପର ିେରାଗୀ�ର ଏକକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଚକି�ିା େଯାଜନା ଭି� ଭି� େହବ ।

CMLର ଚକି�ିା ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ବ୍ୟବହୃତ 
TKIଗୁଡକିର ତାଲିକା

�.10 ଅତ�ଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥ�  ସୃ�ି, ଗ�ି ଯ�ଣା ଅନୁଭବ କରିବା – ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଅତ୍ୟଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥର୍ ସ�ିୃ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ି
ଲ�ଣ ଅନୁଭବ କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

�.11 ଗି� େଭକ୍ /ଇମାଟିନିବର ସାଧାରଣ କି�ା ଗ�ୀର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଯଦଓି ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବିର ଗୁରୁତର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା �ଚତି୍ ଅେଟ, କ�ୁି ଏଥିେର ଯକୃତ ନ�, ହୃତପି� ସମସ୍ୟା ଏବଂ 
ଫୁସଫୁସ ସମସ୍ୟା ଅ�ଭର୍ୁ � େହାଇପାେର । ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିଅ�ାଭାବକି ଲ�ଣ କମି�ା ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅନୁଭବ କର�,ି 
େତେବ ତୁର� ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ େଯାଗାେଯାଗ କରବିା ଜରୁରୀ ।

ଶଶିୁ େରାଗୀମାନ�େର CML
ଶଶିୁମାନ�ଠାେର, CML ସମ� ଶଶିୁ ଲିଉେକମିଆର �ାୟ ଦୁଇ �ତଶିତ ଅେଟ। ପିଲାମାନ�ଠାେର CMLର ଲ�ଣ �ା� 
ବୟ�� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏଥିେର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, �ର, ଓଜନ �ାସ ଏବଂ ବ��ତ ପି�ହା କମି�ା ଯକୃତ ଅ�ଭର୍ୁ � 
େହାଇପାେର ।

ପିଲାମାନ�ଠାେର CML ପାଇଁ ଚକି�ିା �ା� ବୟ�� ଭଳ ିସମାନ ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି 
କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଔଷଧ ସହତି ଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣକୁ ମ� 
ବଚିାର କରାଯାଇପାେର । ଶଶିୁର ବୟସ ଏବଂ ଓଜନ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଔଷଧର ମା�ା ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

CML ଥିବା ଶଶିୁ� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ ଭଲ େହାଇଥିବା େବେଳ, େରାଗର ପରଚିାଳନା ଏବଂ ଶଶିୁର �ା�୍ୟ ଏବଂ 
ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ଉପେର ଏହାର �ଭାବକୁ �ାସ କରବିା ପାଇଁ ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଏବଂ ଚକି�ିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

ବୟ� େରାଗୀ�ଠାେର CML
ବୟ� େଲାକ�ଠାେର CML ଶରୀରେର ବୟସ ସମ��ୀୟ ପରବି�ର୍ନ କାରଣରୁ କଛି ି �ତ� ସମସ୍ୟା ସ�ିୃ କରପିାେର, 
େଯଉଁଥିେର ହୃଦେରାଗ ଏବଂ ମଧୁେମହ ଭଳ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଅଧିକ �େକାପ ଏବଂ ଅ��ତ୍ୟ�ର କାଯର୍୍ୟ �ାସ ପାଇବା 
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଏହାବ୍ୟତୀତ ବୟ��ଠାେର ଚକି�ିା ସହ ଜଡତି ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େହବାର ଆଶ�ା ଅଧିକ ରହଥିାଏ ।

ବୟ�ବ୍ୟ�ି� ଠାେର CMLର ଚକି�ିା ସାଧାରଣତଃ ଯୁବ ବ୍ୟ�ି� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ, େଯଉଁଥିେର ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, 
ନେିଲାଟନିବି କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଔଷଧ �ାର�ିକ ଚକି�ିାର େ�� ବକି� ଅେଟ । େତେବ େକେତକ 
େ��େର େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େସମାନ�ର େଯେକୗଣସ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗକୁ ଦୃ�ିେର ରଖି ଚକି�ିାେର ପରବି�ର୍ନ 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

େରାଗୀର ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ େରାଗର ଅ�ଗତରି ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଜରୁରୀ ଅେଟ । େଥରାପି �ତ ିେସମାନ� �ତ�ିିୟା 
ଆଧାରେର ଚକି�ିାକୁ ଆଡଜ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । CML ଥିବା ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ 
ଭଲ, ଏହ ିେଲାକମାେନ ଅଧିକ ଦନି ବ�ବିା ହାର ରେିପାଟର୍ କରାଯାଇଛ।ି

େମାଟାେମାଟ ିଭାବେର, ବୟ� େଲାକମାନ�ଠାେର CMLର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ଆଭିମଖୁ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ଯାହା 
େରାଗୀର ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ �ିତ,ି ପସ� ଏବଂ ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ସହତି ଚକି�ିାର ସ�ାବ୍ୟ ଲାଭ ଏବଂ ବପିଦକୁ ଦୃ�ି େଦଇଥାଏ
।

ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଏବଂ ଏହାର ପରିଚାଳନା
�.1 ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଇମାଟନିବିର ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ମ�େର ବା� ି େଦଖାଇବା, ବା� ି େହବା, ଝାଡ଼ା, ମାଂସେପଶୀ େମାଡ ି େହବା, 
ମାଂସେପଶୀ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା, ଥକାପଣ ଏବଂ ଚମର୍ ଲାଲ ପଡ଼ବିା, େଫସ୍ ହାଇେପା / ହାଇପରପିଗେମେ�ସନ୍ ଅ�ଭର୍ୁ � । 
େତେବ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାର ତୀ�ତା ଏବଂ ବାରମ�ାରତା �େତ୍ୟକ ବ୍ୟ�ି�ଠାେର ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଇମାଟନିବି େକୗଣସ ିପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େଦବା ପୂବର୍ରୁ, ଆପଣ� CML ଡା�ର�ୁ ସଚୂନା ଦଅି�ୁ ଯିଏ ଅତରି�ି 
ପରୀ�ା ପାଇଁ ପରାମଶର୍ େଦଇପାରେିବ।

�.2 ଚମ� ର ର�େର ପରିବ�� ନ କି�ା ପିଗେମେ�ସନ୍ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହଁ, ଚମର୍ର ପିଗେମେ�ସନ୍ ପରବି�ର୍ନ େହଉଛ ିଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା

�.-3 ଚିକି�ା ସମୟେର କିପରି ହିେମାେଗ� ାବିନ୍ �ର ଭଲ ରହିଥାଏ?
ଚକି�ିା ସମୟେର ହେିମାେଗ�ାବନି୍ �ର ଭଲ ରଖିବା ପାଇଁ ଆଇରନ୍, େଫାେଲଟ୍ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ B12େର ଭରପୂର ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଜରୁରୀ। ଆପଣ� ଡା�ର� ପରାମଶର୍ ଅନୁଯାୟୀ ଆପଣ�ୁ ଆଇରନ ସପି�େମ� ମ� େନବାକୁ ପଡପିାେର ।

�.4 ପତଳା ଝାଡ଼ା ଓ ବା�ି ଭଳି ପା��  �ତି�ିୟାକୁ କିପରି ନିୟ�ଣ କରାଯାଇପାରିବ?
ଯଦ ିଆପଣ ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବି୍ େନବା ପେର ପତଳା ଝାଡ଼ା ଏବଂ ବା� ି େହଉଛ,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା 
ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରଶି କରାଯାଏ । ଆପଣ� ଲ�ଣ ପରଚିାଳନା ପାଇଁ େସମାେନ ଆପଣ� ଔଷଧକୁ 
ଆଡଜ� କରପିାର� ିକମି�ା ଔଷଧ େଲଖିପାର�।ି

�.5 ଇମାଟିନିବର ଦୀଘ� କାଳୀନ ବ�ବହାର ମାଂସେପଶୀ ଉପେର େକେତ ଗ�ୀର �ଭାବ 
ପକାଇଥାଏ?
ଇମାଟନିବିର ଦୀଘର୍କାଳୀନ ବ୍ୟବହାର �ାରା ମାଂସେପଶୀ େମାଡ଼େିହବା ଓ ମାଂସେପଶୀ ଯ�ଣା େହାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ 
େହାଇଥାଏ।

�.6 ଓଜନ �ାସ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଓଜନ �ାସ ଇମାଟନିବିର ଏକ ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ନୁେହଁ, କ�ୁି ଏହା କଛି ିେରାଗୀ�ଠାେର େହାଇପାେର ।

�.7 �ଚା ବ�ତ ପତଳା େହାଇଯାଇଛି ଏବଂ ସହଜେର ଆଘାତ ପାଉଛି। ଏହାର େକୗଣସି 
�ତିକାର ଅଛି କି?
ଚମର୍ ପତଳା େହବା ଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା । ଅଧିକ ଆଘାତରୁ ବ��ବା ପାଇଁ, �ଭାବତି �ାନକୁ ଆଘାତରୁ ର�ା 
କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ ।

�.8 ହାତର ଆ�ୁଠି ବଧିର େହବା ଏବଂ ଝିମିଝିମି େହବାର ଅନୁଭବ -- ଏହା ଇମାଟିନିବର 
ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହାତର ଆ�ୁଠ ିବଧିର େହବା ଓ ଝମିିଝମିି େହବା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ିଲ�ଣ ଅନୁଭବ 
କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର�ୁ ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ।

�.9 ଇମାଟିନିବର ଲଗାତର ବ�ବହାର ଯକୃତର କାଯ� �କୁ �ଭାବିତ କରିବ କି?
ଇମାଟନିବିର ଲଗାତର ବ୍ୟବହାର େକେତକ େରାଗୀ� ଯକୃତକୁ ସାମାନ୍ୟ �ତ ି ପହ�ାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ ହୁଏ। 
ଯକୃତକାଯର୍୍ୟର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

କରପିାରେିବ । ଖାଦ୍ୟ ��ୁତ ି ପୂବର୍ରୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଖାଦ୍ୟେର େକୗଣସ ି ପରବି�ର୍ନ କମି�ା ସପି�େମ� ବଷିୟେର 
ଆେଲାଚନା କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି ଯଦ ିCML େରାଗୀ�ର ଅତରି�ି େରାଗ (ମଧୁେମହ, ଉ� ର�ଚାପ, ବୃ� ବଫିଳତା, 
ଫୁସଫୁସ େରାଗ କମି�ା ଅନ୍ୟନ୍ୟ ଅବ�ା) ଅଛ,ି େତେବ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗ ପାଇଁ �ଯୁଜ୍ୟ ଭାବେର ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ଲାଗୁ 
କରାଯାଇପାେର ।

�.3 େକୗଣସି ଅତିରି� େ�ାଟିନ୍ ସପି� େମ� ଆବଶ�କ କି?
େ�ାଟନି୍ ସପି�େମ�୍ କଛି ିେରାଗୀ� ପାଇଁ ସହାୟକ େହାଇପାେର, କ�ୁି େସଗୁଡକି �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ କମି�ା ପ�ୀକୃତ 
ଡାଏଟସିଆିନ� ମାଗର୍ଦଶର୍ନେର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚତି୍ । ଅତ୍ୟଧିକ େ�ାଟନି୍ େସବନ କଡିନୀ ଉପେର ଚାପ ସ�ିୃ 
କରପିାେର, େତଣୁ ଏହ ିସପି�େମ�ଗୁଡ଼କୁି ନୟି�ଣେର ବ୍ୟବହାର କରବିା ଜରୁରୀ ।

�ଟିେମ�-�ି େରମିସନ୍ (TFR)

�.1 TFR କ'ଣ?
ଟଏିଫଆରର ଅଥର୍ େହଉଛ ିCMLେର �ଟିେମ� �ି େରମିସନ୍ ଏହାର ଅଥର୍ େହଉଛ ିେଯଉଁ େରାଗୀମାେନ ଏକ ନ�ି�� ସମୟ 
ପାଇଁ ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା ହାସଲ କରଛି� ିଏବଂ ବଜାୟ ରଖିଛ� ିେସମାନ�ଠାେର TKI ଚକି�ିା ବ� କରବିା ।

ସମ� CML େରାଗୀ TRF ପାଇଁ େଯାଗ୍ୟ ନୁହଁ�,ି ଏବଂ ଚକି�ିା ଅବଧି, ଚକି�ିା �ତ ିେରାଗୀର �ତ�ିିୟା ଏବଂ େକୗଣସ ି
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଉପ�ତି ି ସେମତ ଅେନକ କାରଣକୁ ଆଧାର କର ି CML ବେିଶଷ�� ପରାମଶର୍ �େମ ଚକି�ିା ବ� 
କରବିାକୁ ନ�ି� ିନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.2 ଯଦି େମାର BCR-ABL ରିେପାଟ�  େନେଗଟିଭ୍ �ଏ େତେବ ମୁଁ ଔଷଧ ବ� 
କରିପାରିବି କି?
ଯଦ ି ଜେଣ େରାଗୀ େନେଗଟଭି୍ BCR-ABL ଫଳାଫଳ ହାସଲ କର�,ି େତେବ ଏହାର ଅଥର୍ ନୁେହଁ େଯ େସମାେନ 
େସମାନ�ର ଔଷଧ ଖାଇବା ବ� କରପିାରେିବ । ଚକି�ିା ବ� କରବିାର ନ�ି� ିCML ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି ନ�ି�� 
ମାନଦ� ଉପେର ଆଧାରତି େହବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଯଦି େକୗଣସି େରାଗୀ TFRେର ଅଛ�ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର 
ବାର�ାରତା େକେତ େହବ?
ଯଦ ିଜେଣ େରାଗୀ TRFେର ଅଛ�,ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର ବାରମ�ାରତା TRFର ଅବଧି ଏବଂ େରାଗୀର 
ପୁନରୁ�ାରର ବ୍ୟ�ିଗତ ବପିଦ ସେମତ ଅେନକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କେର । ସାଧାରଣତଃ ସ�ିୟ ଚକି�ିାେର ଥିବା 
େରାଗୀ� ତୁଳନାେର TFRେର ଥିବା େରାଗୀ�ୁ ଅଧିକ ନରିୀ�ଣ କରାଯାଏ ।

�.4 TFRେର ଥିବା ସମୟେର ପୁନବ� ାର େରାଗ ଆବିଭ� ାବ େହବାର ସ�ାବନା, େରାଗୀ�ୁ 
ଇମାଟିନିବ ସହିତ ପୁନଃଚିକି�ା କରାଯାଇପାରିବ କି?
TFRେର ଥିବା ସମୟେର େରାଗ ପୁନଃ ଆବଭିର୍ାବ େହବାର ସ�ାବନା ଥାଏ, ଏବଂ ଯଦ ିେକୗଣସ ିେରାଗୀ�ଠାେର େରାଗ ପୁଣି 
େଦଖାଯାଏ, େତେବ େସମାନ� ନ�ି�� ପର�ିତି ିଉପେର ନଭିର୍ର କର ିେସମାନ�ୁ ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKI ସହତି ପୁନଃ 
ଚକି�ିା କରାଯାଇପାେର ।

ଏକ ପରିବାର
�.1 ଜେଣ CML େରାଗୀ ବିବାହ କରି ପରିବାର ଆର� କରିପାରିେବ କି?
ବବିାହ କରବିା ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ନ�ି� ି । ଜେଣ CML େରାଗୀ ବବିାହ କର ିପାରେିବ ଏବଂ �ାଭାବକି ପାରବିାରକି ଜୀବନ 
ଅତବିାହତି କରପିାରେିବ । େତେବ ସ�ାବ୍ୟ ପାଟର୍ନର�ୁ ଏହ ିେରାଗ ଏବଂ ଏହାର ଚକି�ିା ବଷିୟେର ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ଅେଟ । 
ଜୀବନସାଥୀ�ୁ େରାଗର �କୃତ,ି େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଏବଂ ଔଷଧର ସ�ାବ୍ୟ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ବଷିୟେର ମ� ଜଣାଇବା ଉଚତି୍ । 
ସାଧାରଣତଃ �ନକି୍ େଫଜ୍ CML କୁ ଏକ ଚକି�ିାେଯାଗ୍ୟ କକର୍ଟ ଭାବେର ବେିବଚନା କରାଯାଏ ଯଦ ିେରାଗୀ ନୟିମିତ ଭାେବ 
ଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ନୟିମିତ ଯା� କରୁଛ�।ି

�.2 ଚିକି�ା ସମୟେର ପରିବାର ଆର� କରିବା ପାଇଁ ମହିଳା ଓ ପୁରୁ ଷ େରାଗୀ� ପାଇଁ 
େକଉଁ �ସ� ଉପେର ବିଚାର କରାଯିବା ଉଚିତ?
ପୁରୁଷ େରାଗୀମାେନ ବନିା େକୗଣସ ି�ତବି�କେର େସମାନ� ପରବିାର ଆର� କରପିାରେିବ, କାରଣ CML େସମାନ� 
ପିଲାମାନ�ୁ ସଂ�ମିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅପରପେ�, ମହଳିା େରାଗୀମାେନ ଗଭର୍ାବ�ା େଯାଜନା କରବିା ପୂବର୍ରୁ ପରାମଶର୍ ଏବଂ 
ଘନ�ି ତଦାରଖ ଆବଶ୍ୟକ କର� ି କାରଣ TKI େସମାନ� ଗଭର୍ାବ�ା ଏବଂ େସମାନ� ଗଭର୍� ଶଶୁିମାନ�ୁ �ଭାବତି 
କରପିାେର ଏବଂ ଗଭର୍ାବ�ାେର ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ଔଷଧ ବ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । ପରବିାର ଆର� କରବିାର 
ନ�ି� ିେସମାନ� CML ଚକି�ିକ� ପରାମଶର୍ �େମ ନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଚିକି�ା ସମୟେର �ନ�ପାନ କରାଯାଇପାରିବ କି?
େରାଗୀ ଚକି�ିାଧୀନ ଥିେଲ �ନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ଅନୁମତ ିନାହିଁ।

ଖାଦ୍ୟ ଓ େପାଷଣ େଯାଜନା କର�ୁ
�.1 ମୁଁ େକଉଁ ଖାଦ� �ହଣ କରିବା ଉଚିତ୍? େକୗଣସି ଖାଦ� ସତକ� ତା ଅଛି କି?
CML ଥିବା ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ନାହିଁ, କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସରଣ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ | 
ଆପଣ ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର େଯାଗ େଦଇପାରେିବ ଏବଂ ବାହାର ଖାଦ୍ୟର ମଜା େନଇପାରେିବ କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ପସ� 
କରବିାକୁ େଚ�ା କର�ୁ । ଧୂମପାନରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଉଚତି କାରଣ ଏହା CMLର ଗ�ୀରତାକୁ ବଢ଼ାଇପାେର। ମଦ୍ୟପାନ ମ� 
ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର ସୀମିତ ରହବିା ଉଚତି ଏବଂ ସଂଯମତା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । ଯଦ ିଆପଣ�ର ଉ� ର�ଚାପ କମି�ା ମଧୁେମହ 
ଭଳ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ି�ନକି େରାଗ ଅଛ,ି େତେବ ଉ� ର�ଚାପ ପାଇଁ ଲୁଣ େସବନ କମ୍ କରବିା କମି�ା ମଧୁେମହ ପାଇଁ ଚନିଯୁି� 
ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଭଳ ିେସହ ିଅବ�ା ପାଇଁ ସପୁାରଶି କରାଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟସତକର୍ତା ଅନୁସରଣ କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ 
।

�.2 CMLେର ପୀଡିତ େରାଗୀ� େରାଗ �ତିେରାଧକ ଶ�ି କିପରି ବୃ�ି କରାଯିବ?
CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏକ ସ�ୁ ଏବଂ ସ�ୁଳତି ଖାଦ୍ୟ ବଜାୟ 
ରଖିବା ଉପେର �ାନ େଦବା ଉଚତି୍ । ଫଳ, ପନପିରବିା, େଗାଟା ଶସ୍ୟ ଏବଂ ଚବ�ଯୁ� େ�ାଟନି୍ ଯୁ� ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ସପୁାରସି 
କରାଯାଏ । ପଯର୍୍ୟା� ହାଇେ�ସନ୍ ମ� ଜରୁରୀ ।

CML େରାଗୀ� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ ନାହିଁ, କ�ୁି େସମାେନ ଚନି,ି ଚବ� ଏବଂ ଲୁଣ ଅଧିକ ଥିବା ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ 
ରହବିା ଉଚତି୍ । ଏହାବ୍ୟତୀତ, େସମାେନ ��ିୟାକୃତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ମଦ୍ୟପାନକୁ ସୀମିତ କରବିାକୁ େଚ�ା କରବିା ଉଚତି୍ |

ଏକ ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ, CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ ଉ�ମ ପର�ି�ତା ଅଭ୍ୟାସ କରବିା, ପଯର୍୍ୟା� ବ�ିାମ େନବା, ମାନସକି 
ଚାପକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ଏବଂ ନୟିମିତ ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବୃ� ି

�.6 େକଉଁ େରାଗୀ� ଔଷଧ ବ� କରାଯାଇପାରିବ?
ସାଧାରଣତଃ, େଯଉଁ େରାଗୀମାନ�ର �ାର�ିକ �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ CML ନ�ିର୍ୟ କରାଯାଏ ଏବଂ େଯଉଁମାନ�ର BCR-ABL 
ଜନି୍ �ର ବଦି୍ୟମାନ େକୗଶଳ �ାରା ଚ�ିଟ େହାଇନଥାଏ କମି�ା ବହୁତ କମ୍ (ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା) େହାଇଯାଏ ଏବଂ କଛି ି
ବଷର୍ ପଯର୍୍ୟ� ଏହ ି�ରେର ରହଥିାଏ େସମାେନ ଔଷଧ ବ� କରପିାର� ି। ଏହ ିପ�ତ ିେକବଳ େସହ ିେରାଗୀମାନ� ପାଇଁ 
ବେିବଚନା କରାଯାଏ େଯଉଁମାେନ ପା� ବଷର୍ରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧର ିଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ଅତ ିକମେର ଦୁଇ - ତନି ିବଷର୍ ଧର ି
ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟାେର ଅଛ� ି। ଔଷଧ ବ� କରବିା ପେର, CML କଛି ିେରାଗୀ� ଠାେର େଫରପିାେର ଏବଂ ର� 
ପରୀ�ାଉ ପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । େତେବ ଏହ ିେରାଗର ଉ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ (ଆଡଭାନ�ଡ୍ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ) 
ଥିବା CML େରାଗୀ�ଠାେର ଏହ ିଔଷଧକୁ ବ� କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ।

�.7 CML ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଇବା ସମୟେର ମୁଁ ଅନ� େକୗଣସି ଔଷଧ ଖାଇପାରିବି କି?
ସାଧାରଣତଃ, ହଁ, ଯଦ ିଆପଣ ଅ� ସମୟ ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େଯପରକି ିଦା� ଯ�ଣା କମି�ା କାଶ । େତେବ ଯଦ ିଆପଣ 
ଦୀଘର୍ ଦନି ଧର ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େତେବ ଆପଣ�ୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଆେଲାଚନା କରବିାକୁ ପଡବି । 
ଆପଣ ଯ�ା େରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିଏବଂ ଇମାଟନିବି େନଉଛ� ିକ ିନାହିଁ ବେିଶଷ ଭାବେର ଉେ�ଖ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । 
ଯଦ ିଆପଣ ଯ�ା ନେିରାଧୀ ଔଷଧ େନଉଛ� ିେତେବ ଇମାଟନିବିର ମା�ା ବୃ� ିକରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

�.8 ଇମାଟିନିବକୁ େକୗଣସି �କାର ସଜ� ରୀ/ଅେ�ାପଚାର କି�ା ଅନ� େକୗଣସି େରାଗ 
ପାଇଁ ଔଷଧ େସବନ ପାଇଁ ବ� କରାଯାଇପାରିବ କି?
ସାମାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ, ଇମାଟନିବିକୁ ବ� କରବିାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବେିଶଷ କର ିନୁ୍ୟେରାସଜର୍ରୀ, ୟୁେରାେଲାଜକିାଲ 
ସଜର୍ରୀ ସହ ଜଡତି ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ, ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKIକୁ ଅେ�ାପଚାର ପୂବର୍ରୁ ଏବଂ ପେର ସାଧାରଣତଃ 
ଏକ ସ�ାହରୁ କମ୍ ସମୟ ପାଇଁ ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ବ� କରାଯାଇପାେର । େଯେକୗଣସ ି�କାରର ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ କମି�ା 
ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିେରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିେଯଉଁଥିପାଇଁ ଲମ�ା ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ େତେବ ଆପଣ� CML ଚକି�ିକ� 
ସହ ପରାମଶର୍ କର�ୁ / ତା�ୁ ଜଡ଼ତି କରା�ୁ।

�.9 ମୁଁ େମାର ଅଫିସ୍ କି�ା ଘର କାମ କରିପାରିବି କି?
ହଁ, CML ସମ��ୀୟ ଲ�ଣ ସାଧାରଣତଃ ଚାର ି- ଛଅ ସ�ାହ ମ�େର ଭଲ େହାଇଯାଏ । ଏହ ିସମୟେର ବ��ତ ପି�ହା ମ� 
�ତ୍ୟାବ�ର୍ନ କରଥିାଏ । ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟ ପେର, ଆପଣ େଯେକୗଣସ ି�କାରର ଅଫିସ କମି�ା ଘେରାଇ କାଯର୍୍ୟ ଆର� କରପିାରେିବ 
ଏବଂ ଶାରୀରକି ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇପାରେିବ ।

CMLର ମନଟିରିଂ େଟ�
�.1 ଗୁରୁ �ପୂ��  ମନିଟରିଂ େଟ�ଗୁଡିକ ଏବଂ େସଗୁଡ଼ିକର ବାର�ାରତା କ'ଣ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଠାରୁ ଆର� କରି ତନି ିମାସ ପଯର୍୍ୟ�

CMLର �ାର�ିକ ନରିୀ�ଣ ସ�ୂ�ର୍ ର� ଗଣନା ପରୀ�ା ଏବଂ ପି�ହାର �ତ୍ୟାବ�ର୍ନ �ାରା କରାଯାଏ (ଯଦ ିେରାଗ ନ�ିର୍ୟ 
ସମୟେର ବଡ଼ େହାଇଥାଏ)। CBCର ବାରମ�ାରତା ଏହାର ରେିପାଟର୍ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିସା�ାହକି କମି�ା �-ିସା�ାହକି ଅେଟ 
। ଥେର CBC �ାଭାବକି େହବା ପେର ସାଧାରଣତଃ ଏହା ମାସକି କରାଯାଏ ।

ତନି ିମାସ ପେର

TKI ଚକି�ିା ଆର� େହବାର ତନି ି ମାସ ପେର, CBC ସହତି BCR-ABLପାଇଁ ଏକ ପରୀ�ା କରାଯାଏ । ଯଦ ି
BCR-ABLର �ର ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି �କାେର ଧୀେର ଧୀେର �ାସ େହଉଛ,ି େତେବ ଏହ ିପରୀ�ା ସାଧାରଣତଃ 
�ତ ିଛଅ ମାସେର େଦାହରାଯାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ LFT, RFT, ର� ଗ� �େକାଜ, EKG, ଲିପିଡ ଏବଂ ଛାତରି ଏ�-େର ପର ି
ନୟିମିତ ପରୀ�ା TKI (ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, କମି�ା ନେିଲାଟନିବି) ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିବା �କାର ଉପେର ଆଧାର କର ି
କରାଯାଏ ।

ଚକି�ିା େ�ାେଟାକଲ୍
�.1 CML ପାଇଁ େକଉଁ ଚିକି�ା ଉପଲ�?
CMLର ସମ� ପଯର୍୍ୟାୟ ମଖୁ୍ୟତଃ ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର (ଟେିକଆଇ) ନାମକ ଟାେଗର୍େଟଡ୍ ଔଷଧ �ାରା ଚକି�ିା 
କରାଯାଏ । ଏହ ିTKI ଗୁଡ଼କୁି ତନିଟି ିପିଢ଼େିର ବଭି� କରାଯାଇଛ:ି �ଥମ ପିଢ଼,ି �ବିତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼।ି େକେତକ 
ପର�ିତିେିର େକେମାେଥରାପି କମି�ା ଇମ୍ୁୟନ େମାଡୁେଲଟଂି �ଗ� (ଇ�ରେଫେରାନ) ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ମ� ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାେର । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ (େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ) ଏକ ନ�ି�� େଗା�ୀର େରାଗୀ� ପାଇଁ 
ସଂର�ିତ ଉପଲ� ଚକି�ିା ବକି� ଅେଟ।

�.2 ଭି� ଭି� TKI କ'ଣ?
TKI (ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର) େହଉଛ ି�ଥମ ପିଢ଼,ି �ତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼ ି।

�.3 ଜେଣ ଡା�ର �ଥେମ େକଉଁ ଔଷଧ େଦେବ ତାହା କିପରି ଚୟନ କର�ି?
�େତ୍ୟକ CML େରାଗୀ ଭି� ଭି� ଆଚରଣ କରପିାର� ି। CML ଚକି�ିା ପାଇଁ TKIର ପସ� CMLର ପଯର୍୍ୟାୟ, ବୟସ, 
ଲି�, େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଅବ�ା, ପୂବର୍ ଚକି�ିା ଏବଂ େକୗଣସ ିଚାଲୁଥିବା ଔଷଧ ଭଳ ିବଭିି� କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର 
କେର । TKI ଚୟନ କରବିା ସମୟେର େରାଗୀର ଔଷଧର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାକୁ ସହ୍ୟ କରବିା �ମତା ଏବଂ ଆଥ�କ �ତିକୁି ମ� 
ବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ ।

�.4 ଔଷଧ ଖାଇବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ  ଭଲ ସମୟ କ'ଣ?
ସାଧାରଣତଃ ଦନିକୁ ଥେର ଏବଂ �ତଦିନି �ାୟ ସମାନ ସମୟେର ଇମାଟନିବି ଏବଂ ଡାସାଟନିବିକୁ ଖାଦ୍ୟ ସହତି କମି�ା ବନିା 
ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ । ନେିଲାଟନିବି୍ ଖାଲି େପଟେର ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ, ଅତ ିକମେର େଭାଜନ କରବିାର ଦୁଇ ଘ�ା ପୂବର୍ରୁ 
କମି�ା ପେର । େବାସଟୁନିବିକୁ �ତଦିନି ଥେର ଅଧିକ େ�ହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସହତି ଖାଇବା ଉଚତି୍ ।

ତଥାପି, ଏହ ିଔଷଧଗୁଡକିର ସମୟ ଏବଂ ମା�ା ସମ��େର ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ନେି�ର୍ଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ 
କରବିା ଜରୁରୀ କାରଣ େସମାେନ େରାଗର ପଯର୍୍ୟାୟ, ଆପଣ େନଉଥିବା ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ କାରଣ 
ଉପେର ଆଧାର କର ି ଭି� େହାଇପାେର । �ଥେମ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ ନକର ି ଏହ ି
ଔଷଧଗୁଡକିର ମା�ା କମି�ା ସମୟକୁ େକେବ ବ ିପରବି�ର୍ନ ନ କରବିା ମ� ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍, କାରଣ ଏହା ଚକି�ିାର ଫଳ�ଦତାକୁ 
ସ�ାବ୍ୟ ଭାବେର �ଭାବତି କରପିାେର ।

�.5 େକେତ ଦିନ ପଯ� �� ଔଷଧ ଜାରି ରଖାଯାଏ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ସମୟେର ସମ� େରାଗୀ�ୁ ଆଜୀବନ ଏହ ିଔଷଧ େସବନ କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ । େତେବ କଛି ିବଷର୍ 
ଧର ିCMLର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିା ପେର ଦଶ ଜଣ େରାଗୀ� ମ�ରୁ ଚାର ିଜଣ (40%) ଔଷଧ ବ� କରପିାରେିବ । 
େତେବ ଔଷଧ ବ� କରବିା ପାଇଁ କେଠାର ମାନଦ� ରହଛି।ି ଏପରକି ିଯଦ ିଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର ଔଷଧ ବ� କରଦିଅି�,ି 
େତେବ କଛି ିମାସ ପାଇଁ ମାସକି େଚକ୍ ଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ପେର ସାରା ଜୀବନ ପାଇଁ ବାଷ�କ ଫେଲାଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ ।

�.1 CML କ'ଣ?
CMLର ପୁରା ନାମ େହଉଛ ି"େ�ାନକି୍ ମାଏେଲାଏଡ୍ ଲିଉେକମିଆ"। "�ନକି୍" ଅଥର୍ େହଉଛ ିଏହ ିେରାଗ ସମୟ �େମ ଧୀେର 
ଧୀେର ବୃ� ିପାଏ, ସାଧାରଣତଃ ଅେନକ ବଷର୍ ମ�େର । "ମାଏେଲାଏଡ୍" କକର୍ଟ �ାରା �ଭାବତି ର� କଣିକାର �କାରକୁ 
ବୁଝାଏ, ବେିଶଷକର ିେ�ତ ର� କଣିକା ଯାହା ଅ�ମି�ାରୁ ଉ�� ହୁଏ । ଲୁ୍ୟେକମିଆ େହଉଛ ିର� କକର୍ଟକୁ ଦଆିଯାଇଥିବା ନାମ 
| CML ଏକ �କାର ର� କକର୍ଟ େରାଗ ଯାହା ଶରୀରେର ଏହ ିେ�ତ ର� କଣିକାଗୁଡ଼କିର ଅ�ାଭାବକି ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ �ାରା 
ଚ�ିତି ।

�.2 CMLର ପଯ� �ାୟଗୁଡିକ କ'ଣ?
କଠନି କକର୍ଟ ଭଳ,ି ର� କକର୍ଟ ସାଧାରଣତଃ ପଯର୍୍ୟାୟେର େ�ଣୀଭୁ� ହୁଏ ନାହିଁ କାରଣ କକର୍ଟ ର� କଣିକା ସମ� ଶରୀରେର 
�ବାହତି ହୁଏ । େତେବ, CMLକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟ ିପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଏ: �ାର�ିକ (�ନକି) ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ 
ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ, ଯାହାକୁ ଅଧିକ �ରାନି�ତ କମି�ା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଇପାେର ।

�.3 CML ସଂ�ାମକ କି?
ନା, CML ସଂ�ାମକ ନୁେହଁ, ଅଥର୍ାତ୍ ଏହା ପରବିାର ସଦସ୍ୟ କମି�ା ଅନ୍ୟ ଘନ�ି ବ୍ୟ�ି�ୁ ସଂ�ମିତ େହାଇପାେର ନାହିଁ। 
ସଂ�ମଣର େକୗଣସ ି ବପିଦ ନଥାଇ ଆପଣ ଏକାଠ ି ରହବିା ଜାର ି ରଖିପାରେିବ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଅଂଶୀଦାର କରପିାରେିବ । 
ପର�ରକୁ ଏହ ିେରାଗ ବ୍ୟାପିବାର େକୗଣସ ିବପିଦ ନଥାଇ ପତ-ିପ�ୀ ଏକାଠ ିରହବିା ମ� ନରିାପଦ ଅେଟ । ପିଲାମାେନ ଏହ ି
େରାଗେର ଆ�ା� େହବାର େକୗଣସ ିଚ�ିା ନ କର ିଆପଣ� ସହତି େଖଳପିାରେିବ ।

�.4 CML ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ କି?
ନା, CML ଏକ ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ ନୁେହଁ । ଏହା ପିତାମାତା�ଠାରୁ େସମାନ� ପିଲାମାନ� ନକିଟକୁ ଯାଇନଥାଏ, ଏବଂ 
ଆପଣ�ଠାରୁ ଆପଣ� ଜୀବନସାଥୀ କମି�ା ପିଲାମାନ�ୁ ବ୍ୟାପି ପାେରନାହିଁ ।

�.5 CML �ାରା େକଉଁ ବୟସ ବଗ� ର ବ��ିମାେନ ଅଧିକ �ଭାବିତ �ଅ�ି?
CML େଯେକୗଣସ ିବୟସର େଲାକ�ୁ �ଭାବତି କରପିାେର, କ�ୁି ଭାରତେର ଏହା 30-40 ବଷର୍ ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ମ�େର 
ଅଧିକ େଦଖାଯାଏ । ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ଏହା ସାଧାରଣତଃ 50-60 ବଷର୍ ବୟସର େଲାକ�ଠାେର େଦଖାଯାଏ ।

�.6 CMLର ସାଧାରଣ ଲ�ଣଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ନୟିମିତ ବାଷ�କ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା ସମୟେର CML �ାୟତଃ ଚ�ିଟ କରାଯାଏ । େତେବ ଭାରତ ଭଳ ି
ବକିାଶଶୀଳ େଦଶମାନ�େର େଯଉଁଠ ିନୟିମିତ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା େସେତଟା ସାଧାରଣ ନୁେହଁ, େସଠାେର CML ଥିବା ଅଧିକାଂଶ 
େରାଗୀ� ଠାେର କମ୍ �ର, ଅସ�ୁତା କମି�ା େପଟର ବାମ ପା�ର୍େର ଭାରୀପଣ ଅନୁଭବ (ବ��ତ ପି�ହା କାରଣରୁ) ଭଳ ିନ�ି�� 
ଲ�ଣ େଦଖାଯାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲ�ଣ ମ�େର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, େଭାକ ନ ଲାଗିବା ଏବଂ ସ�ାହରୁ ମାସ ପଯର୍୍ୟ� �ମାଗତ 
ଓଜନ �ାସ େହାଇପାେର । ଏହ ି ଲ�ଣଗୁଡକି CML ପାଇଁ ନ�ି�� ନୁେହଁ ଏବଂ ଯ�ା ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଅେନକ େରାଗେର 
େଦଖାଯାଇପାେର । CML �ଥମ ସେ�ତ �ାୟତଃ ଏକ ର� ପରୀ�ା ମା�ମେର ଚ�ିଟ କରାଯାଏ ଯାହାକୁ ସ�ୂ�ର୍ ର� 
ଗଣନା (CBC) କୁହାଯାଏ ।

�.7 CML େକେତ ସାଧାରଣ ଅେଟ?
CML ଅେପ�ାକୃତ ବରିଳ, �ତ ି100,000 େଲାକ� ମ�େର େଗାଟଏି ମାମଲା ଚ�ିଟ ହୁଏ । େତେବ ଯଦ ିସବୁ �କାର ର� 
କକର୍ଟକୁ ଏକାଠ ିବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ, େତେବ ଡା�ରଖାନାେର ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା ବୟ�� ମ�େର ଏହା ସବୁଠାରୁ 
ଅଧିକ ନ�ିର୍ୟ େହାଇଥିବା ର� କକର୍ଟ ମ�ରୁ ଅନ୍ୟତମ ।

ଔଷଧ

�.8 ଆପଣ କିପରି CML ନି�� ୟ କରିେବ?
ର� ଗଣନା �ାୟତଃ �ଥମ ସେ�ତ ଅେଟ େଯ ଜେଣ େରାଗୀ�ର CML େହାଇପାେର । ଅଧିକାଂଶ େ��େର େ�ତ 
ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଓ େପ�ଟେଲଟ୍ ସଂଖ୍ୟା �ାଭାବକି ସୀମାଠାରୁ ଅଧିକ େହାଇଥାଏ। ଶରୀରର ପରୀ�ା କରବିା ପେର 
ସାଧାରଣତଃ CML େରାଗୀ� ଠାେର ଏକ ବ��ତ ପି�ହା େଦଖାଯାଏ, େଯଉଁଥିେର ଭାରତେର 80% ରୁ ଅଧିକ େରାଗୀ ଏହ ି
ଲ�ଣ େଦଖାଇଥା� ି। ର� ଗଣନା ପେର, ଜେଣ ପାେଥାେଲାଜ�ି ଏକ ର� ଝ�ିୀ / ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ା କର ିଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ ଉପ�ତି ିସ�ାନ କର� ିକମି�ା BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଆଣବକି ପରୀ�ା କର� ି। ଯଦ ିଏହ ିପରୀ�ାଗୁଡ଼କି 
ମ�ରୁ େକୗଣସ ିେଗାଟଏି ପଜଟିଭି୍ ହୁଏ, େତେବ ଏହା CML ନ�ିର୍ୟକୁ ନ�ିିତ କେର ।

�. 9 ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL କ'ଣ?
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରେର 23 େଯାଡ଼ା େ�ାେମାେଜାମ୍ ରହଥିାଏ, ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ଏକ ନ�ି�� �ମେର ବ୍ୟବ�ତି େହାଇଥାଏ । 
େକେତକ େ��େର େ�ାେମାେଜାମ 9 ଓ 22ର ଏକ ଅଂଶ �ାନ ବନିମିୟ କରପିାେର (ଯାହାକୁ 9; 22 �ାନା�ରଣ କୁହାଯାଏ), 
ଫଳ�ରୂପ ଏକ ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ଗଠନ ହୁଏ । USAର ଫିଲାେଡଲଫିଆ ସହରେର େବ�ୖାନକିମାେନ �ଥେମ 
ଏହ ି�କାରର େ�ାେମାେଜାମ ଆବ�ିାର କରଥିିେଲ, େତଣୁ ଏହାର ଏହପିର ିନାମକରଣ କରାଯାଇଥିଲା । ଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଜନି୍ ଉ�ାଦ ଉ�ାଦନ କେର । େଫ�ାେରେସନ� ଇନ୍ ସଟୁି ହାଇ�ଡିେିଜସନ୍ (FISH) 
କମି�ା ପଲିମେରଜ୍ େଚନ୍ ରଆି�ନ୍ (PCR) ଭଳ ିେକୗଶଳ ବ୍ୟବହାର କର ିଏହ ିଜନିର ଉପ�ତି ିଚ�ିଟ କରାଯାଇପାରବି, ଯାହା 
ଉଭୟ ଅତ୍ୟ� ଅତ୍ୟାଧୁନକି। ର� କମି�ା ଅ�ମି�ାେର ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL ଜନିର ଉପ�ତିକୁି 
ନ�ିିତ କରବିା CMLର ନ�ିର୍ୟକୁ ସନୁ�ିିତ କେର ।

�.10 ଯଦି ର� ପରୀ�ା �ାରା େରାଗ ନି�� ୟ ନି�ିତ �ଏ, େତେବ ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ାର 
ଆବଶ�କତା କାହ� କି?
େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି େଯଉଁଥିେର �ନକି, ଆଡଭାନ�ଡ୍ ଏବଂ ବେି�ାରଣ 
ପଯର୍୍ୟାୟ ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର, CMLର ନ�ି�� ପଯର୍୍ୟାୟ େକବଳ ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର ନ�ିର୍ୟ 
କରାଯାଇପାେର । ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମର ଉପ�ତି ି ବ୍ୟତୀତ, ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର େ�ାେମାେଜାମର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରବି�ର୍ନ ମ� ଚ�ିଟ କରାଯାଇପାେର । ଦୀଘର୍ଦନି ଧର ିଚକି�ିା ନ େହେଲ CML ମ� ଅ�ମି�ାେର ପରବି�ର୍ନ 
ଆଣିପାେର, େଯପରକି ି ମାଏେଲାଫାଇେ�ାସସି୍ । ଉପଯୁ� ଚକି�ିା ନ�ିର୍ାରଣ କରବିା ଏବଂ େରାଗର ଭବଷି୍ୟତ ଗତପିଥର 
ପୂବର୍ାନୁମାନ କରବିାେର ଏହ ିସମ� ସଚୂନା ଡା�ରମାନ� ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ ଅେଟ ।

�.11 CML ଆେରାଗ� ସା� କି?
େଯପର ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି ଏବଂ CMLର �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ ଉପଲ� ଔଷଧ ସହତି 
କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ଆେରାଗ୍ୟସା� େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ । ତଥାପି, ଅେନକ କାରଣ ଅଛ ି ଯାହା ଏକ ସଫଳ 
ଆେରାଗ୍ୟର ସ�ାବନାକୁ �ଭାବତି କରପିାେର ଏବଂ ସମ� େରାଗୀ ସ�ୂ�ର୍ ଉପଶମ ହାସଲ କରପିାର� ିନାହିଁ | ଏପରକି ିେଯଉଁ 
େ��େର ଜେଣ େରାଗୀ କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ସ�ୁ େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ, େସଠାେର ଏହ ିେରାଗର ତଦାରଖ କରବିା 
ଏବଂ ଏହାର ପୁନରାବୃ� ିନ େହବା ସନୁ�ିିତ କରବିା ପାଇଁ ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହତି ଫେଲାଅପ୍ ଜାର ିରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ 
।

ସାଧାରଣ 
�ା� ନାମ

ଇମାଟନିବି

ଡାସାତନିବି

ନେିଲାଟନିବି

େବାସଟୁନିବି

ଗି�େଭକ୍

��ାଏେସଲ୍

ଟାସଗିନା

େବାସଲିୁଫ୍

ବା� ିେଦଖାଇବା, ବା�,ି ଝାଡ଼ା, ଥକାପଣ, ମାଂସେପଶୀ େମାଡ଼ ି
େହବା, େଶାଥ, ଚମର୍େର ଦାଗ ବା ହାଇପରପିଗେମେ�ସନ୍

ବା� ିେଦଖାଇବା, ବା�,ି ଡାଇରଆି, ଥକାପଣ, ମାଂସେପଶୀ 
ଯ�ଣା, ମ�ୁବ�ିା, େଶାଥ, ଚମର୍େର ଲାଲିମା, କମ୍ ର� ସଂଖ୍ୟା, 
ଫୁସଫୁସ ଚାରପିାଖେର ତରଳ ପଦାଥର୍ ସ�ିୃ (ପ� �ରାଲ୍ ଇଫୁ୍ୟଜନ୍)

ବା� ିେଦଖାଇବା, ବା�,ି ଝାଡ଼ା, ଥକାପଣ, ମାଂସେପଶୀ 
େମାଡ଼େିହବା, ମ�ୁବ�ିା, ଚମର୍େର ଲାଲିମା, କମ୍ ର� ସଂଖ୍ୟା, 
ଯକୃତ ପରୀ�ାେର ଅ�ାଭାବକିତା, ଲିପିଡ୍ ଏବଂ ECGେର 
ପରବି�ର୍ନ

ପତଳା ଝାଡ଼ା, ବା� ିେଦଖାଇବା, ବା�,ି ଥକାପଣ, ଚମର୍େର ଲାଲିମା, 
ଯକୃତ ପରୀ�ା ଅ�ାଭାବକିତା, କମ୍ ର� ସଂଖ୍ୟା

400-800ମି�ା/ଦନି 
(ଦନିକୁ 1-2 ଥର)

  50-140ମି�ା/ଦନି   
(ଦନିକୁ 1-2 ଥର )

   600-800ମି�ା/ଦନି   
(ଦନିକୁ 1-2 ଥର )

400-500ମି�ା/ଦନି   
(ଦନିକୁ ଥେର)

ମା�ା ସାଧାରଣ 
ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା 
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ଅ�ମି�ା / େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ
େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ (SCT) କୁ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ ମ� କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏକ ଡା�ରୀ ��ିୟା (େକୗଣସ ି
ଅେ�ାପଚାର ଜଡ଼ତି ନୁେହଁ) େଯଉଁଥିେର ଜେଣ ଦାତାଠାରୁ �ହତିା� ନକିଟକୁ ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ �ାନା�ର କରାଯାଏ। STCର 
ଲ�୍ୟ େହଉଛ ି�ତ�ି� କମି�ା େରାଗ�� ଅ�ିମ�ା �ାନେର ସ�ୁ େ�ମ୍ େସଲ୍ େରାପଣ କରବିା, ଯାହା ଶରୀରେର ସାଧାରଣ 
ର� କଣିକାର ଉ�ାଦନ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରପିାେର।

େ�ମ େସଲ୍ େହଉଛ ିର� ଏବଂ େରାଗ �ତେିରାଧକ �ଣାଳୀର େମୗଳକି ଗଠନକାରୀ ଉପାଦାନ ଏବଂ ଏମାନ�ର ବଭିି� 
�କାରର ର� କଣିକା, େଯପରକି ିେଲାହତି ର� କଣିକା, େ�ତ ର� କଣିକା ଏବଂ େପ�ଟେଲଟେର ବକିଶତି େହବାର �ମତା 
ରହଛି ି । SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ସାଧାରଣତଃ ଜେଣ ସ�ୁ ଦାତା� ଅ�ମି�ା କମି�ା ର�ରୁ ସଂ�ହ କରାଯାଏ ଏବଂ ପେର 
�ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ ।

SCTର ଦୁଇଟ ି ମଖୁ୍ୟ �କାର ଅଛ:ି ଅେଟାେଲାଗାସ ଏବଂ ଆେଲାେଜନକି୍ । ଅେଟାେଲାଗାସ SCTେର, ହାଇ େଡାଜ୍ 
େକେମାେଥରାପି କମି�ା େରଡଏିସନ୍ େଥରାପି େଦବା ପୂବର୍ରୁ େରାଗୀର ନଜିର େ�ମ େସଲକୁ ସଂ�ହ କରାଯାଇ ସଂର�ଣ 
କରାଯାଏ । ଚକି�ିା ପେର, ସଂର�ିତ େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡ଼କି େରାଗୀର ର� �ବାହେର ପୁନବର୍ାର �େବଶ କରାଯାଏ ଯାହା 
ସାଧାରଣ ର� େକାଷଗୁଡ଼କିର ଉ�ାଦନକୁ ପୁନରୁ�ାର କରବିାେର ସାହାଯ୍ୟ କରଥିାଏ । ଏହ ି��ିୟା ସାଧାରଣତଃ ଲିେ�ାମା 
ଏବଂ ମାଇେଲାମା (ବଭିି� �କାରର ର� କକର୍ଟ) େରାଗୀ� ପାଇଁ କରାଯାଏ ।

ଆେଲାେଜନକି୍ SCTେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ ଗୁଡକି ଜେଣ ଦାତା�ଠାରୁ ନଆିଯାଏ ଯାହା�ର ଜନି୍ �ହତିା�ର ଜନି୍ ସହତି 
ପାଖାପାଖି େମଳ େହାଇଥାଏ, ଅଥର୍ାତ୍ ତା�ର ଭାଇଭଉଣୀ କମି�ା ଅସମ��ୀୟ ଦାତା ଅଟ�।ି େକେମାେଥରାପି ବା େରଡଏିସନ୍ 
େଥରାପିର କ�ିସନଂି େରଜେିମନ୍ ପେର େଡାନର୍ େ�ମ୍ େସଲଗୁଡ଼କି �ହତିା� ର� �ବାହେର �େବଶ କରାଯାଏ, ଯାହାର 
ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିେଯ େକୗଣସ ିଅବଶ�ି କକର୍ଟ େକାଷଗୁଡ଼କୁି ନ� କରବିା ଏବଂ ଦାତା� େକାଷଗୁଡ଼କିର ବହ�ିାରକୁ େରାକବିା 
ପାଇଁ େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ିକୁ ଦମନ କରବିା।

ଏେଲାେଜନକି SCT CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର ଚକି�ିା ଏବଂ ସ�ବତଃ ଆେରାଗ୍ୟ କରପିାେର । ଏହା ଏକ ଉ� 
ବପିଦପୂ�ର୍ ଚକି�ିା ପ�ତ ିଏବଂ େତଣୁ େକବଳ େରାଗର ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ ପାଇଁ ସଂର�ିତ । ଏହ ି��ିୟା େକବଳ ଭାରତର 
ଅ� କଛି ି�ାନେର ଉପଲ� ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ� ଏକ ବହୁବଭିାଗୀୟ ଦଳ �ାରା ପରଚିାଳତି ହୁଏ ।

CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜ୍
CMLର ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର CMLର �ରାନି�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ ରହଥିାଏ । ଆଡଭାନ�ଡ୍ େ�ଜେର 
ଅ�ମି�ା ଏବଂ ର� �ବାହେର ଅପରପି� େ�ତ ର� କଣିକା (ବେି�ାରଣ)ର ଦ�ତ ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ ଏବଂ ପି�ହାର ଦ�ତ ବୃ� ି
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଲି� େନାଡ୍, ମ�ି� ଇତ୍ୟାଦ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଅ�କୁ ମ� ଏହ ିେରାଗ �ଭାବତି କରପିାେର । ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟର 
ଚକି�ିା ପାଇଁ େରାଗ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଲ�ଣର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଆେ�ସଭି୍ େଥରାପିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି।

ସାଧାରଣ ନୟିମ

ଦ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟକୁ ସାଧାରଣତଃ TKIର ଅଧିକ ମା�ାେର ଚକି�ିା କରାଯାଏ । େନଦୖାନକି ଲ�ଣ ଉପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ସହ 
ର� ପରୀ�ାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି। ଅଧିକାଂଶ ପର�ିତିେିର, େରାଗ ନରିାକରଣ ବକି� ଭାବେର CML ଚକି�ିକ େ�ମ୍ େସଲ୍ 
�ତେିରାପଣର ବକି� ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରେିବ ଯଦ ିେରାଗୀ ଅନ୍ୟଥା େଯାଗ୍ୟ ଅଟ� ି।

CMLର ବେି�ାରଣ ସ�ଟ େହଉଛ ି CMLର ଅ�ମି ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ ଏହା ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପର�ିତି ି । ଯଦଓି TKI 
(ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି, େବାସଟୁନିବି) ଏହ ିେରାଗକୁ ନୟି�ଣ କରବିାେର ସ�ମ େହାଇପାେର ତଥାପି ଔଷଧର 
�ଭାବ ସାମୟିକ ଅେଟ । ଅଧିକାଂଶ CML ଚକି�ିକ ଏହ ିେରାଗର ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ପାଇଁ େକେମାେଥରାପି 
େଯାଡଥିା� ି। େଯାଗ୍ୟତା ଆଧାରେର, େ�ମ୍ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ େହଉଛ ିଏକମା� ଚକି�ିା ଯାହା ଦୀଘର୍ ସମୟ ପଯର୍୍ୟ� ଉପଯୁ� 
ଜୀବନ େଦଇପାେର। ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଏହ ି େରାଗୀମାନ�ୁ ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଯ�ଣା ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ର� ଏବଂ 
େପ�ଟେଲଟ୍ �ାନ�ଫୁ୍ୟଜନ୍, ଆ�ବିାେୟାଟକି୍ ଭଳ ିସହାୟକ ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ। ବୟସ, ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େରାଗର ଗ�ୀରତା 
ପର ିେରାଗୀ�ର ଏକକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଚକି�ିା େଯାଜନା ଭି� ଭି� େହବ ।

�.10 ଅତ�ଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥ�  ସୃ�ି, ଗ�ି ଯ�ଣା ଅନୁଭବ କରିବା – ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଅତ୍ୟଧିକ ଥକାପଣ, ତରଳ ପଦାଥର୍ ସ�ିୃ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ି
ଲ�ଣ ଅନୁଭବ କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

�.11 ଗି� େଭକ୍ /ଇମାଟିନିବର ସାଧାରଣ କି�ା ଗ�ୀର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଯଦଓି ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବିର ଗୁରୁତର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା �ଚତି୍ ଅେଟ, କ�ୁି ଏଥିେର ଯକୃତ ନ�, ହୃତପି� ସମସ୍ୟା ଏବଂ 
ଫୁସଫୁସ ସମସ୍ୟା ଅ�ଭର୍ୁ � େହାଇପାେର । ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିଅ�ାଭାବକି ଲ�ଣ କମି�ା ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅନୁଭବ କର�,ି 
େତେବ ତୁର� ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ େଯାଗାେଯାଗ କରବିା ଜରୁରୀ ।

ଶଶିୁ େରାଗୀମାନ�େର CML
ଶଶିୁମାନ�ଠାେର, CML ସମ� ଶଶିୁ ଲିଉେକମିଆର �ାୟ ଦୁଇ �ତଶିତ ଅେଟ। ପିଲାମାନ�ଠାେର CMLର ଲ�ଣ �ା� 
ବୟ�� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏଥିେର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, �ର, ଓଜନ �ାସ ଏବଂ ବ��ତ ପି�ହା କମି�ା ଯକୃତ ଅ�ଭର୍ୁ � 
େହାଇପାେର ।

ପିଲାମାନ�ଠାେର CML ପାଇଁ ଚକି�ିା �ା� ବୟ�� ଭଳ ିସମାନ ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, ନେିଲାଟନିବି 
କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଔଷଧ ସହତି ଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣକୁ ମ� 
ବଚିାର କରାଯାଇପାେର । ଶଶିୁର ବୟସ ଏବଂ ଓଜନ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଔଷଧର ମା�ା ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

CML ଥିବା ଶଶିୁ� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ ଭଲ େହାଇଥିବା େବେଳ, େରାଗର ପରଚିାଳନା ଏବଂ ଶଶିୁର �ା�୍ୟ ଏବଂ 
ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ଉପେର ଏହାର �ଭାବକୁ �ାସ କରବିା ପାଇଁ ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଏବଂ ଚକି�ିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

ବୟ� େରାଗୀ�ଠାେର CML
ବୟ� େଲାକ�ଠାେର CML ଶରୀରେର ବୟସ ସମ��ୀୟ ପରବି�ର୍ନ କାରଣରୁ କଛି ି �ତ� ସମସ୍ୟା ସ�ିୃ କରପିାେର, 
େଯଉଁଥିେର ହୃଦେରାଗ ଏବଂ ମଧୁେମହ ଭଳ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଅଧିକ �େକାପ ଏବଂ ଅ��ତ୍ୟ�ର କାଯର୍୍ୟ �ାସ ପାଇବା 
ଅ�ଭର୍ୁ � । ଏହାବ୍ୟତୀତ ବୟ��ଠାେର ଚକି�ିା ସହ ଜଡତି ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େହବାର ଆଶ�ା ଅଧିକ ରହଥିାଏ ।

ବୟ�ବ୍ୟ�ି� ଠାେର CMLର ଚକି�ିା ସାଧାରଣତଃ ଯୁବ ବ୍ୟ�ି� ଭଳ ିେହାଇଥାଏ, େଯଉଁଥିେର ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, 
ନେିଲାଟନିବି କମି�ା େବାସଟୁନିବି ପର ିଟାେଗର୍େଟଡ୍ େଥରାପି ଔଷଧ �ାର�ିକ ଚକି�ିାର େ�� ବକି� ଅେଟ । େତେବ େକେତକ 
େ��େର େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଏବଂ େସମାନ�ର େଯେକୗଣସ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗକୁ ଦୃ�ିେର ରଖି ଚକି�ିାେର ପରବି�ର୍ନ 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

େରାଗୀର ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ େରାଗର ଅ�ଗତରି ନୟିମିତ ତଦାରଖ ଜରୁରୀ ଅେଟ । େଥରାପି �ତ ିେସମାନ� �ତ�ିିୟା 
ଆଧାରେର ଚକି�ିାକୁ ଆଡଜ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । CML ଥିବା ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ ପୂବର୍ାନୁମାନ ସାଧାରଣତଃ 
ଭଲ, ଏହ ିେଲାକମାେନ ଅଧିକ ଦନି ବ�ବିା ହାର ରେିପାଟର୍ କରାଯାଇଛ।ି

େମାଟାେମାଟ ିଭାବେର, ବୟ� େଲାକମାନ�ଠାେର CMLର ପରଚିାଳନା ପାଇଁ ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ଆଭିମଖୁ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ଯାହା 
େରାଗୀର ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ �ିତ,ି ପସ� ଏବଂ ଜୀବନର ଗୁଣବ�ା ସହତି ଚକି�ିାର ସ�ାବ୍ୟ ଲାଭ ଏବଂ ବପିଦକୁ ଦୃ�ି େଦଇଥାଏ
।

ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଏବଂ ଏହାର ପରିଚାଳନା
�.1 ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟାଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ଇମାଟନିବିର ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ମ�େର ବା� ି େଦଖାଇବା, ବା� ି େହବା, ଝାଡ଼ା, ମାଂସେପଶୀ େମାଡ ି େହବା, 
ମାଂସେପଶୀ ଏବଂ ଗ� ିଯ�ଣା, ଥକାପଣ ଏବଂ ଚମର୍ ଲାଲ ପଡ଼ବିା, େଫସ୍ ହାଇେପା / ହାଇପରପିଗେମେ�ସନ୍ ଅ�ଭର୍ୁ � । 
େତେବ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାର ତୀ�ତା ଏବଂ ବାରମ�ାରତା �େତ୍ୟକ ବ୍ୟ�ି�ଠାେର ଭି� ଭି� େହାଇପାେର ।

ଏହାବ୍ୟତୀତ, ଇମାଟନିବି େକୗଣସ ିପା�ର୍ �ତ�ିିୟା େଦବା ପୂବର୍ରୁ, ଆପଣ� CML ଡା�ର�ୁ ସଚୂନା ଦଅି�ୁ ଯିଏ ଅତରି�ି 
ପରୀ�ା ପାଇଁ ପରାମଶର୍ େଦଇପାରେିବ।

�.2 ଚମ� ର ର�େର ପରିବ�� ନ କି�ା ପିଗେମେ�ସନ୍ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହଁ, ଚମର୍ର ପିଗେମେ�ସନ୍ ପରବି�ର୍ନ େହଉଛ ିଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା

�.-3 ଚିକି�ା ସମୟେର କିପରି ହିେମାେଗ� ାବିନ୍ �ର ଭଲ ରହିଥାଏ?
ଚକି�ିା ସମୟେର ହେିମାେଗ�ାବନି୍ �ର ଭଲ ରଖିବା ପାଇଁ ଆଇରନ୍, େଫାେଲଟ୍ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ B12େର ଭରପୂର ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଜରୁରୀ। ଆପଣ� ଡା�ର� ପରାମଶର୍ ଅନୁଯାୟୀ ଆପଣ�ୁ ଆଇରନ ସପି�େମ� ମ� େନବାକୁ ପଡପିାେର ।

�.4 ପତଳା ଝାଡ଼ା ଓ ବା�ି ଭଳି ପା��  �ତି�ିୟାକୁ କିପରି ନିୟ�ଣ କରାଯାଇପାରିବ?
ଯଦ ିଆପଣ ଗି�େଭକ୍ / ଇମାଟନିବି୍ େନବା ପେର ପତଳା ଝାଡ଼ା ଏବଂ ବା� ି େହଉଛ,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା 
ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ କରବିାକୁ ସପୁାରଶି କରାଯାଏ । ଆପଣ� ଲ�ଣ ପରଚିାଳନା ପାଇଁ େସମାେନ ଆପଣ� ଔଷଧକୁ 
ଆଡଜ� କରପିାର� ିକମି�ା ଔଷଧ େଲଖିପାର�।ି

�.5 ଇମାଟିନିବର ଦୀଘ� କାଳୀନ ବ�ବହାର ମାଂସେପଶୀ ଉପେର େକେତ ଗ�ୀର �ଭାବ 
ପକାଇଥାଏ?
ଇମାଟନିବିର ଦୀଘର୍କାଳୀନ ବ୍ୟବହାର �ାରା ମାଂସେପଶୀ େମାଡ଼େିହବା ଓ ମାଂସେପଶୀ ଯ�ଣା େହାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ 
େହାଇଥାଏ।

�.6 ଓଜନ �ାସ ଇମାଟିନିବର ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ଓଜନ �ାସ ଇମାଟନିବିର ଏକ ସାଧାରଣ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ନୁେହଁ, କ�ୁି ଏହା କଛି ିେରାଗୀ�ଠାେର େହାଇପାେର ।

�.7 �ଚା ବ�ତ ପତଳା େହାଇଯାଇଛି ଏବଂ ସହଜେର ଆଘାତ ପାଉଛି। ଏହାର େକୗଣସି 
�ତିକାର ଅଛି କି?
ଚମର୍ ପତଳା େହବା ଇମାଟନିବିର ଏକ ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା । ଅଧିକ ଆଘାତରୁ ବ��ବା ପାଇଁ, �ଭାବତି �ାନକୁ ଆଘାତରୁ ର�ା 
କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ ।

�.8 ହାତର ଆ�ୁଠି ବଧିର େହବା ଏବଂ ଝିମିଝିମି େହବାର ଅନୁଭବ -- ଏହା ଇମାଟିନିବର 
ପା��  �ତି�ିୟା କି?
ହାତର ଆ�ୁଠ ିବଧିର େହବା ଓ ଝମିିଝମିି େହବା ଇମାଟନିବିର ବରିଳ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ଅେଟ । ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ିଲ�ଣ ଅନୁଭବ 
କର�,ି େତେବ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର�ୁ ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ।

�.9 ଇମାଟିନିବର ଲଗାତର ବ�ବହାର ଯକୃତର କାଯ� �କୁ �ଭାବିତ କରିବ କି?
ଇମାଟନିବିର ଲଗାତର ବ୍ୟବହାର େକେତକ େରାଗୀ� ଯକୃତକୁ ସାମାନ୍ୟ �ତ ି ପହ�ାଇପାେର, କ�ୁି ଏହା �ଚତି୍ ହୁଏ। 
ଯକୃତକାଯର୍୍ୟର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିାକୁ ସପୁାରସି କରାଯାଏ ।

କରପିାରେିବ । ଖାଦ୍ୟ ��ୁତ ି ପୂବର୍ରୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଖାଦ୍ୟେର େକୗଣସ ି ପରବି�ର୍ନ କମି�ା ସପି�େମ� ବଷିୟେର 
ଆେଲାଚନା କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି ଯଦ ିCML େରାଗୀ�ର ଅତରି�ି େରାଗ (ମଧୁେମହ, ଉ� ର�ଚାପ, ବୃ� ବଫିଳତା, 
ଫୁସଫୁସ େରାଗ କମି�ା ଅନ୍ୟନ୍ୟ ଅବ�ା) ଅଛ,ି େତେବ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗ ପାଇଁ �ଯୁଜ୍ୟ ଭାବେର ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ଲାଗୁ 
କରାଯାଇପାେର ।

�.3 େକୗଣସି ଅତିରି� େ�ାଟିନ୍ ସପି� େମ� ଆବଶ�କ କି?
େ�ାଟନି୍ ସପି�େମ�୍ କଛି ିେରାଗୀ� ପାଇଁ ସହାୟକ େହାଇପାେର, କ�ୁି େସଗୁଡକି �ା�୍ୟେସବା �ଦାନକାରୀ କମି�ା ପ�ୀକୃତ 
ଡାଏଟସିଆିନ� ମାଗର୍ଦଶର୍ନେର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚତି୍ । ଅତ୍ୟଧିକ େ�ାଟନି୍ େସବନ କଡିନୀ ଉପେର ଚାପ ସ�ିୃ 
କରପିାେର, େତଣୁ ଏହ ିସପି�େମ�ଗୁଡ଼କୁି ନୟି�ଣେର ବ୍ୟବହାର କରବିା ଜରୁରୀ ।

�ଟିେମ�-�ି େରମିସନ୍ (TFR)

�.1 TFR କ'ଣ?
ଟଏିଫଆରର ଅଥର୍ େହଉଛ ିCMLେର �ଟିେମ� �ି େରମିସନ୍ ଏହାର ଅଥର୍ େହଉଛ ିେଯଉଁ େରାଗୀମାେନ ଏକ ନ�ି�� ସମୟ 
ପାଇଁ ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା ହାସଲ କରଛି� ିଏବଂ ବଜାୟ ରଖିଛ� ିେସମାନ�ଠାେର TKI ଚକି�ିା ବ� କରବିା ।

ସମ� CML େରାଗୀ TRF ପାଇଁ େଯାଗ୍ୟ ନୁହଁ�,ି ଏବଂ ଚକି�ିା ଅବଧି, ଚକି�ିା �ତ ିେରାଗୀର �ତ�ିିୟା ଏବଂ େକୗଣସ ି
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ େରାଗର ଉପ�ତି ି ସେମତ ଅେନକ କାରଣକୁ ଆଧାର କର ି CML ବେିଶଷ�� ପରାମଶର୍ �େମ ଚକି�ିା ବ� 
କରବିାକୁ ନ�ି� ିନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.2 ଯଦି େମାର BCR-ABL ରିେପାଟ�  େନେଗଟିଭ୍ �ଏ େତେବ ମୁଁ ଔଷଧ ବ� 
କରିପାରିବି କି?
ଯଦ ି ଜେଣ େରାଗୀ େନେଗଟଭି୍ BCR-ABL ଫଳାଫଳ ହାସଲ କର�,ି େତେବ ଏହାର ଅଥର୍ ନୁେହଁ େଯ େସମାେନ 
େସମାନ�ର ଔଷଧ ଖାଇବା ବ� କରପିାରେିବ । ଚକି�ିା ବ� କରବିାର ନ�ି� ିCML ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି ନ�ି�� 
ମାନଦ� ଉପେର ଆଧାରତି େହବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଯଦି େକୗଣସି େରାଗୀ TFRେର ଅଛ�ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର 
ବାର�ାରତା େକେତ େହବ?
ଯଦ ିଜେଣ େରାଗୀ TRFେର ଅଛ�,ି େତେବ BCR-ABL ପାଇଁ ପରୀ�ାର ବାରମ�ାରତା TRFର ଅବଧି ଏବଂ େରାଗୀର 
ପୁନରୁ�ାରର ବ୍ୟ�ିଗତ ବପିଦ ସେମତ ଅେନକ କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କେର । ସାଧାରଣତଃ ସ�ିୟ ଚକି�ିାେର ଥିବା 
େରାଗୀ� ତୁଳନାେର TFRେର ଥିବା େରାଗୀ�ୁ ଅଧିକ ନରିୀ�ଣ କରାଯାଏ ।

�.4 TFRେର ଥିବା ସମୟେର ପୁନବ� ାର େରାଗ ଆବିଭ� ାବ େହବାର ସ�ାବନା, େରାଗୀ�ୁ 
ଇମାଟିନିବ ସହିତ ପୁନଃଚିକି�ା କରାଯାଇପାରିବ କି?
TFRେର ଥିବା ସମୟେର େରାଗ ପୁନଃ ଆବଭିର୍ାବ େହବାର ସ�ାବନା ଥାଏ, ଏବଂ ଯଦ ିେକୗଣସ ିେରାଗୀ�ଠାେର େରାଗ ପୁଣି 
େଦଖାଯାଏ, େତେବ େସମାନ� ନ�ି�� ପର�ିତି ିଉପେର ନଭିର୍ର କର ିେସମାନ�ୁ ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKI ସହତି ପୁନଃ 
ଚକି�ିା କରାଯାଇପାେର ।

ଏକ ପରିବାର
�.1 ଜେଣ CML େରାଗୀ ବିବାହ କରି ପରିବାର ଆର� କରିପାରିେବ କି?
ବବିାହ କରବିା ଏକ ବ୍ୟ�ିଗତ ନ�ି� ି । ଜେଣ CML େରାଗୀ ବବିାହ କର ିପାରେିବ ଏବଂ �ାଭାବକି ପାରବିାରକି ଜୀବନ 
ଅତବିାହତି କରପିାରେିବ । େତେବ ସ�ାବ୍ୟ ପାଟର୍ନର�ୁ ଏହ ିେରାଗ ଏବଂ ଏହାର ଚକି�ିା ବଷିୟେର ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ ଅେଟ । 
ଜୀବନସାଥୀ�ୁ େରାଗର �କୃତ,ି େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଏବଂ ଔଷଧର ସ�ାବ୍ୟ ପା�ର୍ �ତ�ିିୟା ବଷିୟେର ମ� ଜଣାଇବା ଉଚତି୍ । 
ସାଧାରଣତଃ �ନକି୍ େଫଜ୍ CML କୁ ଏକ ଚକି�ିାେଯାଗ୍ୟ କକର୍ଟ ଭାବେର ବେିବଚନା କରାଯାଏ ଯଦ ିେରାଗୀ ନୟିମିତ ଭାେବ 
ଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ନୟିମିତ ଯା� କରୁଛ�।ି

�.2 ଚିକି�ା ସମୟେର ପରିବାର ଆର� କରିବା ପାଇଁ ମହିଳା ଓ ପୁରୁ ଷ େରାଗୀ� ପାଇଁ 
େକଉଁ �ସ� ଉପେର ବିଚାର କରାଯିବା ଉଚିତ?
ପୁରୁଷ େରାଗୀମାେନ ବନିା େକୗଣସ ି�ତବି�କେର େସମାନ� ପରବିାର ଆର� କରପିାରେିବ, କାରଣ CML େସମାନ� 
ପିଲାମାନ�ୁ ସଂ�ମିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅପରପେ�, ମହଳିା େରାଗୀମାେନ ଗଭର୍ାବ�ା େଯାଜନା କରବିା ପୂବର୍ରୁ ପରାମଶର୍ ଏବଂ 
ଘନ�ି ତଦାରଖ ଆବଶ୍ୟକ କର� ି କାରଣ TKI େସମାନ� ଗଭର୍ାବ�ା ଏବଂ େସମାନ� ଗଭର୍� ଶଶୁିମାନ�ୁ �ଭାବତି 
କରପିାେର ଏବଂ ଗଭର୍ାବ�ାେର ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ଔଷଧ ବ� କରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର । ପରବିାର ଆର� କରବିାର 
ନ�ି� ିେସମାନ� CML ଚକି�ିକ� ପରାମଶର୍ �େମ ନଆିଯିବା ଉଚତି୍ ।

�.3 ଚିକି�ା ସମୟେର �ନ�ପାନ କରାଯାଇପାରିବ କି?
େରାଗୀ ଚକି�ିାଧୀନ ଥିେଲ �ନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ଅନୁମତ ିନାହିଁ।

ଖାଦ୍ୟ ଓ େପାଷଣ େଯାଜନା କର�ୁ
�.1 ମୁଁ େକଉଁ ଖାଦ� �ହଣ କରିବା ଉଚିତ୍? େକୗଣସି ଖାଦ� ସତକ� ତା ଅଛି କି?
CML ଥିବା ବ୍ୟ�ି� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ �ତବି�କ ନାହିଁ, କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସରଣ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ | 
ଆପଣ ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର େଯାଗ େଦଇପାରେିବ ଏବଂ ବାହାର ଖାଦ୍ୟର ମଜା େନଇପାରେିବ କ�ୁି ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ପସ� 
କରବିାକୁ େଚ�ା କର�ୁ । ଧୂମପାନରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଉଚତି କାରଣ ଏହା CMLର ଗ�ୀରତାକୁ ବଢ଼ାଇପାେର। ମଦ୍ୟପାନ ମ� 
ସାମାଜକି କାଯର୍୍ୟ�ମେର ସୀମିତ ରହବିା ଉଚତି ଏବଂ ସଂଯମତା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । ଯଦ ିଆପଣ�ର ଉ� ର�ଚାପ କମି�ା ମଧୁେମହ 
ଭଳ ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ି�ନକି େରାଗ ଅଛ,ି େତେବ ଉ� ର�ଚାପ ପାଇଁ ଲୁଣ େସବନ କମ୍ କରବିା କମି�ା ମଧୁେମହ ପାଇଁ ଚନିଯୁି� 
ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା ଭଳ ିେସହ ିଅବ�ା ପାଇଁ ସପୁାରଶି କରାଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟସତକର୍ତା ଅନୁସରଣ କରବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ 
।

�.2 CMLେର ପୀଡିତ େରାଗୀ� େରାଗ �ତିେରାଧକ ଶ�ି କିପରି ବୃ�ି କରାଯିବ?
CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏକ ସ�ୁ ଏବଂ ସ�ୁଳତି ଖାଦ୍ୟ ବଜାୟ 
ରଖିବା ଉପେର �ାନ େଦବା ଉଚତି୍ । ଫଳ, ପନପିରବିା, େଗାଟା ଶସ୍ୟ ଏବଂ ଚବ�ଯୁ� େ�ାଟନି୍ ଯୁ� ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ସପୁାରସି 
କରାଯାଏ । ପଯର୍୍ୟା� ହାଇେ�ସନ୍ ମ� ଜରୁରୀ ।

CML େରାଗୀ� ପାଇଁ େକୗଣସ ିନ�ି�� ଖାଦ୍ୟ ନାହିଁ, କ�ୁି େସମାେନ ଚନି,ି ଚବ� ଏବଂ ଲୁଣ ଅଧିକ ଥିବା ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂେରଇ 
ରହବିା ଉଚତି୍ । ଏହାବ୍ୟତୀତ, େସମାେନ ��ିୟାକୃତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ମଦ୍ୟପାନକୁ ସୀମିତ କରବିାକୁ େଚ�ା କରବିା ଉଚତି୍ |

ଏକ ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ, CML ଥିବା େରାଗୀମାେନ ଉ�ମ ପର�ି�ତା ଅଭ୍ୟାସ କରବିା, ପଯର୍୍ୟା� ବ�ିାମ େନବା, ମାନସକି 
ଚାପକୁ ନୟି�ଣ କରବିା ଏବଂ ନୟିମିତ ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇ େସମାନ�ର େରାଗ �ତେିରାଧକ ଶ�ି ବୃ� ି

�.6 େକଉଁ େରାଗୀ� ଔଷଧ ବ� କରାଯାଇପାରିବ?
ସାଧାରଣତଃ, େଯଉଁ େରାଗୀମାନ�ର �ାର�ିକ �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ CML ନ�ିର୍ୟ କରାଯାଏ ଏବଂ େଯଉଁମାନ�ର BCR-ABL 
ଜନି୍ �ର ବଦି୍ୟମାନ େକୗଶଳ �ାରା ଚ�ିଟ େହାଇନଥାଏ କମି�ା ବହୁତ କମ୍ (ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟା) େହାଇଯାଏ ଏବଂ କଛି ି
ବଷର୍ ପଯର୍୍ୟ� ଏହ ି�ରେର ରହଥିାଏ େସମାେନ ଔଷଧ ବ� କରପିାର� ି। ଏହ ିପ�ତ ିେକବଳ େସହ ିେରାଗୀମାନ� ପାଇଁ 
ବେିବଚନା କରାଯାଏ େଯଉଁମାେନ ପା� ବଷର୍ରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧର ିଔଷଧ ଖାଉଛ� ିଏବଂ ଅତ ିକମେର ଦୁଇ - ତନି ିବଷର୍ ଧର ି
ଗଭୀର ଆଣବକି �ତ�ିିୟାେର ଅଛ� ି। ଔଷଧ ବ� କରବିା ପେର, CML କଛି ିେରାଗୀ� ଠାେର େଫରପିାେର ଏବଂ ର� 
ପରୀ�ାଉ ପେର ତୀ� ନଜର ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । େତେବ ଏହ ିେରାଗର ଉ�ତ ପଯର୍୍ୟାୟ (ଆଡଭାନ�ଡ୍ ବା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟ) 
ଥିବା CML େରାଗୀ�ଠାେର ଏହ ିଔଷଧକୁ ବ� କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ।

�.7 CML ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଇବା ସମୟେର ମୁଁ ଅନ� େକୗଣସି ଔଷଧ ଖାଇପାରିବି କି?
ସାଧାରଣତଃ, ହଁ, ଯଦ ିଆପଣ ଅ� ସମୟ ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େଯପରକି ିଦା� ଯ�ଣା କମି�ା କାଶ । େତେବ ଯଦ ିଆପଣ 
ଦୀଘର୍ ଦନି ଧର ିଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିଔଷଧ ଖାଉଛ�,ି େତେବ ଆପଣ�ୁ CML ଚକି�ିକ� ସହ ଆେଲାଚନା କରବିାକୁ ପଡବି । 
ଆପଣ ଯ�ା େରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିଏବଂ ଇମାଟନିବି େନଉଛ� ିକ ିନାହିଁ ବେିଶଷ ଭାବେର ଉେ�ଖ କରବିା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । 
ଯଦ ିଆପଣ ଯ�ା ନେିରାଧୀ ଔଷଧ େନଉଛ� ିେତେବ ଇମାଟନିବିର ମା�ା ବୃ� ିକରବିା ଆବଶ୍ୟକ େହାଇପାେର ।

�.8 ଇମାଟିନିବକୁ େକୗଣସି �କାର ସଜ� ରୀ/ଅେ�ାପଚାର କି�ା ଅନ� େକୗଣସି େରାଗ 
ପାଇଁ ଔଷଧ େସବନ ପାଇଁ ବ� କରାଯାଇପାରିବ କି?
ସାମାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ, ଇମାଟନିବିକୁ ବ� କରବିାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବେିଶଷ କର ିନୁ୍ୟେରାସଜର୍ରୀ, ୟୁେରାେଲାଜକିାଲ 
ସଜର୍ରୀ ସହ ଜଡତି ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ, ଇମାଟନିବି କମି�ା ଅନ୍ୟ TKIକୁ ଅେ�ାପଚାର ପୂବର୍ରୁ ଏବଂ ପେର ସାଧାରଣତଃ 
ଏକ ସ�ାହରୁ କମ୍ ସମୟ ପାଇଁ ଅ�ାୟୀ ଭାବେର ବ� କରାଯାଇପାେର । େଯେକୗଣସ ି�କାରର ବଡ଼ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ କମି�ା 
ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିେରାଗେର ପୀଡ଼ତି ଅଛ� ିେଯଉଁଥିପାଇଁ ଲମ�ା ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ େତେବ ଆପଣ� CML ଚକି�ିକ� 
ସହ ପରାମଶର୍ କର�ୁ / ତା�ୁ ଜଡ଼ତି କରା�ୁ।

�.9 ମୁଁ େମାର ଅଫିସ୍ କି�ା ଘର କାମ କରିପାରିବି କି?
ହଁ, CML ସମ��ୀୟ ଲ�ଣ ସାଧାରଣତଃ ଚାର ି- ଛଅ ସ�ାହ ମ�େର ଭଲ େହାଇଯାଏ । ଏହ ିସମୟେର ବ��ତ ପି�ହା ମ� 
�ତ୍ୟାବ�ର୍ନ କରଥିାଏ । ଏହ ିପଯର୍୍ୟାୟ ପେର, ଆପଣ େଯେକୗଣସ ି�କାରର ଅଫିସ କମି�ା ଘେରାଇ କାଯର୍୍ୟ ଆର� କରପିାରେିବ 
ଏବଂ ଶାରୀରକି ବ୍ୟାୟାମେର ନେିୟାଜତି େହାଇପାରେିବ ।

CMLର ମନଟିରିଂ େଟ�
�.1 ଗୁରୁ �ପୂ��  ମନିଟରିଂ େଟ�ଗୁଡିକ ଏବଂ େସଗୁଡ଼ିକର ବାର�ାରତା କ'ଣ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ଠାରୁ ଆର� କରି ତନି ିମାସ ପଯର୍୍ୟ�

CMLର �ାର�ିକ ନରିୀ�ଣ ସ�ୂ�ର୍ ର� ଗଣନା ପରୀ�ା ଏବଂ ପି�ହାର �ତ୍ୟାବ�ର୍ନ �ାରା କରାଯାଏ (ଯଦ ିେରାଗ ନ�ିର୍ୟ 
ସମୟେର ବଡ଼ େହାଇଥାଏ)। CBCର ବାରମ�ାରତା ଏହାର ରେିପାଟର୍ ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିସା�ାହକି କମି�ା �-ିସା�ାହକି ଅେଟ 
। ଥେର CBC �ାଭାବକି େହବା ପେର ସାଧାରଣତଃ ଏହା ମାସକି କରାଯାଏ ।

ତନି ିମାସ ପେର

TKI ଚକି�ିା ଆର� େହବାର ତନି ି ମାସ ପେର, CBC ସହତି BCR-ABLପାଇଁ ଏକ ପରୀ�ା କରାଯାଏ । ଯଦ ି
BCR-ABLର �ର ବେିଶଷ�� �ାରା ନ�ିର୍ାରତି �କାେର ଧୀେର ଧୀେର �ାସ େହଉଛ,ି େତେବ ଏହ ିପରୀ�ା ସାଧାରଣତଃ 
�ତ ିଛଅ ମାସେର େଦାହରାଯାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ LFT, RFT, ର� ଗ� �େକାଜ, EKG, ଲିପିଡ ଏବଂ ଛାତରି ଏ�-େର ପର ି
ନୟିମିତ ପରୀ�ା TKI (ଇମାଟନିବି, ଡାସାଟନିବି, କମି�ା ନେିଲାଟନିବି) ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିବା �କାର ଉପେର ଆଧାର କର ି
କରାଯାଏ ।

ଚକି�ିା େ�ାେଟାକଲ୍
�.1 CML ପାଇଁ େକଉଁ ଚିକି�ା ଉପଲ�?
CMLର ସମ� ପଯର୍୍ୟାୟ ମଖୁ୍ୟତଃ ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର (ଟେିକଆଇ) ନାମକ ଟାେଗର୍େଟଡ୍ ଔଷଧ �ାରା ଚକି�ିା 
କରାଯାଏ । ଏହ ିTKI ଗୁଡ଼କୁି ତନିଟି ିପିଢ଼େିର ବଭି� କରାଯାଇଛ:ି �ଥମ ପିଢ଼,ି �ବିତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼।ି େକେତକ 
ପର�ିତିେିର େକେମାେଥରାପି କମି�ା ଇମ୍ୁୟନ େମାଡୁେଲଟଂି �ଗ� (ଇ�ରେଫେରାନ) ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ମ� ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାେର । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅ�ମି�ା �ତେିରାପଣ (େ�ମ େସଲ୍ �ତେିରାପଣ) ଏକ ନ�ି�� େଗା�ୀର େରାଗୀ� ପାଇଁ 
ସଂର�ିତ ଉପଲ� ଚକି�ିା ବକି� ଅେଟ।

�.2 ଭି� ଭି� TKI କ'ଣ?
TKI (ଟାଇେରାସନି କେିନଜ ଇନହବିଟିର) େହଉଛ ି�ଥମ ପିଢ଼,ି �ତିୀୟ ପିଢ଼ ିଏବଂ ତୃତୀୟ ପିଢ଼ ି।

�.3 ଜେଣ ଡା�ର �ଥେମ େକଉଁ ଔଷଧ େଦେବ ତାହା କିପରି ଚୟନ କର�ି?
�େତ୍ୟକ CML େରାଗୀ ଭି� ଭି� ଆଚରଣ କରପିାର� ି। CML ଚକି�ିା ପାଇଁ TKIର ପସ� CMLର ପଯର୍୍ୟାୟ, ବୟସ, 
ଲି�, େରାଗୀର ସାମ�ିକ �ା�୍ୟ ଅବ�ା, ପୂବର୍ ଚକି�ିା ଏବଂ େକୗଣସ ିଚାଲୁଥିବା ଔଷଧ ଭଳ ିବଭିି� କାରଣ ଉପେର ନଭିର୍ର 
କେର । TKI ଚୟନ କରବିା ସମୟେର େରାଗୀର ଔଷଧର ପା�ର୍ �ତ�ିିୟାକୁ ସହ୍ୟ କରବିା �ମତା ଏବଂ ଆଥ�କ �ତିକୁି ମ� 
ବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ ।

�.4 ଔଷଧ ଖାଇବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ  ଭଲ ସମୟ କ'ଣ?
ସାଧାରଣତଃ ଦନିକୁ ଥେର ଏବଂ �ତଦିନି �ାୟ ସମାନ ସମୟେର ଇମାଟନିବି ଏବଂ ଡାସାଟନିବିକୁ ଖାଦ୍ୟ ସହତି କମି�ା ବନିା 
ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ । ନେିଲାଟନିବି୍ ଖାଲି େପଟେର ଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ, ଅତ ିକମେର େଭାଜନ କରବିାର ଦୁଇ ଘ�ା ପୂବର୍ରୁ 
କମି�ା ପେର । େବାସଟୁନିବିକୁ �ତଦିନି ଥେର ଅଧିକ େ�ହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସହତି ଖାଇବା ଉଚତି୍ ।

ତଥାପି, ଏହ ିଔଷଧଗୁଡକିର ସମୟ ଏବଂ ମା�ା ସମ��େର ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ନେି�ର୍ଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ 
କରବିା ଜରୁରୀ କାରଣ େସମାେନ େରାଗର ପଯର୍୍ୟାୟ, ଆପଣ େନଉଥିବା ଅନ୍ୟ ଔଷଧ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟ�ିଗତ �ା�୍ୟ କାରଣ 
ଉପେର ଆଧାର କର ି ଭି� େହାଇପାେର । �ଥେମ ଆପଣ� ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହ ପରାମଶର୍ ନକର ି ଏହ ି
ଔଷଧଗୁଡକିର ମା�ା କମି�ା ସମୟକୁ େକେବ ବ ିପରବି�ର୍ନ ନ କରବିା ମ� ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍, କାରଣ ଏହା ଚକି�ିାର ଫଳ�ଦତାକୁ 
ସ�ାବ୍ୟ ଭାବେର �ଭାବତି କରପିାେର ।

�.5 େକେତ ଦିନ ପଯ� �� ଔଷଧ ଜାରି ରଖାଯାଏ?
େରାଗ ନ�ିର୍ୟ ସମୟେର ସମ� େରାଗୀ�ୁ ଆଜୀବନ ଏହ ିଔଷଧ େସବନ କରବିାକୁ ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ । େତେବ କଛି ିବଷର୍ 
ଧର ିCMLର ନୟିମିତ ତଦାରଖ କରବିା ପେର ଦଶ ଜଣ େରାଗୀ� ମ�ରୁ ଚାର ିଜଣ (40%) ଔଷଧ ବ� କରପିାରେିବ । 
େତେବ ଔଷଧ ବ� କରବିା ପାଇଁ କେଠାର ମାନଦ� ରହଛି।ି ଏପରକି ିଯଦ ିଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର ଔଷଧ ବ� କରଦିଅି�,ି 
େତେବ କଛି ିମାସ ପାଇଁ ମାସକି େଚକ୍ ଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ପେର ସାରା ଜୀବନ ପାଇଁ ବାଷ�କ ଫେଲାଅପ୍ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ ।

�.1 CML କ'ଣ?
CMLର ପୁରା ନାମ େହଉଛ ି"େ�ାନକି୍ ମାଏେଲାଏଡ୍ ଲିଉେକମିଆ"। "�ନକି୍" ଅଥର୍ େହଉଛ ିଏହ ିେରାଗ ସମୟ �େମ ଧୀେର 
ଧୀେର ବୃ� ିପାଏ, ସାଧାରଣତଃ ଅେନକ ବଷର୍ ମ�େର । "ମାଏେଲାଏଡ୍" କକର୍ଟ �ାରା �ଭାବତି ର� କଣିକାର �କାରକୁ 
ବୁଝାଏ, ବେିଶଷକର ିେ�ତ ର� କଣିକା ଯାହା ଅ�ମି�ାରୁ ଉ�� ହୁଏ । ଲୁ୍ୟେକମିଆ େହଉଛ ିର� କକର୍ଟକୁ ଦଆିଯାଇଥିବା ନାମ 
| CML ଏକ �କାର ର� କକର୍ଟ େରାଗ ଯାହା ଶରୀରେର ଏହ ିେ�ତ ର� କଣିକାଗୁଡ଼କିର ଅ�ାଭାବକି ବୃ� ିଏବଂ ସ�ୟ �ାରା 
ଚ�ିତି ।

�.2 CMLର ପଯ� �ାୟଗୁଡିକ କ'ଣ?
କଠନି କକର୍ଟ ଭଳ,ି ର� କକର୍ଟ ସାଧାରଣତଃ ପଯର୍୍ୟାୟେର େ�ଣୀଭୁ� ହୁଏ ନାହିଁ କାରଣ କକର୍ଟ ର� କଣିକା ସମ� ଶରୀରେର 
�ବାହତି ହୁଏ । େତେବ, CMLକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟ ିପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଏ: �ାର�ିକ (�ନକି) ପଯର୍୍ୟାୟ ଏବଂ 
ଆଡଭାନ�ଡ୍ ପଯର୍୍ୟାୟ, ଯାହାକୁ ଅଧିକ �ରାନି�ତ କମି�ା ବେି�ାରଣ ପଯର୍୍ୟାୟେର ବଭି� କରାଯାଇପାେର ।

�.3 CML ସଂ�ାମକ କି?
ନା, CML ସଂ�ାମକ ନୁେହଁ, ଅଥର୍ାତ୍ ଏହା ପରବିାର ସଦସ୍ୟ କମି�ା ଅନ୍ୟ ଘନ�ି ବ୍ୟ�ି�ୁ ସଂ�ମିତ େହାଇପାେର ନାହିଁ। 
ସଂ�ମଣର େକୗଣସ ି ବପିଦ ନଥାଇ ଆପଣ ଏକାଠ ି ରହବିା ଜାର ି ରଖିପାରେିବ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଅଂଶୀଦାର କରପିାରେିବ । 
ପର�ରକୁ ଏହ ିେରାଗ ବ୍ୟାପିବାର େକୗଣସ ିବପିଦ ନଥାଇ ପତ-ିପ�ୀ ଏକାଠ ିରହବିା ମ� ନରିାପଦ ଅେଟ । ପିଲାମାେନ ଏହ ି
େରାଗେର ଆ�ା� େହବାର େକୗଣସ ିଚ�ିା ନ କର ିଆପଣ� ସହତି େଖଳପିାରେିବ ।

�.4 CML ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ କି?
ନା, CML ଏକ ବଂଶାନୁ�ମିକ େରାଗ ନୁେହଁ । ଏହା ପିତାମାତା�ଠାରୁ େସମାନ� ପିଲାମାନ� ନକିଟକୁ ଯାଇନଥାଏ, ଏବଂ 
ଆପଣ�ଠାରୁ ଆପଣ� ଜୀବନସାଥୀ କମି�ା ପିଲାମାନ�ୁ ବ୍ୟାପି ପାେରନାହିଁ ।

�.5 CML �ାରା େକଉଁ ବୟସ ବଗ� ର ବ��ିମାେନ ଅଧିକ �ଭାବିତ �ଅ�ି?
CML େଯେକୗଣସ ିବୟସର େଲାକ�ୁ �ଭାବତି କରପିାେର, କ�ୁି ଭାରତେର ଏହା 30-40 ବଷର୍ ବୟ� ବ୍ୟ�ି� ମ�େର 
ଅଧିକ େଦଖାଯାଏ । ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ଏହା ସାଧାରଣତଃ 50-60 ବଷର୍ ବୟସର େଲାକ�ଠାେର େଦଖାଯାଏ ।

�.6 CMLର ସାଧାରଣ ଲ�ଣଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ?
ପା�ାତ୍ୟ େଦଶମାନ�େର ନୟିମିତ ବାଷ�କ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା ସମୟେର CML �ାୟତଃ ଚ�ିଟ କରାଯାଏ । େତେବ ଭାରତ ଭଳ ି
ବକିାଶଶୀଳ େଦଶମାନ�େର େଯଉଁଠ ିନୟିମିତ �ା�୍ୟ ପରୀ�ା େସେତଟା ସାଧାରଣ ନୁେହଁ, େସଠାେର CML ଥିବା ଅଧିକାଂଶ 
େରାଗୀ� ଠାେର କମ୍ �ର, ଅସ�ୁତା କମି�ା େପଟର ବାମ ପା�ର୍େର ଭାରୀପଣ ଅନୁଭବ (ବ��ତ ପି�ହା କାରଣରୁ) ଭଳ ିନ�ି�� 
ଲ�ଣ େଦଖାଯାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲ�ଣ ମ�େର ଥକାପଣ, ଦୁବର୍ଳତା, େଭାକ ନ ଲାଗିବା ଏବଂ ସ�ାହରୁ ମାସ ପଯର୍୍ୟ� �ମାଗତ 
ଓଜନ �ାସ େହାଇପାେର । ଏହ ି ଲ�ଣଗୁଡକି CML ପାଇଁ ନ�ି�� ନୁେହଁ ଏବଂ ଯ�ା ଭଳ ି ଅନ୍ୟ ଅେନକ େରାଗେର 
େଦଖାଯାଇପାେର । CML �ଥମ ସେ�ତ �ାୟତଃ ଏକ ର� ପରୀ�ା ମା�ମେର ଚ�ିଟ କରାଯାଏ ଯାହାକୁ ସ�ୂ�ର୍ ର� 
ଗଣନା (CBC) କୁହାଯାଏ ।

�.7 CML େକେତ ସାଧାରଣ ଅେଟ?
CML ଅେପ�ାକୃତ ବରିଳ, �ତ ି100,000 େଲାକ� ମ�େର େଗାଟଏି ମାମଲା ଚ�ିଟ ହୁଏ । େତେବ ଯଦ ିସବୁ �କାର ର� 
କକର୍ଟକୁ ଏକାଠ ିବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ, େତେବ ଡା�ରଖାନାେର ଚକି�ିା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା ବୟ�� ମ�େର ଏହା ସବୁଠାରୁ 
ଅଧିକ ନ�ିର୍ୟ େହାଇଥିବା ର� କକର୍ଟ ମ�ରୁ ଅନ୍ୟତମ ।

�.8 ଆପଣ କିପରି CML ନି�� ୟ କରିେବ?
ର� ଗଣନା �ାୟତଃ �ଥମ ସେ�ତ ଅେଟ େଯ ଜେଣ େରାଗୀ�ର CML େହାଇପାେର । ଅଧିକାଂଶ େ��େର େ�ତ 
ର�କଣିକା ସଂଖ୍ୟା ଓ େପ�ଟେଲଟ୍ ସଂଖ୍ୟା �ାଭାବକି ସୀମାଠାରୁ ଅଧିକ େହାଇଥାଏ। ଶରୀରର ପରୀ�ା କରବିା ପେର 
ସାଧାରଣତଃ CML େରାଗୀ� ଠାେର ଏକ ବ��ତ ପି�ହା େଦଖାଯାଏ, େଯଉଁଥିେର ଭାରତେର 80% ରୁ ଅଧିକ େରାଗୀ ଏହ ି
ଲ�ଣ େଦଖାଇଥା� ି। ର� ଗଣନା ପେର, ଜେଣ ପାେଥାେଲାଜ�ି ଏକ ର� ଝ�ିୀ / ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ା କର ିଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ ଉପ�ତି ିସ�ାନ କର� ିକମି�ା BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଆଣବକି ପରୀ�ା କର� ି। ଯଦ ିଏହ ିପରୀ�ାଗୁଡ଼କି 
ମ�ରୁ େକୗଣସ ିେଗାଟଏି ପଜଟିଭି୍ ହୁଏ, େତେବ ଏହା CML ନ�ିର୍ୟକୁ ନ�ିିତ କେର ।

�. 9 ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL କ'ଣ?
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରେର 23 େଯାଡ଼ା େ�ାେମାେଜାମ୍ ରହଥିାଏ, ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ଏକ ନ�ି�� �ମେର ବ୍ୟବ�ତି େହାଇଥାଏ । 
େକେତକ େ��େର େ�ାେମାେଜାମ 9 ଓ 22ର ଏକ ଅଂଶ �ାନ ବନିମିୟ କରପିାେର (ଯାହାକୁ 9; 22 �ାନା�ରଣ କୁହାଯାଏ), 
ଫଳ�ରୂପ ଏକ ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ଗଠନ ହୁଏ । USAର ଫିଲାେଡଲଫିଆ ସହରେର େବ�ୖାନକିମାେନ �ଥେମ 
ଏହ ି�କାରର େ�ାେମାେଜାମ ଆବ�ିାର କରଥିିେଲ, େତଣୁ ଏହାର ଏହପିର ିନାମକରଣ କରାଯାଇଥିଲା । ଫିଲାେଡଲଫିଆ 
େ�ାେମାେଜାମ୍ BCR-ABL ନାମକ ଏକ ଜନି୍ ଉ�ାଦ ଉ�ାଦନ କେର । େଫ�ାେରେସନ� ଇନ୍ ସଟୁି ହାଇ�ଡିେିଜସନ୍ (FISH) 
କମି�ା ପଲିମେରଜ୍ େଚନ୍ ରଆି�ନ୍ (PCR) ଭଳ ିେକୗଶଳ ବ୍ୟବହାର କର ିଏହ ିଜନିର ଉପ�ତି ିଚ�ିଟ କରାଯାଇପାରବି, ଯାହା 
ଉଭୟ ଅତ୍ୟ� ଅତ୍ୟାଧୁନକି। ର� କମି�ା ଅ�ମି�ାେର ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମ୍ ବା BCR-ABL ଜନିର ଉପ�ତିକୁି 
ନ�ିିତ କରବିା CMLର ନ�ିର୍ୟକୁ ସନୁ�ିିତ କେର ।

�.10 ଯଦି ର� ପରୀ�ା �ାରା େରାଗ ନି�� ୟ ନି�ିତ �ଏ, େତେବ ଅ�ିମ�ା ପରୀ�ାର 
ଆବଶ�କତା କାହ� କି?
େଯପର ିକ ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି େଯଉଁଥିେର �ନକି, ଆଡଭାନ�ଡ୍ ଏବଂ ବେି�ାରଣ 
ପଯର୍୍ୟାୟ ଅ�ଭର୍ୁ � । େକେତକ େ��େର, CMLର ନ�ି�� ପଯର୍୍ୟାୟ େକବଳ ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର ନ�ିର୍ୟ 
କରାଯାଇପାେର । ଫିଲାେଡଲଫିଆ େ�ାେମାେଜାମର ଉପ�ତି ି ବ୍ୟତୀତ, ଅ�ମି�ା ପରୀ�ା ମା�ମେର େ�ାେମାେଜାମର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରବି�ର୍ନ ମ� ଚ�ିଟ କରାଯାଇପାେର । ଦୀଘର୍ଦନି ଧର ିଚକି�ିା ନ େହେଲ CML ମ� ଅ�ମି�ାେର ପରବି�ର୍ନ 
ଆଣିପାେର, େଯପରକି ି ମାଏେଲାଫାଇେ�ାସସି୍ । ଉପଯୁ� ଚକି�ିା ନ�ିର୍ାରଣ କରବିା ଏବଂ େରାଗର ଭବଷି୍ୟତ ଗତପିଥର 
ପୂବର୍ାନୁମାନ କରବିାେର ଏହ ିସମ� ସଚୂନା ଡା�ରମାନ� ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ ଅେଟ ।

�.11 CML ଆେରାଗ� ସା� କି?
େଯପର ିପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ,ି CMLର ବଭିି� ପଯର୍୍ୟାୟ ଅଛ,ି ଏବଂ CMLର �ନକି ପଯର୍୍ୟାୟ ଉପଲ� ଔଷଧ ସହତି 
କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ଆେରାଗ୍ୟସା� େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ । ତଥାପି, ଅେନକ କାରଣ ଅଛ ି ଯାହା ଏକ ସଫଳ 
ଆେରାଗ୍ୟର ସ�ାବନାକୁ �ଭାବତି କରପିାେର ଏବଂ ସମ� େରାଗୀ ସ�ୂ�ର୍ ଉପଶମ ହାସଲ କରପିାର� ିନାହିଁ | ଏପରକି ିେଯଉଁ 
େ��େର ଜେଣ େରାଗୀ କାଯର୍୍ୟ�ମ ଭାବେର ସ�ୁ େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ, େସଠାେର ଏହ ିେରାଗର ତଦାରଖ କରବିା 
ଏବଂ ଏହାର ପୁନରାବୃ� ିନ େହବା ସନୁ�ିିତ କରବିା ପାଇଁ ଚକି�ିା କରୁଥିବା ଡା�ର� ସହତି ଫେଲାଅପ୍ ଜାର ିରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ 
।
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Accelerated Phase - In the accelerated phase, 
the number of abnormal blast cells increase and 
grow faster. There are symptoms such as fatigue, 
fever, weight loss and an enlarged spleen. If 
untreated, accelerated phase will eventually 
transform to blast phase in CML.

Allogeneic stem cell transplant - Allogeneic 
stem cell transplantation involves the use of stem 
cells from someone other than the patient. The 
donated stem cells can come from either a 
person related or not related to the patient. 

Anemia - Anemia occurs when there is not 
enough healthy red blood cells or hemoglobin to 
carry oxygen to the body's tissues. 

Antibiotics - Antibiotics are drugs that fight 
bacterial infections in the body. They work by 
killing the bacteria or by impacting the ability of 
the bacteria to grow and multiply. 

Antibodies - An antibody is a protein produced 
by the body’s immune system when it detects 
harmful substances called antigens.

Antituberculosis drugs - Drugs that work 
against tuberculosis (a contagious bacterial 
infection that usually affects the lungs and other 
body parts).

Autologous - An Autologous stem cell transplant 
uses healthy blood stem cells from the patient’s 
own body to replace the diseased bone marrow.

Blast cells - When a patient has leukemia, 
abnormal immature white blood cells (called 
blasts) multiply severely, filling up the bone 
marrow, and preventing production of other cells 
important for survival, namely red blood cells and 
platelets. 

Blast Phase - Also known as the blast crisis. It is 
the third and final stage of CML. Fortunately, the 
incidence of blast crisis has diminished markedly 
in the BCR-ABL tyrosine kinase inhibitor (TKI) era. 

BCR-ABL - The BCR-ABL fusion gene is seen in 
patients with certain types of leukemia, a cancer 
of the white blood cells. BCR-ABL is found in 
almost all patients with chronic myeloid leukemia 
(CML). The swapping of DNA between the 
chromosomes (9 and 22) leads to the formation 
of a new gene (an oncogene) called BCR-ABL. 
This gene then produces the BCR-ABL protein, 
which is the type of protein called the tyrosine 
kinase. This protein causes abnormal WBCs to 
grow and divide out of control.

Bone Marrow - Bone marrow is a spongy 
substance found in the centre of the bones. It 
manufactures bone marrow stem cells and other 
substances, which in turn produce blood cells. 
Each type of blood cell made by the bone marrow 
has an important function. For example: Red 
blood cells carry oxygen to tissues in the body.

CBC - CBC stands for “Complete Blood Count”. It 
is a blood test that’s used to look at the number 
and morphology of cells circulating in the blood 
like the red blood cells, white blood cells and 
platelets. It has a wide range of applications. 
Example: anemia (low RBCs).

Chemotherapy - Chemotherapy is a type of 
cancer treatment that uses one or more drugs to 
kill fast-growing cancer cells and to stop them 
from dividing rapidly. Chemotherapy may be given 
to cure the disease or prolong the life and reduce 
the symptoms.  Chemotherapy may be given 
orally or via injection or infusion. It may also be 
given alone or with other treatments, such as 
surgery or radiation therapy.

Chromosomes - Chromosomes are the 
threadlike structures found inside the nucleus of 
a cell. Chromosomes are made up of DNA that 
serve to carry the genomic information from one 
cell to another. Each cell normally contains 23 
pairs of chromosomes.

Comorbidities - Comorbidities refer to the 
existence of more than one disease or condition 

within the body at the same time. Comorbidities 
are usually long-term, or chronic. They may or may 
not interact with each other. Example: Diabetes 
Mellitus Hypertension and other such conditions.

Molecular Response - Molecular response is 
based on how much of the BCR-ABL gene (which 
is found in abnormal WBCs) can be detected by 
the PCR test. This test can be done on either the 
blood or bone marrow. A complete molecular 
response (CMR) means that the PCR test does 
not find the BCR-ABL gene.

FISH - FISH stands for fluorescence in situ 
hybridisation. It is a test in molecular biology that 
looks for specific DNA sequence on a 
chromosome. In CML, It is used to confirm the 
presence of BCR-ABL1 fusion gene on 
chromosome 22.

Hemoglobin - Hemoglobin is a protein 
contained in red blood cells that is responsible for 
delivery of oxygen to the tissues. To ensure 
adequate tissue oxygenation, a sufficient 
hemoglobin level must be maintained. 
Hemoglobin count in blood can be detected 
through CBC test.

Hyperpigmentation - Hyperpigmentation is a 
common skin condition affecting people of all 
skin types. It is usually a harmless condition in 
which patches of skin become darker than the 
surrounding area. It occurs when special cells in 
the skin produces excess of the pigment called 
melanin, the pigment that gives skin its color. 

Immune System - The immune system is a 
complex network of organs, cells and proteins 
that defends the body against infections and 
other diseases, whilst protecting the body's own 
cells.

LFT - The full form of LFT is “Liver Function Tests” 
- a group of blood tests that can help to show how 
well the patient’s liver is working.

RFT - The full form of RFT is “Renal Function 
Tests” - a group of tests performed to evaluate the 
function of the kidneys. It helps diagnose 
inflammation, infection or damage in the kidneys.

Edema - Edema is the swelling caused by excess 
fluid build-up in body tissues. It is more common 
likely to show up in the legs and feet but can 
affect the brain, lungs, and other organs also.

 ECG - The ECG Is a simple test that can be used 
to check the heart's rhythm and electrical activity. 
Sensors are attached to the surface of the skin to 
detect the electrical signals produced by the 
heart each time it beats.

Leukemia - Leukemia is a cancer of the body's 
blood-forming tissues, including the bone marrow 
and the lymphatic system. Leukemia involves 
white blood cells. There are various types of 
leukemia. Some forms of leukemia are more 
common in children. Other forms of leukemia 
occur mostly in adults.

Lymphoma - Lymphoma is a group of cancers of 
the lymphocytes, a type of white blood cells. The 
uncontrolled growth of lymphocytes occur in the 
blood or lymph nodes.

Malaise - A general feeling of discomfort, illness 
or lack of well-being often indicative of or 
accompanying the onset of an illness.

Myelofibrosis - This is an uncommon type of 
blood cancer that disrupts the body's normal 
production of blood cells. Myelofibrosis causes 
extensive scarring in the bone marrow, leading to 
severe anemia that can cause excessive 
weakness and fatigue.

Myeloma - Myeloma also called multiple 
myeloma, is a cancer of the plasma cells, a type 
of white blood cells that make antibodies which 
protect us from infection. In myeloma, cells grow 
in excess, crowding out the normal cells in the 
bone marrow that make red blood cells, platelets, 
and other white blood cells. Myeloma also affects 
bones, kidneys and many other organs.

Nausea - Nausea is a sensation of discomfort in 
the upper abdomen, accompanied by an urge to 
vomit. This can be a side effect associated with 
several medications or a symptom of disease or 
other disorders in the body.

Pathologist - A pathologist is a medical 
healthcare provider who examines body tissues 
under a microscope. He or she is also responsible 
for performing laboratory tests. A pathologist 
helps other healthcare providers reach diagnoses 
and is an important member of the treatment 
team.

PCR - The full form of PCR is "Polymerase Chain 
Reaction". It is a technology used for quick and 
easy amplification of DNA sequences in genes. 
This method is used in the field of molecular 
biology for DNA analysis.

Platelet - Platelets are tiny, disc-shaped cells 
that are found in the blood. They help form blood 
clots to stop bleeding and help wounds heal. 

Pleural effusion - Pleural effusion is the 
development of fluid between the layers of tissue 
that line the lungs and chest cavity.

Philadelphia chromosome - A gene formed 
when pieces of chromosomes 9 and 22 break 
and exchange places. The ABL gene from 
chromosome 9 translocates to the BCR gene on 
chromosome 22 to form the BCR-ABL fusion 
gene. The changed chromosome 22 with the 
fusion gene on it is called the Philadelphia 
chromosome. 

Prognosis - A prognosis is the prospect of 
recovering from an injury or disease, or a 
prediction of the normal course and outcome of a 
medical condition.

Red cell - A type of blood cell that carries oxygen 
to all parts of the body. Red blood cells are made 
in the bone marrow.  In healthy people, red cells 
make up almost half of the blood.

Relapse - The return of a disease or the signs 
and symptoms of a disease after a period of 
improvement is called a relapse.

Remission - In Remission signifies the absence 
of signs and symptoms of the disease and a 
period of time when the disease is not causing 
any health problems.

Stem cell - These are cells with the potential to 
develop into many different types of cells- namely: 
red cells, white cells and platelets in the body. 
They serve as a repair system for the body. There 
are two main types of stem cells: embryonic stem 
cells and adult stem cells.

Solid Tumors - These are tumors of the solid 
organs in the body like lungs, breast, oral cavity, 
stomach, colon and so on. Solid tumors may be 
benign(not cancerous), or malignant (cancerous). 
Solid tumors are called sarcomas or carcinomas. 
Leukemias (cancers of the blood) are not part of 
solid tumors.

Spleen - The spleen is an organ that is part of the 
lymphatic system. It is located on the left side of 
the abdomen near the stomach. It functions as a 
blood filter and destroys old or abnormal blood 
cells. It also produces lymphocytes and helps 
fight infections.

Tyrosine kinase inhibitor (TKI) - Tyrosine 
kinase inhibitors (TKIs) are a type of targeted 
therapy which identify and attack specific types of 
cancer cells while causing less damage to normal 
cells. They come as pills and are taken orally. In 
CML, TKIs target the abnormal BCR ABL protein 
and block its function, causing the abnormal 
white blood cells to die. 

Treatment-free remission (TFR) - When a 
patient who has discontinued TKI therapy 
maintains a major molecular response (MMR) 
and does not need to restart therapy, he is said to 
have achieved TFR.

Trauma - A disturbing event or injury to the body 
resulting in an adverse impact on someone’s 
physical, emotional or social wellbeing.

White Blood Cells - These cells are formed in 
the bone marrow and circulate in the blood and 
lymph nodes. They are a part of our body's 
immune system and protect us from infections. 
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Accelerated Phase - In the accelerated phase, 
the number of abnormal blast cells increase and 
grow faster. There are symptoms such as fatigue, 
fever, weight loss and an enlarged spleen. If 
untreated, accelerated phase will eventually 
transform to blast phase in CML.

Allogeneic stem cell transplant - Allogeneic 
stem cell transplantation involves the use of stem 
cells from someone other than the patient. The 
donated stem cells can come from either a 
person related or not related to the patient. 

Anemia - Anemia occurs when there is not 
enough healthy red blood cells or hemoglobin to 
carry oxygen to the body's tissues. 

Antibiotics - Antibiotics are drugs that fight 
bacterial infections in the body. They work by 
killing the bacteria or by impacting the ability of 
the bacteria to grow and multiply. 

Antibodies - An antibody is a protein produced 
by the body’s immune system when it detects 
harmful substances called antigens.

Antituberculosis drugs - Drugs that work 
against tuberculosis (a contagious bacterial 
infection that usually affects the lungs and other 
body parts).

Autologous - An Autologous stem cell transplant 
uses healthy blood stem cells from the patient’s 
own body to replace the diseased bone marrow.

Blast cells - When a patient has leukemia, 
abnormal immature white blood cells (called 
blasts) multiply severely, filling up the bone 
marrow, and preventing production of other cells 
important for survival, namely red blood cells and 
platelets. 

Blast Phase - Also known as the blast crisis. It is 
the third and final stage of CML. Fortunately, the 
incidence of blast crisis has diminished markedly 
in the BCR-ABL tyrosine kinase inhibitor (TKI) era. 

BCR-ABL - The BCR-ABL fusion gene is seen in 
patients with certain types of leukemia, a cancer 
of the white blood cells. BCR-ABL is found in 
almost all patients with chronic myeloid leukemia 
(CML). The swapping of DNA between the 
chromosomes (9 and 22) leads to the formation 
of a new gene (an oncogene) called BCR-ABL. 
This gene then produces the BCR-ABL protein, 
which is the type of protein called the tyrosine 
kinase. This protein causes abnormal WBCs to 
grow and divide out of control.

Bone Marrow - Bone marrow is a spongy 
substance found in the centre of the bones. It 
manufactures bone marrow stem cells and other 
substances, which in turn produce blood cells. 
Each type of blood cell made by the bone marrow 
has an important function. For example: Red 
blood cells carry oxygen to tissues in the body.

CBC - CBC stands for “Complete Blood Count”. It 
is a blood test that’s used to look at the number 
and morphology of cells circulating in the blood 
like the red blood cells, white blood cells and 
platelets. It has a wide range of applications. 
Example: anemia (low RBCs).

Chemotherapy - Chemotherapy is a type of 
cancer treatment that uses one or more drugs to 
kill fast-growing cancer cells and to stop them 
from dividing rapidly. Chemotherapy may be given 
to cure the disease or prolong the life and reduce 
the symptoms.  Chemotherapy may be given 
orally or via injection or infusion. It may also be 
given alone or with other treatments, such as 
surgery or radiation therapy.

Chromosomes - Chromosomes are the 
threadlike structures found inside the nucleus of 
a cell. Chromosomes are made up of DNA that 
serve to carry the genomic information from one 
cell to another. Each cell normally contains 23 
pairs of chromosomes.

Comorbidities - Comorbidities refer to the 
existence of more than one disease or condition 

within the body at the same time. Comorbidities 
are usually long-term, or chronic. They may or may 
not interact with each other. Example: Diabetes 
Mellitus Hypertension and other such conditions.

Molecular Response - Molecular response is 
based on how much of the BCR-ABL gene (which 
is found in abnormal WBCs) can be detected by 
the PCR test. This test can be done on either the 
blood or bone marrow. A complete molecular 
response (CMR) means that the PCR test does 
not find the BCR-ABL gene.

FISH - FISH stands for fluorescence in situ 
hybridisation. It is a test in molecular biology that 
looks for specific DNA sequence on a 
chromosome. In CML, It is used to confirm the 
presence of BCR-ABL1 fusion gene on 
chromosome 22.

Hemoglobin - Hemoglobin is a protein 
contained in red blood cells that is responsible for 
delivery of oxygen to the tissues. To ensure 
adequate tissue oxygenation, a sufficient 
hemoglobin level must be maintained. 
Hemoglobin count in blood can be detected 
through CBC test.

Hyperpigmentation - Hyperpigmentation is a 
common skin condition affecting people of all 
skin types. It is usually a harmless condition in 
which patches of skin become darker than the 
surrounding area. It occurs when special cells in 
the skin produces excess of the pigment called 
melanin, the pigment that gives skin its color. 

Immune System - The immune system is a 
complex network of organs, cells and proteins 
that defends the body against infections and 
other diseases, whilst protecting the body's own 
cells.

LFT - The full form of LFT is “Liver Function Tests” 
- a group of blood tests that can help to show how 
well the patient’s liver is working.

RFT - The full form of RFT is “Renal Function 
Tests” - a group of tests performed to evaluate the 
function of the kidneys. It helps diagnose 
inflammation, infection or damage in the kidneys.

Edema - Edema is the swelling caused by excess 
fluid build-up in body tissues. It is more common 
likely to show up in the legs and feet but can 
affect the brain, lungs, and other organs also.

 ECG - The ECG Is a simple test that can be used 
to check the heart's rhythm and electrical activity. 
Sensors are attached to the surface of the skin to 
detect the electrical signals produced by the 
heart each time it beats.

Leukemia - Leukemia is a cancer of the body's 
blood-forming tissues, including the bone marrow 
and the lymphatic system. Leukemia involves 
white blood cells. There are various types of 
leukemia. Some forms of leukemia are more 
common in children. Other forms of leukemia 
occur mostly in adults.

Lymphoma - Lymphoma is a group of cancers of 
the lymphocytes, a type of white blood cells. The 
uncontrolled growth of lymphocytes occur in the 
blood or lymph nodes.

Malaise - A general feeling of discomfort, illness 
or lack of well-being often indicative of or 
accompanying the onset of an illness.

Myelofibrosis - This is an uncommon type of 
blood cancer that disrupts the body's normal 
production of blood cells. Myelofibrosis causes 
extensive scarring in the bone marrow, leading to 
severe anemia that can cause excessive 
weakness and fatigue.

Myeloma - Myeloma also called multiple 
myeloma, is a cancer of the plasma cells, a type 
of white blood cells that make antibodies which 
protect us from infection. In myeloma, cells grow 
in excess, crowding out the normal cells in the 
bone marrow that make red blood cells, platelets, 
and other white blood cells. Myeloma also affects 
bones, kidneys and many other organs.

Nausea - Nausea is a sensation of discomfort in 
the upper abdomen, accompanied by an urge to 
vomit. This can be a side effect associated with 
several medications or a symptom of disease or 
other disorders in the body.

Pathologist - A pathologist is a medical 
healthcare provider who examines body tissues 
under a microscope. He or she is also responsible 
for performing laboratory tests. A pathologist 
helps other healthcare providers reach diagnoses 
and is an important member of the treatment 
team.

PCR - The full form of PCR is "Polymerase Chain 
Reaction". It is a technology used for quick and 
easy amplification of DNA sequences in genes. 
This method is used in the field of molecular 
biology for DNA analysis.

Platelet - Platelets are tiny, disc-shaped cells 
that are found in the blood. They help form blood 
clots to stop bleeding and help wounds heal. 

Pleural effusion - Pleural effusion is the 
development of fluid between the layers of tissue 
that line the lungs and chest cavity.

Philadelphia chromosome - A gene formed 
when pieces of chromosomes 9 and 22 break 
and exchange places. The ABL gene from 
chromosome 9 translocates to the BCR gene on 
chromosome 22 to form the BCR-ABL fusion 
gene. The changed chromosome 22 with the 
fusion gene on it is called the Philadelphia 
chromosome. 

Prognosis - A prognosis is the prospect of 
recovering from an injury or disease, or a 
prediction of the normal course and outcome of a 
medical condition.

Red cell - A type of blood cell that carries oxygen 
to all parts of the body. Red blood cells are made 
in the bone marrow.  In healthy people, red cells 
make up almost half of the blood.

Relapse - The return of a disease or the signs 
and symptoms of a disease after a period of 
improvement is called a relapse.

Remission - In Remission signifies the absence 
of signs and symptoms of the disease and a 
period of time when the disease is not causing 
any health problems.

Stem cell - These are cells with the potential to 
develop into many different types of cells- namely: 
red cells, white cells and platelets in the body. 
They serve as a repair system for the body. There 
are two main types of stem cells: embryonic stem 
cells and adult stem cells.

Solid Tumors - These are tumors of the solid 
organs in the body like lungs, breast, oral cavity, 
stomach, colon and so on. Solid tumors may be 
benign(not cancerous), or malignant (cancerous). 
Solid tumors are called sarcomas or carcinomas. 
Leukemias (cancers of the blood) are not part of 
solid tumors.

Spleen - The spleen is an organ that is part of the 
lymphatic system. It is located on the left side of 
the abdomen near the stomach. It functions as a 
blood filter and destroys old or abnormal blood 
cells. It also produces lymphocytes and helps 
fight infections.

Tyrosine kinase inhibitor (TKI) - Tyrosine 
kinase inhibitors (TKIs) are a type of targeted 
therapy which identify and attack specific types of 
cancer cells while causing less damage to normal 
cells. They come as pills and are taken orally. In 
CML, TKIs target the abnormal BCR ABL protein 
and block its function, causing the abnormal 
white blood cells to die. 

Treatment-free remission (TFR) - When a 
patient who has discontinued TKI therapy 
maintains a major molecular response (MMR) 
and does not need to restart therapy, he is said to 
have achieved TFR.

Trauma - A disturbing event or injury to the body 
resulting in an adverse impact on someone’s 
physical, emotional or social wellbeing.

White Blood Cells - These cells are formed in 
the bone marrow and circulate in the blood and 
lymph nodes. They are a part of our body's 
immune system and protect us from infections. 
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Accelerated Phase - In the accelerated phase, 
the number of abnormal blast cells increase and 
grow faster. There are symptoms such as fatigue, 
fever, weight loss and an enlarged spleen. If 
untreated, accelerated phase will eventually 
transform to blast phase in CML.

Allogeneic stem cell transplant - Allogeneic 
stem cell transplantation involves the use of stem 
cells from someone other than the patient. The 
donated stem cells can come from either a 
person related or not related to the patient. 

Anemia - Anemia occurs when there is not 
enough healthy red blood cells or hemoglobin to 
carry oxygen to the body's tissues. 

Antibiotics - Antibiotics are drugs that fight 
bacterial infections in the body. They work by 
killing the bacteria or by impacting the ability of 
the bacteria to grow and multiply. 

Antibodies - An antibody is a protein produced 
by the body’s immune system when it detects 
harmful substances called antigens.

Antituberculosis drugs - Drugs that work 
against tuberculosis (a contagious bacterial 
infection that usually affects the lungs and other 
body parts).

Autologous - An Autologous stem cell transplant 
uses healthy blood stem cells from the patient’s 
own body to replace the diseased bone marrow.

Blast cells - When a patient has leukemia, 
abnormal immature white blood cells (called 
blasts) multiply severely, filling up the bone 
marrow, and preventing production of other cells 
important for survival, namely red blood cells and 
platelets. 

Blast Phase - Also known as the blast crisis. It is 
the third and final stage of CML. Fortunately, the 
incidence of blast crisis has diminished markedly 
in the BCR-ABL tyrosine kinase inhibitor (TKI) era. 

BCR-ABL - The BCR-ABL fusion gene is seen in 
patients with certain types of leukemia, a cancer 
of the white blood cells. BCR-ABL is found in 
almost all patients with chronic myeloid leukemia 
(CML). The swapping of DNA between the 
chromosomes (9 and 22) leads to the formation 
of a new gene (an oncogene) called BCR-ABL. 
This gene then produces the BCR-ABL protein, 
which is the type of protein called the tyrosine 
kinase. This protein causes abnormal WBCs to 
grow and divide out of control.

Bone Marrow - Bone marrow is a spongy 
substance found in the centre of the bones. It 
manufactures bone marrow stem cells and other 
substances, which in turn produce blood cells. 
Each type of blood cell made by the bone marrow 
has an important function. For example: Red 
blood cells carry oxygen to tissues in the body.

CBC - CBC stands for “Complete Blood Count”. It 
is a blood test that’s used to look at the number 
and morphology of cells circulating in the blood 
like the red blood cells, white blood cells and 
platelets. It has a wide range of applications. 
Example: anemia (low RBCs).

Chemotherapy - Chemotherapy is a type of 
cancer treatment that uses one or more drugs to 
kill fast-growing cancer cells and to stop them 
from dividing rapidly. Chemotherapy may be given 
to cure the disease or prolong the life and reduce 
the symptoms.  Chemotherapy may be given 
orally or via injection or infusion. It may also be 
given alone or with other treatments, such as 
surgery or radiation therapy.

Chromosomes - Chromosomes are the 
threadlike structures found inside the nucleus of 
a cell. Chromosomes are made up of DNA that 
serve to carry the genomic information from one 
cell to another. Each cell normally contains 23 
pairs of chromosomes.

Comorbidities - Comorbidities refer to the 
existence of more than one disease or condition 

within the body at the same time. Comorbidities 
are usually long-term, or chronic. They may or may 
not interact with each other. Example: Diabetes 
Mellitus Hypertension and other such conditions.

Molecular Response - Molecular response is 
based on how much of the BCR-ABL gene (which 
is found in abnormal WBCs) can be detected by 
the PCR test. This test can be done on either the 
blood or bone marrow. A complete molecular 
response (CMR) means that the PCR test does 
not find the BCR-ABL gene.

FISH - FISH stands for fluorescence in situ 
hybridisation. It is a test in molecular biology that 
looks for specific DNA sequence on a 
chromosome. In CML, It is used to confirm the 
presence of BCR-ABL1 fusion gene on 
chromosome 22.

Hemoglobin - Hemoglobin is a protein 
contained in red blood cells that is responsible for 
delivery of oxygen to the tissues. To ensure 
adequate tissue oxygenation, a sufficient 
hemoglobin level must be maintained. 
Hemoglobin count in blood can be detected 
through CBC test.

Hyperpigmentation - Hyperpigmentation is a 
common skin condition affecting people of all 
skin types. It is usually a harmless condition in 
which patches of skin become darker than the 
surrounding area. It occurs when special cells in 
the skin produces excess of the pigment called 
melanin, the pigment that gives skin its color. 

Immune System - The immune system is a 
complex network of organs, cells and proteins 
that defends the body against infections and 
other diseases, whilst protecting the body's own 
cells.

LFT - The full form of LFT is “Liver Function Tests” 
- a group of blood tests that can help to show how 
well the patient’s liver is working.

RFT - The full form of RFT is “Renal Function 
Tests” - a group of tests performed to evaluate the 
function of the kidneys. It helps diagnose 
inflammation, infection or damage in the kidneys.

Edema - Edema is the swelling caused by excess 
fluid build-up in body tissues. It is more common 
likely to show up in the legs and feet but can 
affect the brain, lungs, and other organs also.

 ECG - The ECG Is a simple test that can be used 
to check the heart's rhythm and electrical activity. 
Sensors are attached to the surface of the skin to 
detect the electrical signals produced by the 
heart each time it beats.

Leukemia - Leukemia is a cancer of the body's 
blood-forming tissues, including the bone marrow 
and the lymphatic system. Leukemia involves 
white blood cells. There are various types of 
leukemia. Some forms of leukemia are more 
common in children. Other forms of leukemia 
occur mostly in adults.

Lymphoma - Lymphoma is a group of cancers of 
the lymphocytes, a type of white blood cells. The 
uncontrolled growth of lymphocytes occur in the 
blood or lymph nodes.

Malaise - A general feeling of discomfort, illness 
or lack of well-being often indicative of or 
accompanying the onset of an illness.

Myelofibrosis - This is an uncommon type of 
blood cancer that disrupts the body's normal 
production of blood cells. Myelofibrosis causes 
extensive scarring in the bone marrow, leading to 
severe anemia that can cause excessive 
weakness and fatigue.

Myeloma - Myeloma also called multiple 
myeloma, is a cancer of the plasma cells, a type 
of white blood cells that make antibodies which 
protect us from infection. In myeloma, cells grow 
in excess, crowding out the normal cells in the 
bone marrow that make red blood cells, platelets, 
and other white blood cells. Myeloma also affects 
bones, kidneys and many other organs.

Nausea - Nausea is a sensation of discomfort in 
the upper abdomen, accompanied by an urge to 
vomit. This can be a side effect associated with 
several medications or a symptom of disease or 
other disorders in the body.

Pathologist - A pathologist is a medical 
healthcare provider who examines body tissues 
under a microscope. He or she is also responsible 
for performing laboratory tests. A pathologist 
helps other healthcare providers reach diagnoses 
and is an important member of the treatment 
team.

PCR - The full form of PCR is "Polymerase Chain 
Reaction". It is a technology used for quick and 
easy amplification of DNA sequences in genes. 
This method is used in the field of molecular 
biology for DNA analysis.

Platelet - Platelets are tiny, disc-shaped cells 
that are found in the blood. They help form blood 
clots to stop bleeding and help wounds heal. 

Pleural effusion - Pleural effusion is the 
development of fluid between the layers of tissue 
that line the lungs and chest cavity.

Philadelphia chromosome - A gene formed 
when pieces of chromosomes 9 and 22 break 
and exchange places. The ABL gene from 
chromosome 9 translocates to the BCR gene on 
chromosome 22 to form the BCR-ABL fusion 
gene. The changed chromosome 22 with the 
fusion gene on it is called the Philadelphia 
chromosome. 

Prognosis - A prognosis is the prospect of 
recovering from an injury or disease, or a 
prediction of the normal course and outcome of a 
medical condition.

Red cell - A type of blood cell that carries oxygen 
to all parts of the body. Red blood cells are made 
in the bone marrow.  In healthy people, red cells 
make up almost half of the blood.

Relapse - The return of a disease or the signs 
and symptoms of a disease after a period of 
improvement is called a relapse.

Remission - In Remission signifies the absence 
of signs and symptoms of the disease and a 
period of time when the disease is not causing 
any health problems.

Stem cell - These are cells with the potential to 
develop into many different types of cells- namely: 
red cells, white cells and platelets in the body. 
They serve as a repair system for the body. There 
are two main types of stem cells: embryonic stem 
cells and adult stem cells.

Solid Tumors - These are tumors of the solid 
organs in the body like lungs, breast, oral cavity, 
stomach, colon and so on. Solid tumors may be 
benign(not cancerous), or malignant (cancerous). 
Solid tumors are called sarcomas or carcinomas. 
Leukemias (cancers of the blood) are not part of 
solid tumors.

Spleen - The spleen is an organ that is part of the 
lymphatic system. It is located on the left side of 
the abdomen near the stomach. It functions as a 
blood filter and destroys old or abnormal blood 
cells. It also produces lymphocytes and helps 
fight infections.

Tyrosine kinase inhibitor (TKI) - Tyrosine 
kinase inhibitors (TKIs) are a type of targeted 
therapy which identify and attack specific types of 
cancer cells while causing less damage to normal 
cells. They come as pills and are taken orally. In 
CML, TKIs target the abnormal BCR ABL protein 
and block its function, causing the abnormal 
white blood cells to die. 

Treatment-free remission (TFR) - When a 
patient who has discontinued TKI therapy 
maintains a major molecular response (MMR) 
and does not need to restart therapy, he is said to 
have achieved TFR.

Trauma - A disturbing event or injury to the body 
resulting in an adverse impact on someone’s 
physical, emotional or social wellbeing.

White Blood Cells - These cells are formed in 
the bone marrow and circulate in the blood and 
lymph nodes. They are a part of our body's 
immune system and protect us from infections. 
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Important Links 
to Access More 
Information

www.cmlsupport.org.uk

www.cmladvocates.net

www.cml-foundation.org

www.themaxfoundation.org

www.friendsofmax.info
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