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ਸਾਨੂੰ ਕ੍ਰੋਨਿਕ ਮਾਈਲੋਇਡ ਲਿਊਕੇਮੀਆ (Leukemia) 
(CML) ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਇਹ ਸਵਾਲ-ਜਵਾਬ ਕਿਤਾਬਚਾ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। CML ਲਿਊਕੇਮੀਆ 
(Leukemia) ਦਾ ਇੱਕ ਦੁਰਲੱਭ ਰੂਪ ਹੈ ਜਿਸ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ 
ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਬਿਮਾਰੀ, ਇਸਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ, ਅਤੇ 
ਉਪਲਬਧ ਇਲਾਜ ਦੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਬਿਹਤਰ ਸਮਝ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਇੱਥੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਟੀਕ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਮ ਹੋਵੇ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਹ ਨੋਟ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਡਾਕਟਰੀ ਗਿਆਨ 
ਲਗਾਤਾਰ ਵਿਕਸਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਨੋਟ ਕਰਨਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਮਰੀਜ਼ ਵਿਲੱਖਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਲਈ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਨਿਯਮਿਤ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਜਾਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ੋਰਦਾਰ 
ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਸੂਝ 
ਸਾਂਝੀ ਕਰਕੇ ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਅਸੀਂ ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਪੁਸਤਿਕਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਉਪਯੋਗੀ ਸਰੋਤ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰੇਗੀ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ CML ਨਾਲ ਆਪਣੀ 
ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ ਨੈਵੀਗੇਟ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਸੰਪਾਦਕੀ ਨੋਟ 

ਡਰ ਪੰਕਜ ਮਲਹੋਤਰਾ , ਮਦ, ਫ਼ਕਰ
ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਅਤੇ ਮੁਖੀ, ਕਲੀਨਿਕਲ ਹੇਮਾਟੋਲੋਜੀ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਓਨਕੋਲੋਜੀ ਵਿਭਾਗ
ਪੋਸਤਗਰਦੁਅਤੇ ਇੰਸਟੀਟਿਊਟ ਓਫ ਮੈਡੀਕਲ ਏਦੁਕਾਸ਼ਨ ਐਂਡ ਰੇਸ਼ਰਚ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ



ਆਪਣੇ CML ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ

ਇਲਾਜ ਦਾ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ

CML ਦੀਆਂ ਨਰੀਖਣ ਜਾਂਚਾਂ

ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ

ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ

ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ (Remission) (TFR)

ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 

ਬਾਲ ਰੋਗੀ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ CML 

ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ CML

CML ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ TKIs ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ

CML ਦਾ ਉੱਨਤ ਪੜਾਅ

ਬੋਨ ਮੈਰੋ (Bone Marrow) / ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ (Stem cell) 
ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ

1

3

4

5

5

6

7

8

8

9

9

10

ਵਿਸ਼ਾ-ਸੂਚੀ
ਪੰਨਾ ਨੰ



ਆਪਣੇ CML ਬਾਰ ੇਜਾਣੋ

ਪ�.1 CML ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ

CML ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ "ਕ�ਿੋਨਕ ਮਾਈਲੋਇਡ ਿਲਊਕਮੇੀਆ (Leukemia)" ਹ।ੈ "ਕ�ਿੋਨਕ" ਇਸ ਤਥੱ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉ �ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ 

ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ ਹਲੌੀ ਹਲੌੀ ਵਧਦੀ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਤਰੌ 'ਤ ੇਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦ ੇਦਰੌਾਨ। "ਮਾਈਲੋਇਡ" ਖੂਨ ਦ ੇਸ�ਲ ਦੀ ਿਕਸਮ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉ �ਦਾ ਹ ੈਜੋ 

ਕ�ਸਰ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਤਰੌ 'ਤ ੇਿਚੱਟ ੇਖੂਨ ਦ ੇਸ�ਲ (White Blood Cells) ਜੋ ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ(Bone Marrow) ਤ� ਪੈਦਾ 

ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਿਲਊਕਮੇੀਆ (Leukemia) ਖੂਨ ਦ ੇਕ�ਸਰ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਹ।ੈ CML ਖੂਨ ਦ ੇਕ�ਸਰ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਹ ੈਜੋ ਸਰੀਰ 

ਿਵਚੱ ਇਨ�ਾਂ ਿਚੱਟ ੇਰਕਤਾਣੂਆਂ (White Blood Cells) ਦ ੇਅਸਧਾਰਨ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਇਕਠੱਾ ਹਣੋ ਅਨੁਸਾਰ ਦਰਸਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.2 CML ਦ ੇਿਕਹੜ ੇਪੜਾਅ ਹਨ?

ਠ�ਸ ਕ�ਸਰਾਂ (Solid Cancer) ਦ ੇਉਲਟ, ਖੂਨ ਦ ੇਕ�ਸਰ ਨੰੂ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਪੜਾਵਾਂ ਿਵਚੱ ਸ਼�ੇਣੀਬੱਧ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਿਕਉ �ਿਕ ਕ�ਸਰ 

ਵਾਲੇ ਖੂਨ ਦ ੇਸ�ਲ ਪੂਰ ੇਸਰੀਰ ਿਵਚੱ ਘੁੰਮਦ ੇਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ, CML ਨੰੂ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਦ ੋਪੜਾਵਾਂ ਿਵਚੱ ਸ਼�ੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ:ੈ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ 

(ਕ�ਿੋਨਕ) ਪੜਾਅ ਅਤ ੇਉ �ਨਤ ਪੜਾਅ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਐਕਸੀਲਰਟੇਡ ਜਾਂ ਬਲਾਸਟ ਪੜਾਵਾਂ (Blast Phase) ਿਵਚੱ ਵਿੰਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹ।ੈ

ਪ�.3 ਕੀ CML ਛੂਤਕਾਰੀ ਹ?ੈ

ਨਹ�, CML ਛੂਤਕਾਰੀ ਨਹ� ਹ,ੈ ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਮ�ਬਰਾਂ ਜਾਂ ਹਰੋ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਰਤ 

ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਸ� ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਪ�ਸਾਰਣ ਦ ੇਜੋਖਮ ਦ ੇਇਕਠੱ� ਰਿਹਣਾ ਅਤ ੇਭਜੋਨ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਖੱ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਲਈ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਸੰਚਾਿਰਤ ਹਣੋ ਦ ੇਿਕਸੇ ਖਤਰ ੇਤ� ਿਬਨਾਂ ਇਕਠੱ� ਰਿਹਣਾ ਵੀ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਹ।ੈ ਬੱਚੇ ਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇ

ਸੰਕਰਮਣ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਖੇਡ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਪ�.4 ਕੀ CML ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਹ?ੈ

ਨਹ�, CML ਇੱਕ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਰਗੋ ਨਹ� ਹ।ੈ ਇਹ ਮਾਿਪਆਂ ਤ� ਅੱਗੇ ਉਨ�ਾਂ ਦ ੇਬੱਿਚਆਂ ਿਵਚੱ ਨਹ� ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਤੁਸ� ਇਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਰਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਪ�.5 CML ਦਆੁਰਾ ਿਕਹੜਾ ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਸਭ ਤ� ਵਧੱ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ

CML ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਭਾਰਤ ਿਵਚੱ 30-40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵਚੱ ਵਧੇਰ ੇ

ਆਮ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵਚੱ, ਇਹ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇ50-60 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਿਵਚੱ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.6 CML ਦ ੇਖਾਸ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ?

ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵਚੱ, CML ਦਾ ਪਤਾ ਅਕਸਰ ਰਟੁੀਨ ਸਾਲਾਨਾ ਿਸਹਤ ਜਾਂਚਾਂ ਦਰੌਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਿਕ, ਭਾਰਤ ਵਰਗੇ ਿਵਕਾਸਸ਼ੀਲ 

ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵਚੱ ਿਜੱਥੇ ਰਟੁੀਨ ਿਸਹਤ ਜਾਂਚਾਂ ਆਮ ਨਹ� ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ, CML ਵਾਲੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਗੈਰ-ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੱਛਣਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ 

ਘੱਟ-ਦਰਜੇ ਦਾ ਬੁਖਾਰ, ਬੇਚੈਨੀ (Malaise), ਜਾਂ ਪੇਟ ਦ ੇਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਿਵਚੱ ਭਾਰੀਪਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦ ੇਨਾਲ ਮੌਜੂਦ ਹੁਦੰ ੇਹਨ (ਇੱਕ ਵਧੀ ਹਈੋ 

ਿਤਲੱੀ (Spleen) (ਸਪਲੀਨ) ਕਾਰਨ)। ਹਰੋ ਲੱਛਣਾਂ ਿਵਚੱ ਥਕਾਵਟ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਭੁਖੱ ਨਾ ਲੱਗਣਾ, ਅਤ ੇਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤ� ਮਹੀਿਨਆਂ ਤਕੱ 

ਲਗਾਤਾਰ ਭਾਰ ਘਟਣਾ ਿਜਹ ੇਲੱਛਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਲੱਛਣ CML ਲਈ ਖਾਸ ਨਹ� ਹਨ ਅਤ ੇਕਈ ਹਰੋ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਿਵਚੱ 

ਵੀ ਦਖੇੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਤਪਿਦਕ। CML ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਸੰਕਤੇ ਅਕਸਰ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਰਾਹ� ਖੋਿਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਿਜਸਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ 

ਬਲੱਡ ਕਾਉ �ਟ (CBC) ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.7 CML ਿਕਨੰਾ ਆਮ ਹ?ੈ

CML ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਦਰੁਲੱਭ ਹ,ੈ ਿਕ ਹਰ 100,000 ਲੋਕਾਂ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਕਸੇ ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜੇ ਸਾਰੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਦ ੇਖੂਨ 

ਦ ੇਕ�ਸਰਾਂ ਨੰੂ ਇਕਿੱਠਆਂ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਉਨ�ਾਂ ਬਾਲਗਾਂ ਿਵਚੱ ਸਭ ਤ� ਵਧੱ ਿਨਦਾਨ ਕੀਤ ੇਗਏ ਖੂਨ ਦ ੇਕ�ਸਰਾਂ ਿਵਚੱ� ਇੱਕ ਹ ੈਜੋ 

ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਿਵਚੱ ਡਾਕਟਰੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਪ�.8 ਤੁਸ� CML ਦਾ ਿਨਦਾਨ ਿਕਵ� ਕਰਦ ੇਹ?ੋ

ਖੂਨ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਅਕਸਰ ਪਿਹਲਾ ਸੰਕਤੇ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ CML ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚੱ, ਿਚੱਟ ੇਰਕਤਾਣੂਆਂ 

ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਅਤ ੇਪਲੇਟਲੇਟ (Platelet) ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਆਮ ਸੀਮਾ ਤ� ਵਧੱ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਸਰੀਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 'ਤ,ੇ ਇੱਕ ਵਡੱੀ ਿਤਲੱੀ 

(Spleen) ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇCML ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਭਾਰਤ ਿਵਚੱ 80% ਤ� ਵਧੱ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ ਇਹ ਲੱਛਣ ਿਦਖਾਈ ਿਦਦੰ ੇਹਨ

। ਖੂਨ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦ ੇਬਾਅਦ, ਇੱਕ ਪੈਥੋਲੋਿਜਸਟ (Pathologist) ਿਫਲਾਡਲੇਫ਼ੀਆ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ (Philadelphia Chromosome) 

ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਜਾਂ BCR-ABL ਵਜ� ਜਾਣ ੇਜਾਂਦ ੇਇੱਕ ਅਣ ੂਟੈਸਟ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਖੂਨ ਦੀ ਿਫਲਮ/ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ

(Bone Marrow) ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਜੇ ਇਨ�ਾਂ ਿਵਚੱ� ਕਈੋ ਵੀ ਟੈਸਟ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ CML ਦ ੇਿਨਦਾਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ 

ਹ।ੈ

ਪ�.9 ਿਫਲਾਡਲੇਫ਼ੀਆ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ (Philadelphia Chromosome) ਜਾਂ BCR ABL ਕੀ ਹ?ੈ

ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਿਵਚੱ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ (Chromosomes) ਦ ੇ23 ਜੋੜ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਜੋ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਇੱਕ ਖਾਸ ਕ�ਮ ਿਵਚੱ ਿਵਵਸਿਥਤ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। 

ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚੱ, ਕ�ਮੋੋਸੋਮ (Chromosomes) 9 ਅਤ ੇ 22 ਦਾ ਇੱਕ ਿਹਸੱਾ ਸਥਾਨਾਂ ਦਾ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ (9; 22 

ਟ�ਾਂਸਲੋਕਸ਼ੇਨ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹ)ੈ, ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਇੱਕ ਿਫਲਡਲੇਫੀਆ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ (Philadelphia Chromosome) ਬਣਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਿਕਸਮ ਦ ੇਕ�ਮੋੋਸੋਮ ਦੀ ਖੋਜ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੇਿਫਲਾਡਲੇਫੀਆ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚੱ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, 

ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਨਾਮ ਰਿੱਖਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਿਫਲਡਲੇਫੀਆ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ (Philadelphia Chromosome) ਇੱਕ ਜੀਨ ਉਤਪਾਦ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਜਸਨੰੂ BCR-ABL ਕਿਹਦੰ ੇਹਨ। ਇਸ ਜੀਨ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਜਵ� ਿਕ ਫਲੋਰੋਸ�ਸ ਇਨ ਸੀਟ ੂ

ਹਾਈਿਬ�ਡਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ (FISH) ਜਾਂ ਪੋਲੀਮੇਰਜ਼ੇ ਚੇਨ ਿਰਐਕਸ਼ਨ (PCR), ਜੋ ਿਕ ਦਵੋ� ਬਹਤੁ ਹੀ ਵਧੀਆ ਹਨ। ਖੂਨ ਜਾਂ ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ(Bone 

Marrow) ਿਵਚੱ ਿਫਲਡਲੇਫੀਆ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ (Philadelphia Chromosome) ਜਾਂ BCR-ABL ਜੀਨ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 

CML ਦ ੇਿਨਦਾਨ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.10 ਜੇ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਆੁਰਾ ਿਨਦਾਨ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਹ ੋ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ (Bone 
Marrow) ਟੈਸਟ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕਉ � ਹ?ੈ

ਿਜਵ� ਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ CML ਦ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ ਪੜਾਅ ਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਕ�ਿੋਨਕ, ਐਕਸੀਲਰਟੇਡ, ਅਤ ੇਬਲਾਸਟ 

ਪੜਾਅ (Blast Phase) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚੱ, CML ਦ ੇਖਾਸ ਪੜਾਅ ਦਾ ਪਤਾ ਿਸਰਫ਼ ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ(Bone Marrow) 

ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਿਫਲਡਲੇਿਫਆ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ (Philadelphia Chromosome) ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਬੋਨ 

ਮੈਰ ੋ(Bone Marrow) ਟੈਸਿਟਗੰ ਦਆੁਰਾ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ ਿਵਚੱ ਹਰੋ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਵੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤਕੱ ਇਲਾਜ 

ਨਾ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ CML ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ(Bone Marrow) ਿਵਚੱ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਿਲਆ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਮਾਈਲੋਫਾਈਬਰਿੋਸਸ 

(Myelofibrosis)। ਇਹ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਡਾਕਟਰਾਂ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਭਿਵਖੱ ਦ ੇਕਰੋਸ ਦੀ 

ਭਿਵਖੱਬਾਣੀ ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ।ੈ

ਪ�.11 ਕੀ CML ਇਲਾਜਯੋਗ ਹ?ੈ

ਿਜਵ� ਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਦਿੱਸਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ CML ਦ ੇਵਖੋੱ-ਵਖੱਰ ੇਪੜਾਅ ਹਨ, ਅਤ ੇCML ਦ ੇਗੰਭੀਰ ਪੜਾਅ ਨੰੂ ਉਪਲਬਧ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ 

ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਤਰੌ 'ਤ ੇਠੀਕ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਿਕ, ਇੱਥੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਕਾਰਕ ਹਨ ਜੋ ਸਫਲ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਸਾਰ ੇਮਰੀਜ਼ ਪੂਰਾ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇੱਥ� ਤਕੱ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚੱ ਵੀ ਿਜੱਥੇ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ 

ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਠੀਕ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਇਹ ਦਬੁਾਰਾ ਨਾ 

ਹਵੋ,ੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਿਨਰਤੰਰ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ
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ਆਪਣੇ CML ਬਾਰ ੇਜਾਣੋ

ਪ�.1 CML ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ

CML ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ "ਕ�ਿੋਨਕ ਮਾਈਲੋਇਡ ਿਲਊਕਮੇੀਆ (Leukemia)" ਹ।ੈ "ਕ�ਿੋਨਕ" ਇਸ ਤਥੱ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉ �ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ 

ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ ਹਲੌੀ ਹਲੌੀ ਵਧਦੀ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਤਰੌ 'ਤ ੇਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦ ੇਦਰੌਾਨ। "ਮਾਈਲੋਇਡ" ਖੂਨ ਦ ੇਸ�ਲ ਦੀ ਿਕਸਮ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉ �ਦਾ ਹ ੈਜੋ 

ਕ�ਸਰ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਤਰੌ 'ਤ ੇਿਚੱਟ ੇਖੂਨ ਦ ੇਸ�ਲ (White Blood Cells) ਜੋ ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ(Bone Marrow) ਤ� ਪੈਦਾ 

ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਿਲਊਕਮੇੀਆ (Leukemia) ਖੂਨ ਦ ੇਕ�ਸਰ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਹ।ੈ CML ਖੂਨ ਦ ੇਕ�ਸਰ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਹ ੈਜੋ ਸਰੀਰ 

ਿਵਚੱ ਇਨ�ਾਂ ਿਚੱਟ ੇਰਕਤਾਣੂਆਂ (White Blood Cells) ਦ ੇਅਸਧਾਰਨ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਇਕਠੱਾ ਹਣੋ ਅਨੁਸਾਰ ਦਰਸਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.2 CML ਦ ੇਿਕਹੜ ੇਪੜਾਅ ਹਨ?

ਠ�ਸ ਕ�ਸਰਾਂ (Solid Cancer) ਦ ੇਉਲਟ, ਖੂਨ ਦ ੇਕ�ਸਰ ਨੰੂ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਪੜਾਵਾਂ ਿਵਚੱ ਸ਼�ੇਣੀਬੱਧ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਿਕਉ �ਿਕ ਕ�ਸਰ 

ਵਾਲੇ ਖੂਨ ਦ ੇਸ�ਲ ਪੂਰ ੇਸਰੀਰ ਿਵਚੱ ਘੁੰਮਦ ੇਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ, CML ਨੰੂ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਦ ੋਪੜਾਵਾਂ ਿਵਚੱ ਸ਼�ੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ:ੈ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ 

(ਕ�ਿੋਨਕ) ਪੜਾਅ ਅਤ ੇਉ �ਨਤ ਪੜਾਅ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਐਕਸੀਲਰਟੇਡ ਜਾਂ ਬਲਾਸਟ ਪੜਾਵਾਂ (Blast Phase) ਿਵਚੱ ਵਿੰਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹ।ੈ

ਪ�.3 ਕੀ CML ਛੂਤਕਾਰੀ ਹ?ੈ

ਨਹ�, CML ਛੂਤਕਾਰੀ ਨਹ� ਹ,ੈ ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਮ�ਬਰਾਂ ਜਾਂ ਹਰੋ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਰਤ 

ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਸ� ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਪ�ਸਾਰਣ ਦ ੇਜੋਖਮ ਦ ੇਇਕਠੱ� ਰਿਹਣਾ ਅਤ ੇਭਜੋਨ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਖੱ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਲਈ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਸੰਚਾਿਰਤ ਹਣੋ ਦ ੇਿਕਸੇ ਖਤਰ ੇਤ� ਿਬਨਾਂ ਇਕਠੱ� ਰਿਹਣਾ ਵੀ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਹ।ੈ ਬੱਚੇ ਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇ

ਸੰਕਰਮਣ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਖੇਡ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਪ�.4 ਕੀ CML ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਹ?ੈ

ਨਹ�, CML ਇੱਕ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਰਗੋ ਨਹ� ਹ।ੈ ਇਹ ਮਾਿਪਆਂ ਤ� ਅੱਗੇ ਉਨ�ਾਂ ਦ ੇਬੱਿਚਆਂ ਿਵਚੱ ਨਹ� ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਤੁਸ� ਇਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਰਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਪ�.5 CML ਦਆੁਰਾ ਿਕਹੜਾ ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਸਭ ਤ� ਵਧੱ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ

CML ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਭਾਰਤ ਿਵਚੱ 30-40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵਚੱ ਵਧੇਰ ੇ

ਆਮ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵਚੱ, ਇਹ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇ50-60 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਿਵਚੱ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.6 CML ਦ ੇਖਾਸ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ?

ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵਚੱ, CML ਦਾ ਪਤਾ ਅਕਸਰ ਰਟੁੀਨ ਸਾਲਾਨਾ ਿਸਹਤ ਜਾਂਚਾਂ ਦਰੌਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਿਕ, ਭਾਰਤ ਵਰਗੇ ਿਵਕਾਸਸ਼ੀਲ 

ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵਚੱ ਿਜੱਥੇ ਰਟੁੀਨ ਿਸਹਤ ਜਾਂਚਾਂ ਆਮ ਨਹ� ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ, CML ਵਾਲੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਗੈਰ-ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੱਛਣਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ 

ਘੱਟ-ਦਰਜੇ ਦਾ ਬੁਖਾਰ, ਬੇਚੈਨੀ (Malaise), ਜਾਂ ਪੇਟ ਦ ੇਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਿਵਚੱ ਭਾਰੀਪਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦ ੇਨਾਲ ਮੌਜੂਦ ਹੁਦੰ ੇਹਨ (ਇੱਕ ਵਧੀ ਹਈੋ 

ਿਤਲੱੀ (Spleen) (ਸਪਲੀਨ) ਕਾਰਨ)। ਹਰੋ ਲੱਛਣਾਂ ਿਵਚੱ ਥਕਾਵਟ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਭੁਖੱ ਨਾ ਲੱਗਣਾ, ਅਤ ੇਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤ� ਮਹੀਿਨਆਂ ਤਕੱ 

ਲਗਾਤਾਰ ਭਾਰ ਘਟਣਾ ਿਜਹ ੇਲੱਛਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਲੱਛਣ CML ਲਈ ਖਾਸ ਨਹ� ਹਨ ਅਤ ੇਕਈ ਹਰੋ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਿਵਚੱ 

ਵੀ ਦਖੇੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਤਪਿਦਕ। CML ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਸੰਕਤੇ ਅਕਸਰ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਰਾਹ� ਖੋਿਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਿਜਸਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ 

ਬਲੱਡ ਕਾਉ �ਟ (CBC) ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.7 CML ਿਕਨੰਾ ਆਮ ਹ?ੈ

CML ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਦਰੁਲੱਭ ਹ,ੈ ਿਕ ਹਰ 100,000 ਲੋਕਾਂ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਕਸੇ ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜੇ ਸਾਰੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਦ ੇਖੂਨ 

ਦ ੇਕ�ਸਰਾਂ ਨੰੂ ਇਕਿੱਠਆਂ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਉਨ�ਾਂ ਬਾਲਗਾਂ ਿਵਚੱ ਸਭ ਤ� ਵਧੱ ਿਨਦਾਨ ਕੀਤ ੇਗਏ ਖੂਨ ਦ ੇਕ�ਸਰਾਂ ਿਵਚੱ� ਇੱਕ ਹ ੈਜੋ 

ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਿਵਚੱ ਡਾਕਟਰੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਪ�.8 ਤੁਸ� CML ਦਾ ਿਨਦਾਨ ਿਕਵ� ਕਰਦ ੇਹ?ੋ

ਖੂਨ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਅਕਸਰ ਪਿਹਲਾ ਸੰਕਤੇ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ CML ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚੱ, ਿਚੱਟ ੇਰਕਤਾਣੂਆਂ 

ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਅਤ ੇਪਲੇਟਲੇਟ (Platelet) ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਆਮ ਸੀਮਾ ਤ� ਵਧੱ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਸਰੀਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 'ਤ,ੇ ਇੱਕ ਵਡੱੀ ਿਤਲੱੀ 

(Spleen) ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇCML ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਭਾਰਤ ਿਵਚੱ 80% ਤ� ਵਧੱ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ ਇਹ ਲੱਛਣ ਿਦਖਾਈ ਿਦਦੰ ੇਹਨ

। ਖੂਨ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦ ੇਬਾਅਦ, ਇੱਕ ਪੈਥੋਲੋਿਜਸਟ (Pathologist) ਿਫਲਾਡਲੇਫ਼ੀਆ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ (Philadelphia Chromosome) 

ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਜਾਂ BCR-ABL ਵਜ� ਜਾਣ ੇਜਾਂਦ ੇਇੱਕ ਅਣ ੂਟੈਸਟ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਖੂਨ ਦੀ ਿਫਲਮ/ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ

(Bone Marrow) ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਜੇ ਇਨ�ਾਂ ਿਵਚੱ� ਕਈੋ ਵੀ ਟੈਸਟ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ CML ਦ ੇਿਨਦਾਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ 

ਹ।ੈ

ਪ�.9 ਿਫਲਾਡਲੇਫ਼ੀਆ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ (Philadelphia Chromosome) ਜਾਂ BCR ABL ਕੀ ਹ?ੈ

ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਿਵਚੱ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ (Chromosomes) ਦ ੇ23 ਜੋੜ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਜੋ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਇੱਕ ਖਾਸ ਕ�ਮ ਿਵਚੱ ਿਵਵਸਿਥਤ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। 

ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚੱ, ਕ�ਮੋੋਸੋਮ (Chromosomes) 9 ਅਤ ੇ 22 ਦਾ ਇੱਕ ਿਹਸੱਾ ਸਥਾਨਾਂ ਦਾ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ (9; 22 

ਟ�ਾਂਸਲੋਕਸ਼ੇਨ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹ)ੈ, ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਇੱਕ ਿਫਲਡਲੇਫੀਆ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ (Philadelphia Chromosome) ਬਣਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਿਕਸਮ ਦ ੇਕ�ਮੋੋਸੋਮ ਦੀ ਖੋਜ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੇਿਫਲਾਡਲੇਫੀਆ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚੱ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, 

ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਨਾਮ ਰਿੱਖਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਿਫਲਡਲੇਫੀਆ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ (Philadelphia Chromosome) ਇੱਕ ਜੀਨ ਉਤਪਾਦ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਜਸਨੰੂ BCR-ABL ਕਿਹਦੰ ੇਹਨ। ਇਸ ਜੀਨ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਜਵ� ਿਕ ਫਲੋਰੋਸ�ਸ ਇਨ ਸੀਟ ੂ

ਹਾਈਿਬ�ਡਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ (FISH) ਜਾਂ ਪੋਲੀਮੇਰਜ਼ੇ ਚੇਨ ਿਰਐਕਸ਼ਨ (PCR), ਜੋ ਿਕ ਦਵੋ� ਬਹਤੁ ਹੀ ਵਧੀਆ ਹਨ। ਖੂਨ ਜਾਂ ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ(Bone 

Marrow) ਿਵਚੱ ਿਫਲਡਲੇਫੀਆ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ (Philadelphia Chromosome) ਜਾਂ BCR-ABL ਜੀਨ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 

CML ਦ ੇਿਨਦਾਨ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.10 ਜੇ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਆੁਰਾ ਿਨਦਾਨ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਹ ੋ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ (Bone 
Marrow) ਟੈਸਟ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕਉ � ਹ?ੈ

ਿਜਵ� ਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ CML ਦ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ ਪੜਾਅ ਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਕ�ਿੋਨਕ, ਐਕਸੀਲਰਟੇਡ, ਅਤ ੇਬਲਾਸਟ 

ਪੜਾਅ (Blast Phase) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚੱ, CML ਦ ੇਖਾਸ ਪੜਾਅ ਦਾ ਪਤਾ ਿਸਰਫ਼ ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ(Bone Marrow) 

ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਿਫਲਡਲੇਿਫਆ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ (Philadelphia Chromosome) ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਬੋਨ 

ਮੈਰ ੋ(Bone Marrow) ਟੈਸਿਟਗੰ ਦਆੁਰਾ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ ਿਵਚੱ ਹਰੋ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਵੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤਕੱ ਇਲਾਜ 

ਨਾ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ CML ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ(Bone Marrow) ਿਵਚੱ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਿਲਆ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਮਾਈਲੋਫਾਈਬਰਿੋਸਸ 

(Myelofibrosis)। ਇਹ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਡਾਕਟਰਾਂ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਭਿਵਖੱ ਦ ੇਕਰੋਸ ਦੀ 

ਭਿਵਖੱਬਾਣੀ ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ।ੈ

ਪ�.11 ਕੀ CML ਇਲਾਜਯੋਗ ਹ?ੈ

ਿਜਵ� ਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਦਿੱਸਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ CML ਦ ੇਵਖੋੱ-ਵਖੱਰ ੇਪੜਾਅ ਹਨ, ਅਤ ੇCML ਦ ੇਗੰਭੀਰ ਪੜਾਅ ਨੰੂ ਉਪਲਬਧ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ 

ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਤਰੌ 'ਤ ੇਠੀਕ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਿਕ, ਇੱਥੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਕਾਰਕ ਹਨ ਜੋ ਸਫਲ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਸਾਰ ੇਮਰੀਜ਼ ਪੂਰਾ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇੱਥ� ਤਕੱ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚੱ ਵੀ ਿਜੱਥੇ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ 

ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਠੀਕ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਇਹ ਦਬੁਾਰਾ ਨਾ 

ਹਵੋ,ੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਿਨਰਤੰਰ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ
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ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ (TFR)
ਪ�.1 TFR ਕੀ ਹ?ੈ 

TFR ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈCML ਿਵਚੱ ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ(Remission)। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਉਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ TKI ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਰਕੋਣਾ ਹ ੈ

ਿਜਨ�ਾਂ ਨ� ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਚਤ ਿਮਆਦ ਲਈ ਇੱਕ ਡੂਘੰੀ ਅਣ ੂਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ (Deep Molecular Response) ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ

ਬਣਾਈ ਰਖੱੀ ਹ।ੈ

ਸਾਰ ੇCML ਮਰੀਜ਼ TFR ਲਈ ਯੋਗ ਨਹ� ਹਨ, ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇCML ਮਾਹਰ ਨਾਲ 

ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਕ ੇਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਇਲਾਜ ਦੀ ਿਮਆਦ, ਇਲਾਜ ਪ�ਤੀ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ, ਅਤ ੇਿਕਸੇ 

ਵੀ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ (Comorbidities) ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ

ਪ�.2 ਕੀ ਮ� ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਮੇਰੀ BCR-ABL ਿਰਪੋਰਟ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹ?ੈ

ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ BCR-ABL ਨਤੀਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ CML ਮਾਹਰ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਖਾਸ ਮਾਪਦਡੰਾਂ 'ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਹਣੋਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.3 ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ TFR 'ਤ ੇਹ ੈਤਾਂ BCR-ABL ਲਈ ਟੈਸਿਟੰਗ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਕੀ ਹਵੋਗੇੀ?

ਜੇ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ TFR 'ਤ ੇਹ,ੈ ਤਾਂ BCR-ABL ਲਈ ਟੈਸਿਟਗੰ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ TFR ਦੀ 

ਿਮਆਦ ਅਤ ੇ ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦ ੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜੋਖਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ TFR ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 

ਸਰਗਰਮ ਇਲਾਜ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.4 TFR 'ਤ ੇਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ, ਕੀ ਇਮਿਤਿਨਬ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ 
ਦਾ ਦਬੁਾਰਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

TFR 'ਤ ੇਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਕਈੋ ਮਰੀਜ਼ ਦਬੁਾਰਾ(Relapse) ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਇਮੇਿਟਿਨਬ ਜਾਂ ਹਰੋ TKIs ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਇਲਾਜ ਦਾ ਪ�ੋਟੋਕਲੋ

ਪ�.1 CML ਲਈ ਿਕਹੜ ੇਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ?

CML ਦ ੇਸਾਰ ੇਪੜਾਵਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਮੁੱਖ ਤਰੌ 'ਤ ੇਟਾਈਰੋਸਾਈਨ ਿਕਨਾਜ਼ ਇਨ�ੀਬੀਟਰਸ (TKIs) ਨਾਮਕ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ TKI ਿਤਨੰ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਿਵਚੱ ਸ਼�ੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ: ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ, ਦਜੂੀ ਪੀੜ�ੀ, ਅਤ ੇਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ। ਕੁਝ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵਚੱ, 

ਹਰੋ ਦਵਾਈਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਕੀਮੋਥੈਰਪੇੀ ਜਾਂ ਇਿਮਊਨ ਮੋਿਡਊਲਿਟਗੰ ਦਵਾਈਆਂ (ਇੰਟਰਫੇਰਨੋ) ਵੀ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ, ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ (Bone Marrow) ਟ�ਾਂਸਪਲਾਂਟ (ਸਟੈਮ ਸ�ਲ (Stem cell) ਟ�ਾਂਸਪਲਾਂਟ) ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਇੱਕ ਖਾਸ ਸਮੂਹ ਲਈ 

ਰਾਖਵਾਂ ਇੱਕ ਉਪਲਬਧ ਇਲਾਜ ਿਵਕਲਪ ਹ।ੈ

ਪ�.2 ਵਖੱ-ਵਖੱ TKIs ਕੀ ਹਨ?

TKIs (Tyrosine kinase inhibitors) ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ, ਦਜੂੀ ਪੀੜ�ੀ ਅਤ ੇਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਹਨ।

ਪ�.3 ਡਾਕਟਰ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਚੁਣਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਕਹੜੀ ਦਵਾਈ ਪਿਹਲਾਂ ਦਣੇੀ ਹ?ੈ

ਹਰਕੇ CML ਮਰੀਜ਼ ਵਖੱਰਾ ਿਵਹਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ CML ਇਲਾਜ ਲਈ TKI ਦੀ ਚੋਣ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ ੈਿਜਵ� 

ਿਕ CML ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਉਮਰ, ਿਲੰਗ, ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀ, ਿਪਛਲੇ ਇਲਾਜ, ਅਤ ੇਕਈੋ ਵੀ ਚੱਲ ਰਹੀ ਦਵਾਈਆਂ। TKI 

ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦ ੇਸਮ� ਦਵਾਈ ਦ ੇਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇਿਵਤੱੀ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਿਵਚਾਿਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.4 ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਸਮਾਂ ਿਕਹੜਾ ਹ?ੈ

ਇਮਾਿਟਿਨਬ ਅਤ ੇਦਾਸਾਿਟਿਨਬ ਨੰੂ ਭਜੋਨ ਦ ੇਨਾਲ ਜਾਂ ਉਸਤ� ਿਬਨਾਂ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਿਦਨ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਵਾਰ, ਅਤ ੇਹਰ 

ਰਜ਼ੋ ਇੱਕ ੋ ਸਮ� 'ਤ।ੇ ਿਨਲੋਿਟਿਨਬ ਨੰੂ ਭਜੋਨ ਤ� ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਦ ੋ ਘੰਟ ੇ ਪਿਹਲਾਂ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਿਵਚੱ ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਬੋਸੁਿਟਿਨਬ ਨੰੂ ਭਜੋਨ ਦ ੇਨਾਲ ਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਤਰਜੀਹੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਉ �ਚ ਚਰਬੀ ਵਾਲਾ ਭਜੋਨ, ਰਜ਼ੋਾਨਾ ਇੱਕ ਵਾਰ।

ਹਾਲਾਂਿਕ, ਇਨ�ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇਸਮ� ਅਤ ੇਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣ ੇਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀਆਂ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ 

ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਿਕਉ �ਿਕ ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਪੜਾਅ, ਹਰੋ ਦਵਾਈਆਂ ਜੋ ਤੁਸ� ਲੈ ਰਹ ੇਹ ੋਅਤ ੇਹਰੋ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸਹਤ ਕਾਰਕਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇ

ਵਖੱ-ਵਖੱ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕੀਤ ੇਿਬਨਾਂ ਇਨ�ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਜਾਂ 

ਸਮ� ਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ ਨਾ ਬਦਲਣਾ ਵੀ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ,ੈ ਿਕਉ �ਿਕ ਇੰਝ ਕਰਨਾ ਸੰਭਾਵੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਇਲਾਜ ਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.5 ਦਵਾਈਆਂ ਿਕਨੰੀ ਦਰੇ ਤਕੱ ਜਾਰੀ ਰਿਹਦੰੀਆਂ ਹਨ?

ਿਨਦਾਨ ਦ ੇਸਮ�, ਸਾਰ ੇਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਉਮਰ ਭਰ ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਿਕ, ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਲਈ CML ਦੀ 

ਿਨਯਮਤ ਿਨਗਰਾਨੀ ਤ� ਬਾਅਦ, ਦਸ ਿਵਚੱ� ਚਾਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ (40%) ਿਵਚੱ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਿਕ, ਦਵਾਈ ਨੰੂ 

ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਖਤ ਮਾਪਦਡੰ ਹਨ। ਭਾਵ� ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦਦੰਾ ਹ,ੈ ਕੁਝ ਮਹੀਿਨਆਂ ਲਈ 

ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਜਾਂਚਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਿਫਰ ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਸਾਲਾਨਾ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ

ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ

ਦਜੂੀ ਪੀੜ�ੀ

ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ*

ਇਮਾਿਟਿਨਬ ਮੇਸੀਲੇਟ

ਦਾਸਾਿਤਿਨਬ, ਿਨਲੋਿਤਿਨਬ, ਬੋਸੁਿਤਿਨਬ

ਪੋਨਾਿਟਿਨਬ, ਐਸਸੀਿਮਿਨਬ

*   ਿਫ਼ਲਹਾਲ ਭਾਰਤ ਿਵਚੱ ਮਾਰਕੀਿਟਗੰ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਗਈ (ਸੇਪਤਮੇਬੇਰ 2023)
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ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ (TFR)
ਪ�.1 TFR ਕੀ ਹ?ੈ 

TFR ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈCML ਿਵਚੱ ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ(Remission)। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਉਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ TKI ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਰਕੋਣਾ ਹ ੈ

ਿਜਨ�ਾਂ ਨ� ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਚਤ ਿਮਆਦ ਲਈ ਇੱਕ ਡੂਘੰੀ ਅਣ ੂਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ (Deep Molecular Response) ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ

ਬਣਾਈ ਰਖੱੀ ਹ।ੈ

ਸਾਰ ੇCML ਮਰੀਜ਼ TFR ਲਈ ਯੋਗ ਨਹ� ਹਨ, ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇCML ਮਾਹਰ ਨਾਲ 

ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਕ ੇਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਇਲਾਜ ਦੀ ਿਮਆਦ, ਇਲਾਜ ਪ�ਤੀ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ, ਅਤ ੇਿਕਸੇ 

ਵੀ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ (Comorbidities) ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ

ਪ�.2 ਕੀ ਮ� ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਮੇਰੀ BCR-ABL ਿਰਪੋਰਟ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹ?ੈ

ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ BCR-ABL ਨਤੀਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ CML ਮਾਹਰ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਖਾਸ ਮਾਪਦਡੰਾਂ 'ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਹਣੋਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.3 ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ TFR 'ਤ ੇਹ ੈਤਾਂ BCR-ABL ਲਈ ਟੈਸਿਟੰਗ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਕੀ ਹਵੋਗੇੀ?

ਜੇ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ TFR 'ਤ ੇਹ,ੈ ਤਾਂ BCR-ABL ਲਈ ਟੈਸਿਟਗੰ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ TFR ਦੀ 

ਿਮਆਦ ਅਤ ੇ ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦ ੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜੋਖਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ TFR ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 

ਸਰਗਰਮ ਇਲਾਜ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.4 TFR 'ਤ ੇਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ, ਕੀ ਇਮਿਤਿਨਬ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ 
ਦਾ ਦਬੁਾਰਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

TFR 'ਤ ੇਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਕਈੋ ਮਰੀਜ਼ ਦਬੁਾਰਾ(Relapse) ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਇਮੇਿਟਿਨਬ ਜਾਂ ਹਰੋ TKIs ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

CML ਦੀਆਂ ਨਰੀਖਣ ਜਾਂਚਾਂ
ਪ�.1 ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਨਰੀਖਣ ਜਾਂਚਾਂ ਅਤ ੇਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾਵਾਂ ਕੀ ਹਨ?

ਿਨਦਾਨ ਤ� 3 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤਕੱ

CML ਦਾ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਨਰੀਖਣ ਪੂਰੀ ਖੂਨ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦ ੇਟੈਸਟ ਅਤ ੇਿਤਲੱੀ ਦ ੇਰੀਗਰੈਸ਼ਨ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ(ਜੇ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਵਲੇੇ 

ਿਤਲੱੀ(Spleen) ਵਡੱੀ ਹੁਦੰੀ ਹ)ੈ। CBC ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਜਾਂ 2 ਹਫ਼ਤ ੇ'ਤ ੇਇਸਦੀ ਿਰਪੋਰਟ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਵਾਰ 

ਜਦ� CBC ਆਮ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਇਹ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

3 ਮਹੀਿਨਆਂ ਬਾਅਦ

TKI ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਦ ੇ3 ਮਹੀਿਨਆਂ ਬਾਅਦ, CBC ਦ ੇਨਾਲ BCR-ABL ਲਈ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਜੇ ਮਾਿਹਰਾਂ ਦਆੁਰਾ 

ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤ ੇਅਨੁਸਾਰ BCR-ABL ਦ ੇਪੱਧਰ ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਘੱਟ ਰਹ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਹਰ 6 ਮਹੀਿਨਆਂ ਬਾਅਦ 

ਦਹੁਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਰਟੁੀਨ ਟੈਸਟ ਿਜਵ� ਿਕ LFT, RFT, ਖੂਨ ਿਵਚੱ ਗਲੂਕਜ਼ੋ, EKG, ਿਲਿਪਡਜ਼, ਅਤ ੇਛਾਤੀ ਦਾ 

ਐਕਸ-ਰ ੇਵਰਿਤਆ ਜਾ ਿਰਹਾ TKI (Imatinib, Dasatinib, ਜਾਂ Nilotinib) ਦੀ ਿਕਸਮ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.6 ਉਹ ਮਰੀਜ਼ ਕਣੌ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ?ੈ

ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਿਜਹੜ ੇਮਰੀਜ਼ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਕ�ਿੋਨਕ ਪੜਾਅ CML ਿਵਚੱ ਿਨਦਾਨ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਿਜਨ�ਾਂ ਦ ੇBCR ABL ਜੀਨ ਦ ੇਪੱਧਰ 

ਮੌਜੂਦਾ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਖੋਜੇ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦ ੇ ਜਾਂ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹ ੋ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ (ਡੂਘੰੀ ਅਣ ੂ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ (Deep Molecular 

Response) ਅਤ ੇਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਇਸ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਰਿਹਦੰ ੇਹਨ, ਉਹ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦ ੇਉਮੀਦਵਾਰ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਪਹੁਚੰ 

ਿਸਰਫ਼ ਉਨ�ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਜੋ 5 ਸਾਲਾਂ ਤ� ਵਧੱ ਸਮ� ਤ� ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤ ੇਘੱਟ-ੋਘੱਟ 2-3 ਸਾਲਾਂ ਤ� ਡੂਘੰੇ ਅਣ ੂ

ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ (Deep Molecular Response) ਿਵਚੱ ਹਨ। ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ CML ਵਾਪਸ 

ਆ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਖੂਨ ਦੀਆਂ ਜਾਂਚਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਿਕ, CML ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਰਿੋਕਆ 

ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਇੱਕ ਉ �ਨਤ ਪੜਾਅ (ਤਜ਼ੇ ਜਾਂ ਬਲਾਸਟ ਪੜਾਅ (Blast Phase) ਹ।ੈ

ਪ�.7 ਕੀ ਮ� CML ਲਈ ਦਵਾਈ ਲ�ਦ ੇਸਮ� ਕਈੋ ਹਰੋ ਦਵਾਈ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਹਾਂ, ਜੇ ਤੁਸ� ਥੋੜ� ੇਸਮ� ਲਈ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਦਦੰਾਂ ਦਾ ਦਰਦ ਜਾਂ ਖੰਘ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜੇ ਤੁਸ� ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤ� ਕਈੋ ਹਰੋ 

ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹ ੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇ CML ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਖਾਸ ਤਰੌ 'ਤ ੇ

ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ ੈਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਪਿਦਕ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਸ� ਇਮਾਿਟਿਨਬ ਲੈ ਰਹ ੇਹ।ੋ ਜੇ ਤੁਸ� ਤਪਿਦਕ ਦੀ ਦਵਾਈ (Anti-

tuberculosis) ਲੈ ਰਹ ੇਹ ੋਤਾਂ ਇਮਾਿਟਿਨਬ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.8 ਕੀ ਇਮਾਿਟਿਨਬ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਸਰਜਰੀ/ਆਪਰਸ਼ੇਨ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹਰੋ ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ 
ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਲਈ ਰਿੋਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

ਮਾਮੂਲੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਲਈ, ਇਮਾਿਟਿਨਬ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਿਕ, ਖਾਸ ਤਰੌ 'ਤ ੇਿਨਊਰੋਸੁਰਜਰੀ, ਯੂਰਲੋੋਜੀਕਲ ਸਰਜਰੀ, 

ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਜਾਂ ਹਰੋ TKI ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਵਡੱੀ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਇੱਕ ਹਫ਼ਤ ੇਤ� ਘੱਟ ਸਮ� ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਅਤ ੇ

ਬਾਅਦ ਿਵਚੱ ਅਸਥਾਈ ਤਰੌ 'ਤ ੇਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਵਡੱੀ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਆਪਣ ੇCML ਿਚਿਕਤਸਕ ਨਾਲ 

ਸਲਾਹ ਕਰ ੋ/ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ੋਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਹ ੈਿਜਸ ਲਈ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤਕੱ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਪ�.9 ਕੀ ਮ� ਆਪਣਾ ਦਫ਼ਤਰ ਜਾਂ ਘਰੇਲੂ ਕਮੰ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

ਹਾਂ, CML ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਲੱਛਣ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇ 4-6 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦ ੇ ਅੰਦਰ ਠੀਕ ਹ ੋ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮ� ਦਰੌਾਨ ਵਧੀ ਹਈੋ 

ਿਤਲੱੀ(Spleen) ਵੀ ਮੁੜ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਪੜਾਅ ਤ� ਬਾਅਦ, ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ ਜਾਂ ਘਰਲੂੇ ਕਮੰ ਦਬੁਾਰਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋ

ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ।ੋ
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ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ (TFR)
ਪ�.1 TFR ਕੀ ਹ?ੈ 

TFR ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈCML ਿਵਚੱ ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ(Remission)। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਉਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ TKI ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਰਕੋਣਾ ਹ ੈ

ਿਜਨ�ਾਂ ਨ� ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਚਤ ਿਮਆਦ ਲਈ ਇੱਕ ਡੂਘੰੀ ਅਣ ੂਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ (Deep Molecular Response) ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ

ਬਣਾਈ ਰਖੱੀ ਹ।ੈ

ਸਾਰ ੇCML ਮਰੀਜ਼ TFR ਲਈ ਯੋਗ ਨਹ� ਹਨ, ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇCML ਮਾਹਰ ਨਾਲ 

ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਕ ੇਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਇਲਾਜ ਦੀ ਿਮਆਦ, ਇਲਾਜ ਪ�ਤੀ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ, ਅਤ ੇਿਕਸੇ 

ਵੀ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ (Comorbidities) ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ

ਪ�.2 ਕੀ ਮ� ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਮੇਰੀ BCR-ABL ਿਰਪੋਰਟ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹ?ੈ

ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ BCR-ABL ਨਤੀਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ CML ਮਾਹਰ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਖਾਸ ਮਾਪਦਡੰਾਂ 'ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਹਣੋਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.3 ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ TFR 'ਤ ੇਹ ੈਤਾਂ BCR-ABL ਲਈ ਟੈਸਿਟੰਗ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਕੀ ਹਵੋਗੇੀ?

ਜੇ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ TFR 'ਤ ੇਹ,ੈ ਤਾਂ BCR-ABL ਲਈ ਟੈਸਿਟਗੰ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ TFR ਦੀ 

ਿਮਆਦ ਅਤ ੇ ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦ ੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜੋਖਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ TFR ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 

ਸਰਗਰਮ ਇਲਾਜ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.4 TFR 'ਤ ੇਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ, ਕੀ ਇਮਿਤਿਨਬ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ 
ਦਾ ਦਬੁਾਰਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

TFR 'ਤ ੇਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਕਈੋ ਮਰੀਜ਼ ਦਬੁਾਰਾ(Relapse) ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਇਮੇਿਟਿਨਬ ਜਾਂ ਹਰੋ TKIs ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ
ਪ�.1 ਕੀ ਇੱਕ CML ਮਰੀਜ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

ਿਵਆਹ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਿਨੱਜੀ ਫ਼ੈਸਲਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ CML ਮਰੀਜ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇੱਕ ਆਮ ਪਿਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਿਕ, ਸੰਭਾਵੀ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਸਿਥਤੀ ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ 

ਪ�ਿਕਰਤੀ, ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ (Prognosis), ਅਤ ੇਦਵਾਈ ਦ ੇਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਵੀ ਿਸੱਿਖਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਆਮ 

ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਕ�ਿੋਨਕ ਪੜਾਅ CML ਨੰੂ ਇਲਾਜਯੋਗ ਕ�ਸਰ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਬਸ਼ਰਤ ੇਮਰੀਜ਼ ਿਨਯਮਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਦਵਾਈ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹਵੋ ੇਅਤ ੇ

ਿਨਯਮਤ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾ ਿਰਹਾ ਹਵੋ।ੇ

ਪ�.2 ਇਲਾਜ ਦਰੌਾਨ ਔਰਤ ਅਤ ੇਮਰਦ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਪਿਰਵਾਰ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜ ੇਮੁੱਿਦਆਂ 
'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ

ਮਰਦ ਮਰੀਜ਼ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਪਾਬੰਦੀ ਦ ੇਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਿਕਉ �ਿਕ CML ਉਨ�ਾਂ ਦ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਰਤ ਨਹ� 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਦਜੂੇ ਪਾਸੇ, ਔਰਤ ਰਗੋੀਆਂ ਨੰੂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਨਗਰਾਨੀ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਿਕਉ �ਿਕ TKI ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਦ ੇਅਣਜੰਮੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦਰੌਾਨ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਅਸਥਾਈ ਤਰੌ 'ਤ ੇਬੰਦ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪਿਰਵਾਰ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਉਨ�ਾਂ ਦ ੇCML 

ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਕ ੇਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.3 ਕੀ ਇਲਾਜ ਦਰੌਾਨ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁਧੱ ਚੁੰਘਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹ?ੈ

ਜੇ ਮਰੀਜ਼ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਿਰਹਾ ਹ ੈਤਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁਧੱ ਚੁੰਘਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਹ।ੈ

ਖੁਰਾਕ ਅਤ ੇਪੋਸ਼ਣ
ਪ�.1 ਮੈਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ ਕੀ ਕਈੋ ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਹਨ?

CML ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਕਈੋ ਖਾਸ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਨਹ� ਹਨ, ਪਰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਨਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ ਤੁਸ� ਸਮਾਿਜਕ ਸਮਾਗਮਾਂ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਬਾਹਰਲੇ ਭਜੋਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਦ ੇਹ ੋਪਰ 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਭਜੋਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ ਿਸਗਰਟਨ�ਸ਼ੀ ਤ� ਪਰਹਜ਼ੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕਉ �ਿਕ ਇਹ CML ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ 

ਿਵਗਾੜ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਸ਼ਰਾਬ (ਅਲਕਹੋਲ) ਦੀ ਖਪਤ ਵੀ ਸਮਾਿਜਕ ਮੌਿਕਆਂ ਤਕੱ ਸੀਮਤ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਸੰਜਮ ਰਖੱਣਾ ਮੁੱਖ ਗੱਲ ਹੈ

। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਜਾਂ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਵਰਗੀਆਂ ਕਈੋ ਹਰੋ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਲਈ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ 

ਕੀਤੀਆਂ ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ,ੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਹਾਈਪਰਟਨੈਸ਼ਨ ਲਈ ਲੂਣ ਦ ੇਸੇਵਨ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ 

ਜਾਂ ਸ਼ੂਗਰ ਲਈ ਿਮੱਠ� ਭਜੋਨ ਤ� ਪਰਹਜ਼ੇ ਕਰਨਾ।

ਪ�.2 CML ਤ� ਪੀੜਤ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪ�ਤੀਰਧੋਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵਧਾਇਆ ਜਾਵ?ੇ

CML ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪ�ਤੀਰਧੋਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤ ੇਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ 'ਤ ੇਿਧਆਨ 

ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਫਲਾਂ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਸਾਬਤ ਅਨਾਜ ਅਤ ੇਘੱਟ ਪ�ੋਟੀਨ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਉਿਚਤ 

ਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਵੀ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ

CML ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਕਈੋ ਖਾਸ ਖੁਰਾਕ ਨਹ� ਹ,ੈ ਪਰ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਅਿਜਹ ੇਭਜੋਨਾਂ ਤ� ਪਰਹਜ਼ੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਚੱ ਖੰਡ, ਚਰਬੀ 

ਅਤ ੇਨਮਕ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਧੇਰ ੇਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਪ�ੋਸੈਸਡ ਭਜੋਨ ਅਤ ੇਸ਼ਰਾਬ (ਅਲਕਹੋਲ) ਦ ੇਆਪਣ ੇਸੇਵਨ ਨੰੂ ਸੀਮਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ ਤ� ਇਲਾਵਾ, CML ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਚੰਗੀ ਸਾਫ਼-ਸਫਾਈ ਦਾ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰਖੱਕ,ੇ ਕਾਫ਼ੀ ਆਰਾਮ ਕਰਕ,ੇ ਤਣਾਅ ਦਾ 

ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਕ,ੇ ਅਤ ੇਸਿਹਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਯਮਤ ਕਸਰਤ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਕ ੇਆਪਣੀ ਪ�ਤੀਰਧੋਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਨ�ਾਂ 

ਵਲੱ�  ਖੁਰਾਕ ਜਾਂ ਪੂਰਕ ਵਸਤੂਆਂ ਿਵਚੱ ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਇੱਕ CML ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ 

ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ

ਿਜਵ� ਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਦਿੱਸਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਜੇ CML ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ (ਸ਼ੂਗਰ, ਹਾਈਪਰਟਨੈਸ਼ਨ, ਗੁਰਦ ੇਦੀ ਖ਼ਰਾਬੀ, ਫਫੇਿੜਆਂ 

ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਹਰੋ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ) ਹਨ, ਤਾਂ ਖੁਰਾਕ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਹਰੋ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਲਾਗੂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪ�.3 ਕੀ ਕਈੋ ਵਾਧੂ ਪ�ੋਟੀਨ ਪੂਰਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ

ਪ�ੋਟੀਨ ਪੂਰਕ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੋ ਸਕਦ ੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਜਾਂ ਰਿਜਸਟਰਡ 

ਆਹਾਰ-ਿਵਿਗਆਨੀ (Dietitian) ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ੋਟੀਨ ਦਾ ਸੇਵਨ ਗੁਰਿਦਆਂ 'ਤ ੇ

ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਪੂਰਕਾਂ ਨੰੂ ਸੰਜਮ ਿਵਚੱ ਵਰਤਣਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ
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ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ (TFR)
ਪ�.1 TFR ਕੀ ਹ?ੈ 

TFR ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈCML ਿਵਚੱ ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ(Remission)। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਉਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ TKI ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਰਕੋਣਾ ਹ ੈ

ਿਜਨ�ਾਂ ਨ� ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਚਤ ਿਮਆਦ ਲਈ ਇੱਕ ਡੂਘੰੀ ਅਣ ੂਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ (Deep Molecular Response) ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ

ਬਣਾਈ ਰਖੱੀ ਹ।ੈ

ਸਾਰ ੇCML ਮਰੀਜ਼ TFR ਲਈ ਯੋਗ ਨਹ� ਹਨ, ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇCML ਮਾਹਰ ਨਾਲ 

ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਕ ੇਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਇਲਾਜ ਦੀ ਿਮਆਦ, ਇਲਾਜ ਪ�ਤੀ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ, ਅਤ ੇਿਕਸੇ 

ਵੀ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ (Comorbidities) ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ

ਪ�.2 ਕੀ ਮ� ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਮੇਰੀ BCR-ABL ਿਰਪੋਰਟ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹ?ੈ

ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ BCR-ABL ਨਤੀਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ CML ਮਾਹਰ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਖਾਸ ਮਾਪਦਡੰਾਂ 'ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਹਣੋਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.3 ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ TFR 'ਤ ੇਹ ੈਤਾਂ BCR-ABL ਲਈ ਟੈਸਿਟੰਗ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਕੀ ਹਵੋਗੇੀ?

ਜੇ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ TFR 'ਤ ੇਹ,ੈ ਤਾਂ BCR-ABL ਲਈ ਟੈਸਿਟਗੰ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ TFR ਦੀ 

ਿਮਆਦ ਅਤ ੇ ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦ ੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜੋਖਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ TFR ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 

ਸਰਗਰਮ ਇਲਾਜ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.4 TFR 'ਤ ੇਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ, ਕੀ ਇਮਿਤਿਨਬ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ 
ਦਾ ਦਬੁਾਰਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

TFR 'ਤ ੇਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਕਈੋ ਮਰੀਜ਼ ਦਬੁਾਰਾ(Relapse) ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਇਮੇਿਟਿਨਬ ਜਾਂ ਹਰੋ TKIs ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਖੁਰਾਕ ਅਤ ੇਪੋਸ਼ਣ
ਪ�.1 ਮੈਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ ਕੀ ਕਈੋ ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਹਨ?

CML ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਕਈੋ ਖਾਸ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਨਹ� ਹਨ, ਪਰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਨਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ ਤੁਸ� ਸਮਾਿਜਕ ਸਮਾਗਮਾਂ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਬਾਹਰਲੇ ਭਜੋਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਦ ੇਹ ੋਪਰ 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਭਜੋਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ ਿਸਗਰਟਨ�ਸ਼ੀ ਤ� ਪਰਹਜ਼ੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕਉ �ਿਕ ਇਹ CML ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ 

ਿਵਗਾੜ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਸ਼ਰਾਬ (ਅਲਕਹੋਲ) ਦੀ ਖਪਤ ਵੀ ਸਮਾਿਜਕ ਮੌਿਕਆਂ ਤਕੱ ਸੀਮਤ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਸੰਜਮ ਰਖੱਣਾ ਮੁੱਖ ਗੱਲ ਹੈ

। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਜਾਂ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਵਰਗੀਆਂ ਕਈੋ ਹਰੋ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਲਈ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ 

ਕੀਤੀਆਂ ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ,ੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਹਾਈਪਰਟਨੈਸ਼ਨ ਲਈ ਲੂਣ ਦ ੇਸੇਵਨ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ 

ਜਾਂ ਸ਼ੂਗਰ ਲਈ ਿਮੱਠ� ਭਜੋਨ ਤ� ਪਰਹਜ਼ੇ ਕਰਨਾ।

ਪ�.2 CML ਤ� ਪੀੜਤ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪ�ਤੀਰਧੋਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵਧਾਇਆ ਜਾਵ?ੇ

CML ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪ�ਤੀਰਧੋਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤ ੇਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ 'ਤ ੇਿਧਆਨ 

ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਫਲਾਂ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਸਾਬਤ ਅਨਾਜ ਅਤ ੇਘੱਟ ਪ�ੋਟੀਨ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਉਿਚਤ 

ਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਵੀ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ

CML ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਕਈੋ ਖਾਸ ਖੁਰਾਕ ਨਹ� ਹ,ੈ ਪਰ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਅਿਜਹ ੇਭਜੋਨਾਂ ਤ� ਪਰਹਜ਼ੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਚੱ ਖੰਡ, ਚਰਬੀ 

ਅਤ ੇਨਮਕ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਧੇਰ ੇਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਪ�ੋਸੈਸਡ ਭਜੋਨ ਅਤ ੇਸ਼ਰਾਬ (ਅਲਕਹੋਲ) ਦ ੇਆਪਣ ੇਸੇਵਨ ਨੰੂ ਸੀਮਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ ਤ� ਇਲਾਵਾ, CML ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਚੰਗੀ ਸਾਫ਼-ਸਫਾਈ ਦਾ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰਖੱਕ,ੇ ਕਾਫ਼ੀ ਆਰਾਮ ਕਰਕ,ੇ ਤਣਾਅ ਦਾ 

ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਕ,ੇ ਅਤ ੇਸਿਹਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਯਮਤ ਕਸਰਤ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਕ ੇਆਪਣੀ ਪ�ਤੀਰਧੋਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਨ�ਾਂ 

ਵਲੱ�  ਖੁਰਾਕ ਜਾਂ ਪੂਰਕ ਵਸਤੂਆਂ ਿਵਚੱ ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਇੱਕ CML ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ 

ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ

ਿਜਵ� ਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਦਿੱਸਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਜੇ CML ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ (ਸ਼ੂਗਰ, ਹਾਈਪਰਟਨੈਸ਼ਨ, ਗੁਰਦ ੇਦੀ ਖ਼ਰਾਬੀ, ਫਫੇਿੜਆਂ 

ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਹਰੋ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ) ਹਨ, ਤਾਂ ਖੁਰਾਕ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਹਰੋ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਲਾਗੂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪ�.3 ਕੀ ਕਈੋ ਵਾਧੂ ਪ�ੋਟੀਨ ਪੂਰਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ

ਪ�ੋਟੀਨ ਪੂਰਕ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੋ ਸਕਦ ੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਜਾਂ ਰਿਜਸਟਰਡ 

ਆਹਾਰ-ਿਵਿਗਆਨੀ (Dietitian) ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ੋਟੀਨ ਦਾ ਸੇਵਨ ਗੁਰਿਦਆਂ 'ਤ ੇ

ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਪੂਰਕਾਂ ਨੰੂ ਸੰਜਮ ਿਵਚੱ ਵਰਤਣਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ
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ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਪ�ਬੰਧਨ
ਪ�.1 ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਦ ੇਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?

ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਦ ੇਆਮ ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵਾਂ ਿਵਚੱ ਮਤਲੀ (Nausea), ਉਲਟੀਆਂ, ਦਸਤ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵਚੱ ਕੜਵਲੱ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਅਤ ੇਜੋੜਾਂ ਿਵਚੱ 

ਦਰਦ, ਥਕਾਵਟ, ਅਤ ੇਚਮੜੀ ਦ ੇਧੱਫੜ, ਿਚਹਰ ੇਦੀ ਹਾਈਪੋ ਜਾਂ ਹਾਈਪਰਪੀਗਮ�ਟੇਸ਼ਨ (Hyperpigmentation) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਹਾਲਾਂਿਕ, ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵਾਂ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਅਤ ੇਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਤ� ਦਜੂੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਚੱ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦਣੇ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਆਪਣ ੇCML ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰ ੋਜੋ ਵਾਧੂ ਟੈਸਟਾਂ 

ਦੀ ਸਲਾਹ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.2 ਕੀ ਚਮੜੀ ਦ ੇਰਗੰ ਿਵਚੱ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਂ ਿਪਗਮ�ਟੇਸ਼ਨ ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਦ ੇਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ 
ਹ?ੈ

ਹਾਂ, ਇਮੇਿਟਿਨਬ (ਇਮਤੀਨੀਬ) ਦ ੇਬੁਰ-ੇਪ�ਭਾਵ ਹਠੇ ਿਲਖੀ ਸੂਚੀ ਸੰਭਵ ਬੁਰ-ੇਪ�ਭਾਵਾਂ ਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.3 ਇਲਾਜ ਦਰੌਾਨ ਹੀਮੋਗਲੋਿਬਨ(Hemoglobin) ਦ ੇਪੱਧਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹ?ੈ

ਇਲਾਜ ਦਰੌਾਨ ਹੀਮੋਗਲੋਿਬਨ (Hemoglobin) ਦ ੇਚੰਗੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ ਲਈ, ਆਇਰਨ, ਫੋਲੇਟ ਅਤ ੇਿਵਟਾਿਮਨ ਬੀ12 

ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭਜੋਨ ਖਾਣਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਇਰਨ ਪੂਰਕ ਲੈਣ ਦੀ ਵੀ 

ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.4 ਮਲ ਅਤ ੇਉਲਟੀਆਂ ਵਰਗੇ ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਕਵ� ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� Glivec/ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਲੈਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਮਲ ਅਤ ੇਉਲਟੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਇਹ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਿਕ 

ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਇਲਾਜ ਕਰ ਰਹ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ।ੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲੱਛਣਾਂ ਦਾ 

ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈ ਿਲਖ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਪ�.5 ਇਮਿੇਟਿਨਬ ਦੀ ਲੰਬ ੇਸਮ� ਲਈ ਵਰਤ� ਮਾਸਪਸ਼ੇੀਆ ਂਨੰੂ ਿਕਨੰਾ ਕੁ ਗਭੰੀਰ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹ ੈ?

ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਦੀ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤਕੱ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵਚੱ ਕੜਵਲੱ ਅਤ ੇਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵਚੱ ਦਰਦ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਅਿਜਹਾ ਬਹਤੁ 

ਘੱਟ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਪ�.6  ਕੀ ਭਾਰ ਘਟਣਾ ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਹ?ੈ

ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਦਾ ਭਾਰ ਘਟਣਾ ਇੱਕ ਆਮ ਮਾੜਾ ਪ�ਭਾਵ ਨਹ� ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.7  ਚਮੜੀ ਬਹਤੁ ਪਤਲੀ ਹ ੋਗਈ ਹ ੈਅਤ ੇਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸੱਟ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਕੀ ਇਸ ਦਾ ਕਈੋ 
ਉਪਾਅ ਹ?ੈ

ਚਮੜੀ ਦਾ ਪਤਲਾ ਹਣੋਾ ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਦਾ ਇੱਕ ਦਰੁਲੱਭ ਮਾੜਾ ਪ�ਭਾਵ ਹ।ੈ ਹਰੋ ਸੱਟ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ, ਪ�ਭਾਿਵਤ ਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਦਮੇ (Trauma) 

ਅਤ ੇਸੱਟ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.8 ਹਥੱ ਦੀਆਂ ਉ �ਗਲਾਂ ਿਵਚੱ ਸੁੰਨ ਹਣੋ ਅਤ ੇਝਰਨਾਹਟ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ - ਕੀ ਇਹ ਇਮੇਿਟਿਨਬ 
ਦਾ ਇੱਕ ਮਾੜਾ ਪ�ਭਾਵ ਹ?ੈ

ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ (TFR)
ਪ�.1 TFR ਕੀ ਹ?ੈ 

TFR ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈCML ਿਵਚੱ ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ(Remission)। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਉਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ TKI ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਰਕੋਣਾ ਹ ੈ

ਿਜਨ�ਾਂ ਨ� ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਚਤ ਿਮਆਦ ਲਈ ਇੱਕ ਡੂਘੰੀ ਅਣ ੂਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ (Deep Molecular Response) ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ

ਬਣਾਈ ਰਖੱੀ ਹ।ੈ

ਸਾਰ ੇCML ਮਰੀਜ਼ TFR ਲਈ ਯੋਗ ਨਹ� ਹਨ, ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇCML ਮਾਹਰ ਨਾਲ 

ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਕ ੇਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਇਲਾਜ ਦੀ ਿਮਆਦ, ਇਲਾਜ ਪ�ਤੀ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ, ਅਤ ੇਿਕਸੇ 

ਵੀ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ (Comorbidities) ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ

ਪ�.2 ਕੀ ਮ� ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਮੇਰੀ BCR-ABL ਿਰਪੋਰਟ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹ?ੈ

ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ BCR-ABL ਨਤੀਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ CML ਮਾਹਰ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਖਾਸ ਮਾਪਦਡੰਾਂ 'ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਹਣੋਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.3 ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ TFR 'ਤ ੇਹ ੈਤਾਂ BCR-ABL ਲਈ ਟੈਸਿਟੰਗ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਕੀ ਹਵੋਗੇੀ?

ਜੇ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ TFR 'ਤ ੇਹ,ੈ ਤਾਂ BCR-ABL ਲਈ ਟੈਸਿਟਗੰ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ TFR ਦੀ 

ਿਮਆਦ ਅਤ ੇ ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦ ੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜੋਖਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ TFR ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 

ਸਰਗਰਮ ਇਲਾਜ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.4 TFR 'ਤ ੇਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ, ਕੀ ਇਮਿਤਿਨਬ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ 
ਦਾ ਦਬੁਾਰਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

TFR 'ਤ ੇਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਕਈੋ ਮਰੀਜ਼ ਦਬੁਾਰਾ(Relapse) ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਇਮੇਿਟਿਨਬ ਜਾਂ ਹਰੋ TKIs ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ
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ਬਾਲ ਰਗੋੀ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ CML  
ਬੱਿਚਆਂ ਿਵਚੱ, CML ਸਾਰ ੇਬਾਲ ਿਚਿਕਤਸਕ ਿਲਊਕਮੇੀਆ (Leukemia) ਦਾ ਲਗਭਗ 2% ਿਹਸੱਾ ਪਾਉ �ਦਾ ਹ।ੈ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵਚੱ CML 

ਦ ੇਲੱਛਣ ਬਾਲਗਾਂ ਦ ੇਸਮਾਨ ਹੁਦੰ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਿਵਚੱ ਥਕਾਵਟ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਬੁਖਾਰ, ਭਾਰ ਘਟਣਾ, ਅਤ ੇਵਡੱੀ ਿਤਲੱੀ (Spleen) ਜਾਂ 

ਿਜਗਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ।

ਬੱਿਚਆਂ ਿਵਚੱ CML ਦਾ ਇਲਾਜ ਬਾਲਗਾਂ ਦ ੇ ਸਮਾਨ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇ ਇਮੇਿਟਿਨਬ, ਡਸੈਾਿਟਿਨਬ, ਨੀਲੋਿਟਿਨਬ, ਜਾਂ 

ਬੋਸੂਿਟਿਨਬ ਵਰਗੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਿਨਸ਼ਾਨਾਬੱਧ ਥੈਰਪੇੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚੱ ਸਟੈਮ ਸ�ਲ (Stem cell) 

ਟ�ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ 'ਤ ੇਵੀ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤ ੇਭਾਰ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਹ ੋਸਕਦੀ 

ਹ।ੈ

ਹਾਲਾਂਿਕ CML ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ (Prognosis) ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਚੰਗਾ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਪ�ਬੰਧਨ ਅਤ ੇਬੱਚੇ ਦੀ 

ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵਤੱਾ 'ਤ ੇਇਸ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਯਮਤ ਿਨਗਰਾਨੀ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ

ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ CML
ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਬਾਦੀ ਿਵਚੱ CML ਸਰੀਰ ਿਵਚੱ ਉਮਰ-ਸਬੰਧਤ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦ ੇਕਾਰਨ ਕੁਝ ਿਵਲੱਖਣ ਚਣੁਤੌੀਆਂ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ 

ਿਵਚੱ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਵਰਗੀਆਂ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾਵਾਂ (Comorbidities) ਦਾ ਵਧੇਰ ੇਪ�ਚਲਨ, ਅਤ ੇਅੰਗ ਦ ੇਕਮੰ 

ਿਵਚੱ ਕਮੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਬਾਦੀ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਵਧੇਰ ੇਜੋਖਮ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਿਵਚੱ CML ਦਾ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਨ�ਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦ ੇਸਮਾਨ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਿਨਸ਼ਾਨਾਬੱਧ ਥੈਰਪੇੀ ਦਵਾਈਆਂ 

ਿਜਵ� ਿਕ ਇਮੇਿਟਿਨਬ, ਡਸੈਾਿਟਿਨਬ, ਨੀਲੋਿਟਿਨਬ, ਜਾਂ ਬੋਸੂਿਟਿਨਬ ਪਿਹਲੀ ਲਾਈਨ ਦ ੇ ਇਲਾਜ ਿਵਕਲਪ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਕੁਝ 

ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚੱ, ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਿਵਚੱ ਹਣੋ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾਵਾਂ (Comorbidities) ਨੰੂ 

ਿਧਆਨ ਿਵਚੱ ਰਖੱਣ ਲਈ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਸੋਧਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ (TFR)
ਪ�.1 TFR ਕੀ ਹ?ੈ 

TFR ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈCML ਿਵਚੱ ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ(Remission)। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਉਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ TKI ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਰਕੋਣਾ ਹ ੈ

ਿਜਨ�ਾਂ ਨ� ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਚਤ ਿਮਆਦ ਲਈ ਇੱਕ ਡੂਘੰੀ ਅਣ ੂਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ (Deep Molecular Response) ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ

ਬਣਾਈ ਰਖੱੀ ਹ।ੈ

ਸਾਰ ੇCML ਮਰੀਜ਼ TFR ਲਈ ਯੋਗ ਨਹ� ਹਨ, ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇCML ਮਾਹਰ ਨਾਲ 

ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਕ ੇਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਇਲਾਜ ਦੀ ਿਮਆਦ, ਇਲਾਜ ਪ�ਤੀ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ, ਅਤ ੇਿਕਸੇ 

ਵੀ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ (Comorbidities) ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ

ਪ�.2 ਕੀ ਮ� ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਮੇਰੀ BCR-ABL ਿਰਪੋਰਟ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹ?ੈ

ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ BCR-ABL ਨਤੀਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ CML ਮਾਹਰ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਖਾਸ ਮਾਪਦਡੰਾਂ 'ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਹਣੋਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.3 ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ TFR 'ਤ ੇਹ ੈਤਾਂ BCR-ABL ਲਈ ਟੈਸਿਟੰਗ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਕੀ ਹਵੋਗੇੀ?

ਜੇ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ TFR 'ਤ ੇਹ,ੈ ਤਾਂ BCR-ABL ਲਈ ਟੈਸਿਟਗੰ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ TFR ਦੀ 

ਿਮਆਦ ਅਤ ੇ ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦ ੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜੋਖਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ TFR ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 

ਸਰਗਰਮ ਇਲਾਜ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.4 TFR 'ਤ ੇਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ, ਕੀ ਇਮਿਤਿਨਬ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ 
ਦਾ ਦਬੁਾਰਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

TFR 'ਤ ੇਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਕਈੋ ਮਰੀਜ਼ ਦਬੁਾਰਾ(Relapse) ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਇਮੇਿਟਿਨਬ ਜਾਂ ਹਰੋ TKIs ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਹਥੱਾਂ ਦੀਆਂ ਉ �ਗਲਾਂ ਿਵਚੱ ਸੁੰਨ ਹਣੋਾ ਅਤ ੇਝਰਨਾਹਟ ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਦ ੇਦਰੁਲੱਭ ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸ� ਇਹਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਇਲਾਜ ਕਰ ਰਹ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ

ਪ�.9 ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤ� ਿਜਗਰ ਦ ੇਕਮੰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਗੇੀ?

ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ ਿਜਗਰ ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ 

ਿਜਗਰ ਦ ੇਕਮੰ ਦੀ ਿਨਯਮਤ ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.10 ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਥਕਾਵਟ, ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ, ਜੋੜਾਂ ਿਵਚੱ ਦਰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ - ਕੀ ਇਹ 
ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਦ ੇਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ ਹਨ?

ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਥਕਾਵਟ, ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ, ਅਤ ੇਜੋੜਾਂ ਿਵਚੱ ਦਰਦ ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਦ ੇਦਰੁਲੱਭ ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸ� ਇਹਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.11 Glivec/ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਦ ੇਆਮ ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਬੁਰ-ੇਪ�ਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?

ਹਾਲਾਂਿਕ Glivec/ਇਮੇਿਟਿਨਬ ਦ ੇਗੰਭੀਰ ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਿਵਚੱ ਿਜਗਰ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ, 

ਅਤ ੇਫਫੇਿੜਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈੋ ਅਸਾਧਾਰਨ ਲੱਛਣ ਜਾਂ ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਰਤੰ ਆਪਣ ੇਇਲਾਜ ਕਰ ਰਹ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ

ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇਖੂਨ ਦ ੇਸ�ਲਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਅਤ ੇਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਦੀ ਿਨਯਮਤ ਿਨਗਰਾਨੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ ਥੈਰਪੇੀ ਪ�ਤੀ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬ ਦ ੇ

ਆਧਾਰ 'ਤ ੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਐਡਜਸਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ CML ਵਾਲੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ  

(Prognosis) ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਚੰਗਾ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਆਬਾਦੀ ਿਵਚੱ ਉ �ਚ ਬਚਾਅ ਦਰਾਂ ਦ ੇਨਾਲ।

ਕੁਲੱ ਿਮਲਾ ਕ,ੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਬਾਦੀ ਿਵਚੱ CML ਦ ੇਪ�ਬੰਧਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਹੁਚੰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਜੋ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 

ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀ, ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵਤੱਾ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦ ੇਸੰਭਾਵੀ ਲਾਭਾਂ ਅਤ ੇਜੋਖਮਾਂ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚੱ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ
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CML ਦ ੇਉ �ਨਤ ਪੜਾਅ
CCML ਦ ੇਉ �ਨਤ ਪੜਾਅ ਿਵਚੱ CML ਦਾ ਪ�ਵਿੇਗਤ ਪੜਾਅ (Accelerated Phase) ਜਾਂ ਬਲਾਸਟ ਪੜਾਅ (Blast Phase) 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਉ �ਨਤ ਪੜਾਅ ਿਵਚੱ ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ(Bone Marrow) ਅਤ ੇਖੂਨ ਦ ੇਪ�ਵਾਹ ਿਵਚੱ ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਅਚਨਚੇਤ ਿਚੱਟ ੇ

ਰਕਤਾਣੂਆਂ (White Blood Cells) (ਧਮਾਿਕਆਂ) ਦਾ ਇਕਠੱਾ ਹਣੋਾ ਅਤ ੇਿਤਲੱੀ (Spleen) ਦਾ ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਵਾਧਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ ਿਕਸੇ ਹਰੋ ਅੰਗ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਲੰਫ ਨ�ਡ, ਿਦਮਾਗ ਆਿਦ ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਉ �ਨਤ ਪੜਾਅ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ 

ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਕਟੰਰਲੋ ਕਰਨ ਅਤ ੇਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਜ਼ੇ ਥੈਰਪੇੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ

ਆਮ ਅਸੂਲ

ਪ�ਵਿੇਗਤ ਪੜਾਅ (Accelerated Phase) ਦਾ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇTKI ਦੀ ਉ �ਚ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ  ਕਲੀਿਨਕਲ 

ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਜਾਂਚਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵਚੱ, CML ਿਚਿਕਤਸਕ 

ਸਟੈਮ ਸ�ਲ (Stem cell) ਟ�ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਦ ੇਿਵਕਲਪ ਨੰੂ ਉਪਚਾਰਕ ਿਵਕਲਪ ਵਜ� ਿਵਚਾਰ ਕਰਗੇਾ ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ ਹਰੋ ਯੋਗ ਹ।ੈ

CML ਦਾ ਧਮਾਕਾ ਸੰਕਟ CML ਦਾ ਅੰਤਮ ਪੜਾਅ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਇਹ ਇੱਕ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਹ।ੈ ਭਾਵ� ਦਵਾਈਆਂ TKIs (Imatinib, 

CML ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਵਰਤ ੇ
ਜਾਂਦ ੇTKIs ਦੀ ਸੂਚੀ 

ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ CML
ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਬਾਦੀ ਿਵਚੱ CML ਸਰੀਰ ਿਵਚੱ ਉਮਰ-ਸਬੰਧਤ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦ ੇਕਾਰਨ ਕੁਝ ਿਵਲੱਖਣ ਚਣੁਤੌੀਆਂ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ 

ਿਵਚੱ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਵਰਗੀਆਂ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾਵਾਂ (Comorbidities) ਦਾ ਵਧੇਰ ੇਪ�ਚਲਨ, ਅਤ ੇਅੰਗ ਦ ੇਕਮੰ 

ਿਵਚੱ ਕਮੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਬਾਦੀ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਵਧੇਰ ੇਜੋਖਮ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਿਵਚੱ CML ਦਾ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਨ�ਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦ ੇਸਮਾਨ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਿਨਸ਼ਾਨਾਬੱਧ ਥੈਰਪੇੀ ਦਵਾਈਆਂ 

ਿਜਵ� ਿਕ ਇਮੇਿਟਿਨਬ, ਡਸੈਾਿਟਿਨਬ, ਨੀਲੋਿਟਿਨਬ, ਜਾਂ ਬੋਸੂਿਟਿਨਬ ਪਿਹਲੀ ਲਾਈਨ ਦ ੇ ਇਲਾਜ ਿਵਕਲਪ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਕੁਝ 

ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚੱ, ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਿਵਚੱ ਹਣੋ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾਵਾਂ (Comorbidities) ਨੰੂ 

ਿਧਆਨ ਿਵਚੱ ਰਖੱਣ ਲਈ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਸੋਧਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ (TFR)
ਪ�.1 TFR ਕੀ ਹ?ੈ 

TFR ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈCML ਿਵਚੱ ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ(Remission)। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਉਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ TKI ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਰਕੋਣਾ ਹ ੈ

ਿਜਨ�ਾਂ ਨ� ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਚਤ ਿਮਆਦ ਲਈ ਇੱਕ ਡੂਘੰੀ ਅਣ ੂਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ (Deep Molecular Response) ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ

ਬਣਾਈ ਰਖੱੀ ਹ।ੈ

ਸਾਰ ੇCML ਮਰੀਜ਼ TFR ਲਈ ਯੋਗ ਨਹ� ਹਨ, ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇCML ਮਾਹਰ ਨਾਲ 

ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਕ ੇਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਇਲਾਜ ਦੀ ਿਮਆਦ, ਇਲਾਜ ਪ�ਤੀ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ, ਅਤ ੇਿਕਸੇ 

ਵੀ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ (Comorbidities) ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ

ਪ�.2 ਕੀ ਮ� ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਮੇਰੀ BCR-ABL ਿਰਪੋਰਟ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹ?ੈ

ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ BCR-ABL ਨਤੀਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ CML ਮਾਹਰ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਖਾਸ ਮਾਪਦਡੰਾਂ 'ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਹਣੋਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.3 ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ TFR 'ਤ ੇਹ ੈਤਾਂ BCR-ABL ਲਈ ਟੈਸਿਟੰਗ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਕੀ ਹਵੋਗੇੀ?

ਜੇ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ TFR 'ਤ ੇਹ,ੈ ਤਾਂ BCR-ABL ਲਈ ਟੈਸਿਟਗੰ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ TFR ਦੀ 

ਿਮਆਦ ਅਤ ੇ ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦ ੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜੋਖਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ TFR ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 

ਸਰਗਰਮ ਇਲਾਜ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.4 TFR 'ਤ ੇਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ, ਕੀ ਇਮਿਤਿਨਬ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ 
ਦਾ ਦਬੁਾਰਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

TFR 'ਤ ੇਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਕਈੋ ਮਰੀਜ਼ ਦਬੁਾਰਾ(Relapse) ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਇਮੇਿਟਿਨਬ ਜਾਂ ਹਰੋ TKIs ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਇਮਾਿਟਿਨਬ

ਦਾਸਾਿਟਿਨਬ

ਨੀਲੋਿਟਿਨਬ

ਬੋਸੁਿਟਿਨਬ

ਗਲੀਵਕੇ

ਸਪ�ਾਈਸੇਲ

ਤਾਿਸਗਨਾ

ਬੋਸੁਿਲਫ

ਦਵਾਈਆਂ ਆਮ 
ਬ�ਾਂਡ ਨਾਮ

ਆਮ ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ

400-800 ਿਮਲੀਗ�ਾਮ/ਿਦਨ 
(1-2 ਵਾਰ ਪ�ਤੀ ਿਦਨ)

50-140 ਿਮਲੀਗ�ਾਮ/ਿਦਨ 
(1-2 ਵਾਰ/ਿਦਨ)

600-800 ਿਮਲੀਗ�ਾਮ/ਿਦਨ 
(1-2 ਵਾਰ/ਿਦਨ)

400-500 ਿਮਲੀਗ�ਾਮ/ਿਦਨ 
(ਿਦਨ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਵਾਰ)

ਮਤਲੀ (Nausea), ਉਲਟੀਆਂ, ਦਸਤ, ਥਕਾਵਟ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ 
ਕੜਵਲੱ, ਸੋਜ (Edema), ਧੱਫੜ, ਅਤ ੇਚਮੜੀ ਦੀ ਹਾਈਪੋ ਜਾਂ 
ਹਾਈਪਰਪੀਗਮ�ਟੇਸ਼ਨ (Hyperpigmentation) 

ਮਤਲੀ(Nausea), ਉਲਟੀਆਂ, ਦਸਤ, ਥਕਾਵਟ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵਚੱ 
ਦਰਦ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਸੋਜ (Edema), ਧੱਫੜ, ਘੱਟ ਖੂਨ ਦੀ ਿਗਣਤੀ, 
ਫਫੇਿੜਆਂ ਦ ੇਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ (ਪਿਲਊਰਲ ਇਿਫਊਜ਼ਨ 
(Pleural effusion)) 

ਮਤਲੀ(Nausea), ਉਲਟੀਆਂ, ਦਸਤ, ਥਕਾਵਟ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵਚੱ 
ਕੜਵਲੱ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਧੱਫੜ, ਖੂਨ ਦੀ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ, ਿਜਗਰ ਦ ੇ
ਟੈਸਟਾਂ ਿਵਚੱ ਅਸਧਾਰਨਤਾਵਾਂ, ਿਲਿਪਡਜ਼ ਿਵਚੱ ਬਦਲਾਅ ਅਤ ੇECG

ਮਲ, ਮਤਲੀ (Nausea), ਉਲਟੀਆਂ, ਥਕਾਵਟ, ਧੱਫੜ, ਿਜਗਰ ਦ ੇ
ਟੈਸਟਾਂ ਿਵਚੱ ਅਸਧਾਰਨਤਾਵਾਂ, ਘੱਟ ਖੂਨ ਦੀ ਿਗਣਤੀ

ਖ਼ੁਰਾਕ (ਡਜ਼ੋ)

ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇਖੂਨ ਦ ੇਸ�ਲਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਅਤ ੇਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਦੀ ਿਨਯਮਤ ਿਨਗਰਾਨੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ ਥੈਰਪੇੀ ਪ�ਤੀ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬ ਦ ੇ

ਆਧਾਰ 'ਤ ੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਐਡਜਸਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ CML ਵਾਲੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ  

(Prognosis) ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਚੰਗਾ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਆਬਾਦੀ ਿਵਚੱ ਉ �ਚ ਬਚਾਅ ਦਰਾਂ ਦ ੇਨਾਲ।

ਕੁਲੱ ਿਮਲਾ ਕ,ੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਬਾਦੀ ਿਵਚੱ CML ਦ ੇਪ�ਬੰਧਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਹੁਚੰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਜੋ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 

ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀ, ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵਤੱਾ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦ ੇਸੰਭਾਵੀ ਲਾਭਾਂ ਅਤ ੇਜੋਖਮਾਂ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚੱ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ

dasatinib, Nilotinib, bosutinib) ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਕਟੰਰਲੋ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਆਰਜ਼ੀ ਹਨ। 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ CML ਡਾਕਟਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਇਸ ਪੜਾਅ ਨੰੂ ਕਟੰਰਲੋ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਮੋਥੈਰਪੇੀ ਜੋੜਦ ੇਹਨ। ਯੋਗਤਾ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ,ੇ ਸਟੈਮ 

ਸ�ਲ (Stem cell) ਟ�ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਹੀ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਇਲਾਜ ਹ ੈਜੋ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਲਈ ਵਾਜਬ ਜੀਵਨ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹ।ੈ  ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, 

ਇਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਹਾਇਕ ਇਲਾਜ ਿਜਵ� ਿਕ ਖੂਨ ਅਤ ੇ ਪਲੇਟਲੇਟ (Platelet) ਟ�ਾਂਸਿਫਊਜ਼ਨ, ਲਾਗ ਨੰੂ ਕਟੰਰਲੋ ਕਰਨ ਲਈ 

ਐ�ਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ (Antibiotics) ਅਤ ੇਦਰਦ ਪ�ਬੰਧਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇਿਵਅਕਤੀਗਤ ਕਾਰਕਾਂ, ਿਜਵ� 

ਿਕ ਉਮਰ, ਸਮੁੱਚੀ ਿਸਹਤ, ਅਤ ੇਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ ਹਣੋਗੀਆਂ।

9



ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ(Bone Marrow) / ਸਟੈਮ ਸ�ਲ 
(Stem cell) ਟ�ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ

ਸਟੈਮ ਸ�ਲ (Stem cell) ਟ�ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ (ਐਸਸੀਟੀ) ਨੰੂ ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ(Bone Marrow) ਟ�ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ 

ਇੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈ(ਕਈੋ ਸਰਜਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹ� ਹ)ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਦਾਨੀ ਤ� ਪ�ਾਪਤਕਰਤਾ ਤਕੱ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸਟੈਮ ਸ�ਲਾਂ 

(Stem cell) ਦਾ ਤਬਾਦਲਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ SCT ਦਾ ਟੀਚਾ ਖਰਾਬ ਜਾਂ ਿਬਮਾਰ ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ(Bone Marrow) ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸਟੈਮ 

ਸ�ਲਾਂ (Stem cell) ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਿਵਚੱ ਆਮ ਖੂਨ ਦ ੇਸ�ਲਾਂ ਦ ੇਉਤਪਾਦਨ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਸਟੈਮ ਸ�ਲ (Stem cell) ਖੂਨ ਅਤ ੇਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ (Immune System) ਦ ੇਬੁਿਨਆਦੀ ਿਬਲਿਡਗੰ ਬਲਾਕ ਹਨ, ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ 

ਕਲੋ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਿਕਸਮਾਂ ਦ ੇਖੂਨ ਦ ੇਸ�ਲਾਂ, ਿਜਵ� ਿਕ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂਆਂ, ਿਚੱਟ ੇਰਕਤਾਣੂਆਂ (White Blood Cells) ਅਤ ੇਪਲੇਟਲੈਟਾਂ 

(Platelet) ਿਵਚੱ ਿਵਕਿਸਤ ਹਣੋ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ SCT ਿਵਚੱ, ਸਟੈਮ ਸ�ਲ (Stem cell) ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਦਾਨੀ 

ਦ ੇਬੋਨ ਮੈਰ ੋ(Bone Marrow) ਜਾਂ ਖੂਨ ਤ� ਇਕਠੱ� ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਿਫਰ ਪ�ਾਪਤਕਰਤਾ ਦ ੇਖੂਨ ਦ ੇਪ�ਵਾਹ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇ

ਹਨ।

SCT ਦੀਆਂ ਦ ੋ ਮੁੱਖ ਿਕਸਮਾਂ ਹਨ: ਆਟਲੋੋਗਸ (Autologous) ਅਤ ੇਐਲੋਜੀਿਨਕ। ਆਟਲੋੋਗਸ (Autologous) SCT ਿਵਚੱ, 

ਉ �ਚ-ਡਜ਼ੋ ਕੀਮੋਥੈਰਪੇੀ ਜਾਂ ਰਡੇੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰਪੇੀ ਤ� ਲੰਘਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇਆਪਣ ੇਸਟੈਮ ਸ�ਲ (Stem cell) ਇਕਠੱ� ਕੀਤ ੇਅਤ ੇਸਟਰੋ 

ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਇਲਾਜ ਤ� ਬਾਅਦ, ਸਧਾਰਣ ਖੂਨ ਦ ੇਸ�ਲਾਂ ਦ ੇਉਤਪਾਦਨ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਟਰੋ ਕੀਤ ੇਸਟੈਮ 

ਸ�ਲਾਂ (Stem cell) ਨੰੂ ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇ ਖੂਨ ਦ ੇਪ�ਵਾਹ ਿਵਚੱ ਵਾਪਸ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇ ਿਲਮਫੋਮਾ 

(Lymphoma) ਅਤ ੇਮਾਈਲੋਮਾ (Myeloma) (ਵਖੱ-ਵਖੱ ਿਕਸਮ ਦ ੇਖੂਨ ਦ ੇਕ�ਸਰ) ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਐਲੋਜੇਿਨਕ SCT ਿਵਚੱ, ਸਟੈਮ ਸ�ਲ (Stem cell) ਇੱਕ ਦਾਨੀ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ ਜੋ ਪ�ਾਪਤਕਰਤਾ ਦ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜੈਨ�ਿਟਕ ਮੇਲ 

ਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਇੱਕ ਭਣੈ-ਭਰਾ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਸੰਬੰਿਧਤ ਦਾਨੀ। ਕੀਮੋਥੈਰਪੇੀ ਜਾਂ ਰਡੇੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰਪੇੀ ਦ ੇਕਡੰੀਸ਼ਿਨੰਗ ਿਨਯਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਦਾਨੀ 

ਸਟੈਮ ਸ�ਲਾਂ (Stem cell) ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤਕਰਤਾ ਦ ੇਖੂਨ ਦ ੇਪ�ਵਾਹ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਕ�ਸਰ ਸ�ਲਾਂ ਨੰੂ 

ਨਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਦਾਨੀ ਸ�ਲਾਂ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਤ� ਰਕੋਣ ਲਈ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ (Immune System) ਨੰੂ ਦਬਾਉਣਾ ਮੰਤਵ 

ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਐਲੋਜੇਿਨਕ SCT CML ਦ ੇਉ �ਨਤ ਪੜਾਅ ਦਾ ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਸੰਭਾਵੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਇੱਕ ਉ �ਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੀ 

ਡਾਕਟਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸਲਈ ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਉ �ਨਤ ਪੜਾਅ ਲਈ ਹੀ ਰਾਖਵ� ਹ।ੈ ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਭਾਰਤ ਿਵਚੱ ਿਸਰਫ਼ ਕੁਝ 

ਥਾਵਾਂ 'ਤ ੇਉਪਲਬਧ ਹ ੈਅਤ ੇਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾਵਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਮਲਟੀ-ਿਡਸਪਿਲਨਰੀ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

CML ਦ ੇਉ �ਨਤ ਪੜਾਅ
CCML ਦ ੇਉ �ਨਤ ਪੜਾਅ ਿਵਚੱ CML ਦਾ ਪ�ਵਿੇਗਤ ਪੜਾਅ (Accelerated Phase) ਜਾਂ ਬਲਾਸਟ ਪੜਾਅ (Blast Phase) 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਉ �ਨਤ ਪੜਾਅ ਿਵਚੱ ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ(Bone Marrow) ਅਤ ੇਖੂਨ ਦ ੇਪ�ਵਾਹ ਿਵਚੱ ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਅਚਨਚੇਤ ਿਚੱਟ ੇ

ਰਕਤਾਣੂਆਂ (White Blood Cells) (ਧਮਾਿਕਆਂ) ਦਾ ਇਕਠੱਾ ਹਣੋਾ ਅਤ ੇਿਤਲੱੀ (Spleen) ਦਾ ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਵਾਧਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ ਿਕਸੇ ਹਰੋ ਅੰਗ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਲੰਫ ਨ�ਡ, ਿਦਮਾਗ ਆਿਦ ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਉ �ਨਤ ਪੜਾਅ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ 

ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਕਟੰਰਲੋ ਕਰਨ ਅਤ ੇਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਜ਼ੇ ਥੈਰਪੇੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ

ਆਮ ਅਸੂਲ

ਪ�ਵਿੇਗਤ ਪੜਾਅ (Accelerated Phase) ਦਾ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇTKI ਦੀ ਉ �ਚ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ  ਕਲੀਿਨਕਲ 

ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਜਾਂਚਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵਚੱ, CML ਿਚਿਕਤਸਕ 

ਸਟੈਮ ਸ�ਲ (Stem cell) ਟ�ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਦ ੇਿਵਕਲਪ ਨੰੂ ਉਪਚਾਰਕ ਿਵਕਲਪ ਵਜ� ਿਵਚਾਰ ਕਰਗੇਾ ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ ਹਰੋ ਯੋਗ ਹ।ੈ

CML ਦਾ ਧਮਾਕਾ ਸੰਕਟ CML ਦਾ ਅੰਤਮ ਪੜਾਅ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਇਹ ਇੱਕ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਹ।ੈ ਭਾਵ� ਦਵਾਈਆਂ TKIs (Imatinib, 

ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ (TFR)
ਪ�.1 TFR ਕੀ ਹ?ੈ 

TFR ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈCML ਿਵਚੱ ਇਲਾਜ-ਮੁਕਤ ਛੋਟ(Remission)। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਉਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ TKI ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਰਕੋਣਾ ਹ ੈ

ਿਜਨ�ਾਂ ਨ� ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਚਤ ਿਮਆਦ ਲਈ ਇੱਕ ਡੂਘੰੀ ਅਣ ੂਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ (Deep Molecular Response) ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ

ਬਣਾਈ ਰਖੱੀ ਹ।ੈ

ਸਾਰ ੇCML ਮਰੀਜ਼ TFR ਲਈ ਯੋਗ ਨਹ� ਹਨ, ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇCML ਮਾਹਰ ਨਾਲ 

ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਕ ੇਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਇਲਾਜ ਦੀ ਿਮਆਦ, ਇਲਾਜ ਪ�ਤੀ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ, ਅਤ ੇਿਕਸੇ 

ਵੀ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ (Comorbidities) ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ

ਪ�.2 ਕੀ ਮ� ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਮੇਰੀ BCR-ABL ਿਰਪੋਰਟ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹ?ੈ

ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ BCR-ABL ਨਤੀਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ CML ਮਾਹਰ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਖਾਸ ਮਾਪਦਡੰਾਂ 'ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਹਣੋਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਪ�.3 ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ TFR 'ਤ ੇਹ ੈਤਾਂ BCR-ABL ਲਈ ਟੈਸਿਟੰਗ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਕੀ ਹਵੋਗੇੀ?

ਜੇ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ TFR 'ਤ ੇਹ,ੈ ਤਾਂ BCR-ABL ਲਈ ਟੈਸਿਟਗੰ ਦੀ ਬਾਰਬੰਾਰਤਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ TFR ਦੀ 

ਿਮਆਦ ਅਤ ੇ ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦ ੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜੋਖਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ TFR ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 

ਸਰਗਰਮ ਇਲਾਜ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਪ�.4 TFR 'ਤ ੇਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ, ਕੀ ਇਮਿਤਿਨਬ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ 
ਦਾ ਦਬੁਾਰਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

TFR 'ਤ ੇਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਬੁਾਰਾ (Relapse) ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਕਈੋ ਮਰੀਜ਼ ਦਬੁਾਰਾ(Relapse) ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਇਮੇਿਟਿਨਬ ਜਾਂ ਹਰੋ TKIs ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

dasatinib, Nilotinib, bosutinib) ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਕਟੰਰਲੋ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਆਰਜ਼ੀ ਹਨ। 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ CML ਡਾਕਟਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਇਸ ਪੜਾਅ ਨੰੂ ਕਟੰਰਲੋ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਮੋਥੈਰਪੇੀ ਜੋੜਦ ੇਹਨ। ਯੋਗਤਾ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ,ੇ ਸਟੈਮ 

ਸ�ਲ (Stem cell) ਟ�ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਹੀ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਇਲਾਜ ਹ ੈਜੋ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਲਈ ਵਾਜਬ ਜੀਵਨ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹ।ੈ  ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, 

ਇਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਹਾਇਕ ਇਲਾਜ ਿਜਵ� ਿਕ ਖੂਨ ਅਤ ੇ ਪਲੇਟਲੇਟ (Platelet) ਟ�ਾਂਸਿਫਊਜ਼ਨ, ਲਾਗ ਨੰੂ ਕਟੰਰਲੋ ਕਰਨ ਲਈ 

ਐ�ਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ (Antibiotics) ਅਤ ੇਦਰਦ ਪ�ਬੰਧਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇਿਵਅਕਤੀਗਤ ਕਾਰਕਾਂ, ਿਜਵ� 

ਿਕ ਉਮਰ, ਸਮੁੱਚੀ ਿਸਹਤ, ਅਤ ੇਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ ਹਣੋਗੀਆਂ।
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Glossary of Commonly Used Terms

Accelerated Phase - In the accelerated phase, 
the number of abnormal blast cells increase and 
grow faster. There are symptoms such as fatigue, 
fever, weight loss and an enlarged spleen. If 
untreated, accelerated phase will eventually 
transform to blast phase in CML.

Allogeneic stem cell transplant - Allogeneic 
stem cell transplantation involves the use of stem 
cells from someone other than the patient. The 
donated stem cells can come from either a 
person related or not related to the patient. 

Anemia - Anemia occurs when there is not 
enough healthy red blood cells or hemoglobin to 
carry oxygen to the body's tissues. 

Antibiotics - Antibiotics are drugs that fight 
bacterial infections in the body. They work by 
killing the bacteria or by impacting the ability of 
the bacteria to grow and multiply. 

Antibodies - An antibody is a protein produced 
by the body’s immune system when it detects 
harmful substances called antigens.

Antituberculosis drugs - Drugs that work 
against tuberculosis (a contagious bacterial 
infection that usually affects the lungs and other 
body parts).

Autologous - An Autologous stem cell transplant 
uses healthy blood stem cells from the patient’s 
own body to replace the diseased bone marrow.

Blast cells - When a patient has leukemia, 
abnormal immature white blood cells (called 
blasts) multiply severely, filling up the bone 
marrow, and preventing production of other cells 
important for survival, namely red blood cells and 
platelets. 

Blast Phase - Also known as the blast crisis. It is 
the third and final stage of CML. Fortunately, the 
incidence of blast crisis has diminished markedly 
in the BCR-ABL tyrosine kinase inhibitor (TKI) era. 

BCR-ABL - The BCR-ABL fusion gene is seen in 
patients with certain types of leukemia, a cancer 
of the white blood cells. BCR-ABL is found in 
almost all patients with chronic myeloid leukemia 
(CML). The swapping of DNA between the 
chromosomes (9 and 22) leads to the formation 
of a new gene (an oncogene) called BCR-ABL. 
This gene then produces the BCR-ABL protein, 
which is the type of protein called the tyrosine 
kinase. This protein causes abnormal WBCs to 
grow and divide out of control.

Bone Marrow - Bone marrow is a spongy 
substance found in the centre of the bones. It 
manufactures bone marrow stem cells and other 
substances, which in turn produce blood cells. 
Each type of blood cell made by the bone marrow 
has an important function. For example: Red 
blood cells carry oxygen to tissues in the body.

CBC - CBC stands for “Complete Blood Count”. It 
is a blood test that’s used to look at the number 
and morphology of cells circulating in the blood 
like the red blood cells, white blood cells and 
platelets. It has a wide range of applications. 
Example: anemia (low RBCs).

Chemotherapy - Chemotherapy is a type of 
cancer treatment that uses one or more drugs to 
kill fast-growing cancer cells and to stop them 
from dividing rapidly. Chemotherapy may be given 
to cure the disease or prolong the life and reduce 
the symptoms.  Chemotherapy may be given 
orally or via injection or infusion. It may also be 
given alone or with other treatments, such as 
surgery or radiation therapy.

Chromosomes - Chromosomes are the 
threadlike structures found inside the nucleus of 
a cell. Chromosomes are made up of DNA that 
serve to carry the genomic information from one 
cell to another. Each cell normally contains 23 
pairs of chromosomes.

Comorbidities - Comorbidities refer to the 
existence of more than one disease or condition 

within the body at the same time. Comorbidities 
are usually long-term, or chronic. They may or may 
not interact with each other. Example: Diabetes 
Mellitus Hypertension and other such conditions.

Molecular Response - Molecular response is 
based on how much of the BCR-ABL gene (which 
is found in abnormal WBCs) can be detected by 
the PCR test. This test can be done on either the 
blood or bone marrow. A complete molecular 
response (CMR) means that the PCR test does 
not find the BCR-ABL gene.

FISH - FISH stands for fluorescence in situ 
hybridisation. It is a test in molecular biology that 
looks for specific DNA sequence on a 
chromosome. In CML, It is used to confirm the 
presence of BCR-ABL1 fusion gene on 
chromosome 22.

Hemoglobin - Hemoglobin is a protein 
contained in red blood cells that is responsible for 
delivery of oxygen to the tissues. To ensure 
adequate tissue oxygenation, a sufficient 
hemoglobin level must be maintained. 
Hemoglobin count in blood can be detected 
through CBC test.

Hyperpigmentation - Hyperpigmentation is a 
common skin condition affecting people of all 
skin types. It is usually a harmless condition in 
which patches of skin become darker than the 
surrounding area. It occurs when special cells in 
the skin produces excess of the pigment called 
melanin, the pigment that gives skin its color. 

Immune System - The immune system is a 
complex network of organs, cells and proteins 
that defends the body against infections and 
other diseases, whilst protecting the body's own 
cells.

LFT - The full form of LFT is “Liver Function Tests” 
- a group of blood tests that can help to show how 
well the patient’s liver is working.

RFT - The full form of RFT is “Renal Function 
Tests” - a group of tests performed to evaluate the 
function of the kidneys. It helps diagnose 
inflammation, infection or damage in the kidneys.

Edema - Edema is the swelling caused by excess 
fluid build-up in body tissues. It is more common 
likely to show up in the legs and feet but can 
affect the brain, lungs, and other organs also.

 ECG - The ECG Is a simple test that can be used 
to check the heart's rhythm and electrical activity. 
Sensors are attached to the surface of the skin to 
detect the electrical signals produced by the 
heart each time it beats.

Leukemia - Leukemia is a cancer of the body's 
blood-forming tissues, including the bone marrow 
and the lymphatic system. Leukemia involves 
white blood cells. There are various types of 
leukemia. Some forms of leukemia are more 
common in children. Other forms of leukemia 
occur mostly in adults.

Lymphoma - Lymphoma is a group of cancers of 
the lymphocytes, a type of white blood cells. The 
uncontrolled growth of lymphocytes occur in the 
blood or lymph nodes.

Malaise - A general feeling of discomfort, illness 
or lack of well-being often indicative of or 
accompanying the onset of an illness.

Myelofibrosis - This is an uncommon type of 
blood cancer that disrupts the body's normal 
production of blood cells. Myelofibrosis causes 
extensive scarring in the bone marrow, leading to 
severe anemia that can cause excessive 
weakness and fatigue.

Myeloma - Myeloma also called multiple 
myeloma, is a cancer of the plasma cells, a type 
of white blood cells that make antibodies which 
protect us from infection. In myeloma, cells grow 
in excess, crowding out the normal cells in the 
bone marrow that make red blood cells, platelets, 
and other white blood cells. Myeloma also affects 
bones, kidneys and many other organs.

Nausea - Nausea is a sensation of discomfort in 
the upper abdomen, accompanied by an urge to 
vomit. This can be a side effect associated with 
several medications or a symptom of disease or 
other disorders in the body.

Pathologist - A pathologist is a medical 
healthcare provider who examines body tissues 
under a microscope. He or she is also responsible 
for performing laboratory tests. A pathologist 
helps other healthcare providers reach diagnoses 
and is an important member of the treatment 
team.

PCR - The full form of PCR is "Polymerase Chain 
Reaction". It is a technology used for quick and 
easy amplification of DNA sequences in genes. 
This method is used in the field of molecular 
biology for DNA analysis.

Platelet - Platelets are tiny, disc-shaped cells 
that are found in the blood. They help form blood 
clots to stop bleeding and help wounds heal. 

Pleural effusion - Pleural effusion is the 
development of fluid between the layers of tissue 
that line the lungs and chest cavity.

Philadelphia chromosome - A gene formed 
when pieces of chromosomes 9 and 22 break 
and exchange places. The ABL gene from 
chromosome 9 translocates to the BCR gene on 
chromosome 22 to form the BCR-ABL fusion 
gene. The changed chromosome 22 with the 
fusion gene on it is called the Philadelphia 
chromosome. 

Prognosis - A prognosis is the prospect of 
recovering from an injury or disease, or a 
prediction of the normal course and outcome of a 
medical condition.

Red cell - A type of blood cell that carries oxygen 
to all parts of the body. Red blood cells are made 
in the bone marrow.  In healthy people, red cells 
make up almost half of the blood.

Relapse - The return of a disease or the signs 
and symptoms of a disease after a period of 
improvement is called a relapse.

Remission - In Remission signifies the absence 
of signs and symptoms of the disease and a 
period of time when the disease is not causing 
any health problems.

Stem cell - These are cells with the potential to 
develop into many different types of cells- namely: 
red cells, white cells and platelets in the body. 
They serve as a repair system for the body. There 
are two main types of stem cells: embryonic stem 
cells and adult stem cells.

Solid Tumors - These are tumors of the solid 
organs in the body like lungs, breast, oral cavity, 
stomach, colon and so on. Solid tumors may be 
benign(not cancerous), or malignant (cancerous). 
Solid tumors are called sarcomas or carcinomas. 
Leukemias (cancers of the blood) are not part of 
solid tumors.

Spleen - The spleen is an organ that is part of the 
lymphatic system. It is located on the left side of 
the abdomen near the stomach. It functions as a 
blood filter and destroys old or abnormal blood 
cells. It also produces lymphocytes and helps 
fight infections.

Tyrosine kinase inhibitor (TKI) - Tyrosine 
kinase inhibitors (TKIs) are a type of targeted 
therapy which identify and attack specific types of 
cancer cells while causing less damage to normal 
cells. They come as pills and are taken orally. In 
CML, TKIs target the abnormal BCR ABL protein 
and block its function, causing the abnormal 
white blood cells to die. 

Treatment-free remission (TFR) - When a 
patient who has discontinued TKI therapy 
maintains a major molecular response (MMR) 
and does not need to restart therapy, he is said to 
have achieved TFR.

Trauma - A disturbing event or injury to the body 
resulting in an adverse impact on someone’s 
physical, emotional or social wellbeing.

White Blood Cells - These cells are formed in 
the bone marrow and circulate in the blood and 
lymph nodes. They are a part of our body's 
immune system and protect us from infections. 
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Accelerated Phase - In the accelerated phase, 
the number of abnormal blast cells increase and 
grow faster. There are symptoms such as fatigue, 
fever, weight loss and an enlarged spleen. If 
untreated, accelerated phase will eventually 
transform to blast phase in CML.

Allogeneic stem cell transplant - Allogeneic 
stem cell transplantation involves the use of stem 
cells from someone other than the patient. The 
donated stem cells can come from either a 
person related or not related to the patient. 

Anemia - Anemia occurs when there is not 
enough healthy red blood cells or hemoglobin to 
carry oxygen to the body's tissues. 

Antibiotics - Antibiotics are drugs that fight 
bacterial infections in the body. They work by 
killing the bacteria or by impacting the ability of 
the bacteria to grow and multiply. 

Antibodies - An antibody is a protein produced 
by the body’s immune system when it detects 
harmful substances called antigens.

Antituberculosis drugs - Drugs that work 
against tuberculosis (a contagious bacterial 
infection that usually affects the lungs and other 
body parts).

Autologous - An Autologous stem cell transplant 
uses healthy blood stem cells from the patient’s 
own body to replace the diseased bone marrow.

Blast cells - When a patient has leukemia, 
abnormal immature white blood cells (called 
blasts) multiply severely, filling up the bone 
marrow, and preventing production of other cells 
important for survival, namely red blood cells and 
platelets. 

Blast Phase - Also known as the blast crisis. It is 
the third and final stage of CML. Fortunately, the 
incidence of blast crisis has diminished markedly 
in the BCR-ABL tyrosine kinase inhibitor (TKI) era. 

BCR-ABL - The BCR-ABL fusion gene is seen in 
patients with certain types of leukemia, a cancer 
of the white blood cells. BCR-ABL is found in 
almost all patients with chronic myeloid leukemia 
(CML). The swapping of DNA between the 
chromosomes (9 and 22) leads to the formation 
of a new gene (an oncogene) called BCR-ABL. 
This gene then produces the BCR-ABL protein, 
which is the type of protein called the tyrosine 
kinase. This protein causes abnormal WBCs to 
grow and divide out of control.

Bone Marrow - Bone marrow is a spongy 
substance found in the centre of the bones. It 
manufactures bone marrow stem cells and other 
substances, which in turn produce blood cells. 
Each type of blood cell made by the bone marrow 
has an important function. For example: Red 
blood cells carry oxygen to tissues in the body.

CBC - CBC stands for “Complete Blood Count”. It 
is a blood test that’s used to look at the number 
and morphology of cells circulating in the blood 
like the red blood cells, white blood cells and 
platelets. It has a wide range of applications. 
Example: anemia (low RBCs).

Chemotherapy - Chemotherapy is a type of 
cancer treatment that uses one or more drugs to 
kill fast-growing cancer cells and to stop them 
from dividing rapidly. Chemotherapy may be given 
to cure the disease or prolong the life and reduce 
the symptoms.  Chemotherapy may be given 
orally or via injection or infusion. It may also be 
given alone or with other treatments, such as 
surgery or radiation therapy.

Chromosomes - Chromosomes are the 
threadlike structures found inside the nucleus of 
a cell. Chromosomes are made up of DNA that 
serve to carry the genomic information from one 
cell to another. Each cell normally contains 23 
pairs of chromosomes.

Comorbidities - Comorbidities refer to the 
existence of more than one disease or condition 

within the body at the same time. Comorbidities 
are usually long-term, or chronic. They may or may 
not interact with each other. Example: Diabetes 
Mellitus Hypertension and other such conditions.

Molecular Response - Molecular response is 
based on how much of the BCR-ABL gene (which 
is found in abnormal WBCs) can be detected by 
the PCR test. This test can be done on either the 
blood or bone marrow. A complete molecular 
response (CMR) means that the PCR test does 
not find the BCR-ABL gene.

FISH - FISH stands for fluorescence in situ 
hybridisation. It is a test in molecular biology that 
looks for specific DNA sequence on a 
chromosome. In CML, It is used to confirm the 
presence of BCR-ABL1 fusion gene on 
chromosome 22.

Hemoglobin - Hemoglobin is a protein 
contained in red blood cells that is responsible for 
delivery of oxygen to the tissues. To ensure 
adequate tissue oxygenation, a sufficient 
hemoglobin level must be maintained. 
Hemoglobin count in blood can be detected 
through CBC test.

Hyperpigmentation - Hyperpigmentation is a 
common skin condition affecting people of all 
skin types. It is usually a harmless condition in 
which patches of skin become darker than the 
surrounding area. It occurs when special cells in 
the skin produces excess of the pigment called 
melanin, the pigment that gives skin its color. 

Immune System - The immune system is a 
complex network of organs, cells and proteins 
that defends the body against infections and 
other diseases, whilst protecting the body's own 
cells.

LFT - The full form of LFT is “Liver Function Tests” 
- a group of blood tests that can help to show how 
well the patient’s liver is working.

RFT - The full form of RFT is “Renal Function 
Tests” - a group of tests performed to evaluate the 
function of the kidneys. It helps diagnose 
inflammation, infection or damage in the kidneys.

Edema - Edema is the swelling caused by excess 
fluid build-up in body tissues. It is more common 
likely to show up in the legs and feet but can 
affect the brain, lungs, and other organs also.

 ECG - The ECG Is a simple test that can be used 
to check the heart's rhythm and electrical activity. 
Sensors are attached to the surface of the skin to 
detect the electrical signals produced by the 
heart each time it beats.

Leukemia - Leukemia is a cancer of the body's 
blood-forming tissues, including the bone marrow 
and the lymphatic system. Leukemia involves 
white blood cells. There are various types of 
leukemia. Some forms of leukemia are more 
common in children. Other forms of leukemia 
occur mostly in adults.

Lymphoma - Lymphoma is a group of cancers of 
the lymphocytes, a type of white blood cells. The 
uncontrolled growth of lymphocytes occur in the 
blood or lymph nodes.

Malaise - A general feeling of discomfort, illness 
or lack of well-being often indicative of or 
accompanying the onset of an illness.

Myelofibrosis - This is an uncommon type of 
blood cancer that disrupts the body's normal 
production of blood cells. Myelofibrosis causes 
extensive scarring in the bone marrow, leading to 
severe anemia that can cause excessive 
weakness and fatigue.

Myeloma - Myeloma also called multiple 
myeloma, is a cancer of the plasma cells, a type 
of white blood cells that make antibodies which 
protect us from infection. In myeloma, cells grow 
in excess, crowding out the normal cells in the 
bone marrow that make red blood cells, platelets, 
and other white blood cells. Myeloma also affects 
bones, kidneys and many other organs.

Nausea - Nausea is a sensation of discomfort in 
the upper abdomen, accompanied by an urge to 
vomit. This can be a side effect associated with 
several medications or a symptom of disease or 
other disorders in the body.

Pathologist - A pathologist is a medical 
healthcare provider who examines body tissues 
under a microscope. He or she is also responsible 
for performing laboratory tests. A pathologist 
helps other healthcare providers reach diagnoses 
and is an important member of the treatment 
team.

PCR - The full form of PCR is "Polymerase Chain 
Reaction". It is a technology used for quick and 
easy amplification of DNA sequences in genes. 
This method is used in the field of molecular 
biology for DNA analysis.

Platelet - Platelets are tiny, disc-shaped cells 
that are found in the blood. They help form blood 
clots to stop bleeding and help wounds heal. 

Pleural effusion - Pleural effusion is the 
development of fluid between the layers of tissue 
that line the lungs and chest cavity.

Philadelphia chromosome - A gene formed 
when pieces of chromosomes 9 and 22 break 
and exchange places. The ABL gene from 
chromosome 9 translocates to the BCR gene on 
chromosome 22 to form the BCR-ABL fusion 
gene. The changed chromosome 22 with the 
fusion gene on it is called the Philadelphia 
chromosome. 

Prognosis - A prognosis is the prospect of 
recovering from an injury or disease, or a 
prediction of the normal course and outcome of a 
medical condition.

Red cell - A type of blood cell that carries oxygen 
to all parts of the body. Red blood cells are made 
in the bone marrow.  In healthy people, red cells 
make up almost half of the blood.

Relapse - The return of a disease or the signs 
and symptoms of a disease after a period of 
improvement is called a relapse.

Remission - In Remission signifies the absence 
of signs and symptoms of the disease and a 
period of time when the disease is not causing 
any health problems.

Stem cell - These are cells with the potential to 
develop into many different types of cells- namely: 
red cells, white cells and platelets in the body. 
They serve as a repair system for the body. There 
are two main types of stem cells: embryonic stem 
cells and adult stem cells.

Solid Tumors - These are tumors of the solid 
organs in the body like lungs, breast, oral cavity, 
stomach, colon and so on. Solid tumors may be 
benign(not cancerous), or malignant (cancerous). 
Solid tumors are called sarcomas or carcinomas. 
Leukemias (cancers of the blood) are not part of 
solid tumors.

Spleen - The spleen is an organ that is part of the 
lymphatic system. It is located on the left side of 
the abdomen near the stomach. It functions as a 
blood filter and destroys old or abnormal blood 
cells. It also produces lymphocytes and helps 
fight infections.

Tyrosine kinase inhibitor (TKI) - Tyrosine 
kinase inhibitors (TKIs) are a type of targeted 
therapy which identify and attack specific types of 
cancer cells while causing less damage to normal 
cells. They come as pills and are taken orally. In 
CML, TKIs target the abnormal BCR ABL protein 
and block its function, causing the abnormal 
white blood cells to die. 

Treatment-free remission (TFR) - When a 
patient who has discontinued TKI therapy 
maintains a major molecular response (MMR) 
and does not need to restart therapy, he is said to 
have achieved TFR.

Trauma - A disturbing event or injury to the body 
resulting in an adverse impact on someone’s 
physical, emotional or social wellbeing.

White Blood Cells - These cells are formed in 
the bone marrow and circulate in the blood and 
lymph nodes. They are a part of our body's 
immune system and protect us from infections. 
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Accelerated Phase - In the accelerated phase, 
the number of abnormal blast cells increase and 
grow faster. There are symptoms such as fatigue, 
fever, weight loss and an enlarged spleen. If 
untreated, accelerated phase will eventually 
transform to blast phase in CML.

Allogeneic stem cell transplant - Allogeneic 
stem cell transplantation involves the use of stem 
cells from someone other than the patient. The 
donated stem cells can come from either a 
person related or not related to the patient. 

Anemia - Anemia occurs when there is not 
enough healthy red blood cells or hemoglobin to 
carry oxygen to the body's tissues. 

Antibiotics - Antibiotics are drugs that fight 
bacterial infections in the body. They work by 
killing the bacteria or by impacting the ability of 
the bacteria to grow and multiply. 

Antibodies - An antibody is a protein produced 
by the body’s immune system when it detects 
harmful substances called antigens.

Antituberculosis drugs - Drugs that work 
against tuberculosis (a contagious bacterial 
infection that usually affects the lungs and other 
body parts).

Autologous - An Autologous stem cell transplant 
uses healthy blood stem cells from the patient’s 
own body to replace the diseased bone marrow.

Blast cells - When a patient has leukemia, 
abnormal immature white blood cells (called 
blasts) multiply severely, filling up the bone 
marrow, and preventing production of other cells 
important for survival, namely red blood cells and 
platelets. 

Blast Phase - Also known as the blast crisis. It is 
the third and final stage of CML. Fortunately, the 
incidence of blast crisis has diminished markedly 
in the BCR-ABL tyrosine kinase inhibitor (TKI) era. 

BCR-ABL - The BCR-ABL fusion gene is seen in 
patients with certain types of leukemia, a cancer 
of the white blood cells. BCR-ABL is found in 
almost all patients with chronic myeloid leukemia 
(CML). The swapping of DNA between the 
chromosomes (9 and 22) leads to the formation 
of a new gene (an oncogene) called BCR-ABL. 
This gene then produces the BCR-ABL protein, 
which is the type of protein called the tyrosine 
kinase. This protein causes abnormal WBCs to 
grow and divide out of control.

Bone Marrow - Bone marrow is a spongy 
substance found in the centre of the bones. It 
manufactures bone marrow stem cells and other 
substances, which in turn produce blood cells. 
Each type of blood cell made by the bone marrow 
has an important function. For example: Red 
blood cells carry oxygen to tissues in the body.

CBC - CBC stands for “Complete Blood Count”. It 
is a blood test that’s used to look at the number 
and morphology of cells circulating in the blood 
like the red blood cells, white blood cells and 
platelets. It has a wide range of applications. 
Example: anemia (low RBCs).

Chemotherapy - Chemotherapy is a type of 
cancer treatment that uses one or more drugs to 
kill fast-growing cancer cells and to stop them 
from dividing rapidly. Chemotherapy may be given 
to cure the disease or prolong the life and reduce 
the symptoms.  Chemotherapy may be given 
orally or via injection or infusion. It may also be 
given alone or with other treatments, such as 
surgery or radiation therapy.

Chromosomes - Chromosomes are the 
threadlike structures found inside the nucleus of 
a cell. Chromosomes are made up of DNA that 
serve to carry the genomic information from one 
cell to another. Each cell normally contains 23 
pairs of chromosomes.

Comorbidities - Comorbidities refer to the 
existence of more than one disease or condition 

within the body at the same time. Comorbidities 
are usually long-term, or chronic. They may or may 
not interact with each other. Example: Diabetes 
Mellitus Hypertension and other such conditions.

Molecular Response - Molecular response is 
based on how much of the BCR-ABL gene (which 
is found in abnormal WBCs) can be detected by 
the PCR test. This test can be done on either the 
blood or bone marrow. A complete molecular 
response (CMR) means that the PCR test does 
not find the BCR-ABL gene.

FISH - FISH stands for fluorescence in situ 
hybridisation. It is a test in molecular biology that 
looks for specific DNA sequence on a 
chromosome. In CML, It is used to confirm the 
presence of BCR-ABL1 fusion gene on 
chromosome 22.

Hemoglobin - Hemoglobin is a protein 
contained in red blood cells that is responsible for 
delivery of oxygen to the tissues. To ensure 
adequate tissue oxygenation, a sufficient 
hemoglobin level must be maintained. 
Hemoglobin count in blood can be detected 
through CBC test.

Hyperpigmentation - Hyperpigmentation is a 
common skin condition affecting people of all 
skin types. It is usually a harmless condition in 
which patches of skin become darker than the 
surrounding area. It occurs when special cells in 
the skin produces excess of the pigment called 
melanin, the pigment that gives skin its color. 

Immune System - The immune system is a 
complex network of organs, cells and proteins 
that defends the body against infections and 
other diseases, whilst protecting the body's own 
cells.

LFT - The full form of LFT is “Liver Function Tests” 
- a group of blood tests that can help to show how 
well the patient’s liver is working.

RFT - The full form of RFT is “Renal Function 
Tests” - a group of tests performed to evaluate the 
function of the kidneys. It helps diagnose 
inflammation, infection or damage in the kidneys.

Edema - Edema is the swelling caused by excess 
fluid build-up in body tissues. It is more common 
likely to show up in the legs and feet but can 
affect the brain, lungs, and other organs also.

 ECG - The ECG Is a simple test that can be used 
to check the heart's rhythm and electrical activity. 
Sensors are attached to the surface of the skin to 
detect the electrical signals produced by the 
heart each time it beats.

Leukemia - Leukemia is a cancer of the body's 
blood-forming tissues, including the bone marrow 
and the lymphatic system. Leukemia involves 
white blood cells. There are various types of 
leukemia. Some forms of leukemia are more 
common in children. Other forms of leukemia 
occur mostly in adults.

Lymphoma - Lymphoma is a group of cancers of 
the lymphocytes, a type of white blood cells. The 
uncontrolled growth of lymphocytes occur in the 
blood or lymph nodes.

Malaise - A general feeling of discomfort, illness 
or lack of well-being often indicative of or 
accompanying the onset of an illness.

Myelofibrosis - This is an uncommon type of 
blood cancer that disrupts the body's normal 
production of blood cells. Myelofibrosis causes 
extensive scarring in the bone marrow, leading to 
severe anemia that can cause excessive 
weakness and fatigue.

Myeloma - Myeloma also called multiple 
myeloma, is a cancer of the plasma cells, a type 
of white blood cells that make antibodies which 
protect us from infection. In myeloma, cells grow 
in excess, crowding out the normal cells in the 
bone marrow that make red blood cells, platelets, 
and other white blood cells. Myeloma also affects 
bones, kidneys and many other organs.

Nausea - Nausea is a sensation of discomfort in 
the upper abdomen, accompanied by an urge to 
vomit. This can be a side effect associated with 
several medications or a symptom of disease or 
other disorders in the body.

Pathologist - A pathologist is a medical 
healthcare provider who examines body tissues 
under a microscope. He or she is also responsible 
for performing laboratory tests. A pathologist 
helps other healthcare providers reach diagnoses 
and is an important member of the treatment 
team.

PCR - The full form of PCR is "Polymerase Chain 
Reaction". It is a technology used for quick and 
easy amplification of DNA sequences in genes. 
This method is used in the field of molecular 
biology for DNA analysis.

Platelet - Platelets are tiny, disc-shaped cells 
that are found in the blood. They help form blood 
clots to stop bleeding and help wounds heal. 

Pleural effusion - Pleural effusion is the 
development of fluid between the layers of tissue 
that line the lungs and chest cavity.

Philadelphia chromosome - A gene formed 
when pieces of chromosomes 9 and 22 break 
and exchange places. The ABL gene from 
chromosome 9 translocates to the BCR gene on 
chromosome 22 to form the BCR-ABL fusion 
gene. The changed chromosome 22 with the 
fusion gene on it is called the Philadelphia 
chromosome. 

Prognosis - A prognosis is the prospect of 
recovering from an injury or disease, or a 
prediction of the normal course and outcome of a 
medical condition.

Red cell - A type of blood cell that carries oxygen 
to all parts of the body. Red blood cells are made 
in the bone marrow.  In healthy people, red cells 
make up almost half of the blood.

Relapse - The return of a disease or the signs 
and symptoms of a disease after a period of 
improvement is called a relapse.

Remission - In Remission signifies the absence 
of signs and symptoms of the disease and a 
period of time when the disease is not causing 
any health problems.

Stem cell - These are cells with the potential to 
develop into many different types of cells- namely: 
red cells, white cells and platelets in the body. 
They serve as a repair system for the body. There 
are two main types of stem cells: embryonic stem 
cells and adult stem cells.

Solid Tumors - These are tumors of the solid 
organs in the body like lungs, breast, oral cavity, 
stomach, colon and so on. Solid tumors may be 
benign(not cancerous), or malignant (cancerous). 
Solid tumors are called sarcomas or carcinomas. 
Leukemias (cancers of the blood) are not part of 
solid tumors.

Spleen - The spleen is an organ that is part of the 
lymphatic system. It is located on the left side of 
the abdomen near the stomach. It functions as a 
blood filter and destroys old or abnormal blood 
cells. It also produces lymphocytes and helps 
fight infections.

Tyrosine kinase inhibitor (TKI) - Tyrosine 
kinase inhibitors (TKIs) are a type of targeted 
therapy which identify and attack specific types of 
cancer cells while causing less damage to normal 
cells. They come as pills and are taken orally. In 
CML, TKIs target the abnormal BCR ABL protein 
and block its function, causing the abnormal 
white blood cells to die. 

Treatment-free remission (TFR) - When a 
patient who has discontinued TKI therapy 
maintains a major molecular response (MMR) 
and does not need to restart therapy, he is said to 
have achieved TFR.

Trauma - A disturbing event or injury to the body 
resulting in an adverse impact on someone’s 
physical, emotional or social wellbeing.

White Blood Cells - These cells are formed in 
the bone marrow and circulate in the blood and 
lymph nodes. They are a part of our body's 
immune system and protect us from infections. 
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Important Links 
to Access More 
Information

www.cmlsupport.org.uk

www.cmladvocates.net

www.cml-foundation.org

www.themaxfoundation.org

www.friendsofmax.info
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