
अ�मा कहती ह�
हां तो हालात कछ य ंलग रहे ह� िक इस वैि�क महामारी ु ू
से होकर गजरने म� हम� लंबा समय िबताना है, और वो ु
कहते ह� न, “जब हालात ऐसे ह� जो हौसला बदल द,�  तो 
ऐसा हौसला रखो जो हालात बदल द!े” 

हम यह अकं Friends of Max के उन िवल�ण �प से 
हौसले के धनी, बहादर, और सवं ेदनशील रोगी प�धर� ु
को समिप�त कर रहे ह� िज�ह�ने पहले से मौजद अपने नए ू
सामा�य म� एक और नए सामा�य को अपनाया है और जो 
इस नई चनौती के सामने सीना ताने खड़े ह�। वे एक-दसर ेु ू

के िलए �ेरणा का �ोत और आदश� ह�; वे अपने अनभव ु
इस �कार साझा कर रहे ह� जैसे पहले कभी नह� िकए थे 
और एक-दसर ेके िलए इस �कार मौजद ह� जैसे पहले ूू
कभी नह� थे। िफर बात चाहे ऑनलाइन क� हो या ज़मीन 
क�। जहां एक ओर कछ िसटी चै�टर (नगर शाखा) लीडर ु
अपने मन क� बात िबना लाग-लपेट के सबके सामने 
रखकर हम सभी को �ेरणा द ेरहे ह� (हैदराबाद के रघ ु
क�ण�वामी का िवशेष लेख दखे�), वह� दसरी ओर केरल, ृ ू
महारा�� और पर ेदशे म� ये लीडर इस सकंटमय समय म� ू

दर-दराज के �थान� म� फंसे लोग� के िलए दवाए ंइक�ी ू
करके उ�ह� पह�चंा रहे ह�; Friends of Max ने िदखा िदया 
है िक वे एक-दसर ेके िलए हर पल, हर जगह मौजद ह�। ूू
और म� हमार ेडॉ�टर� के िलए भी कत� ह� ंऔर उनक� ृ
�दय से सराहना करती ह� ं िक उ�ह�ने अित�र� 
परशेािनयां उठाकर हम� बताया है िक वे हमार ेिलए मौजद ू
ह�। यह वैि�क-महामारी हम� िदखा रही है िक हम खद के ु
बार ेम� िजतना सोचते थे उससे कह� अिधक शि�शाली 
ह�।

ि�य FOM सािथय�,

म� जन 1999 से CML के साथ जी रहा ह� ंऔर इस नाते म� ू
यह सिं�� लेख इस आशा से िलख रहा ह� ं िक इससे 
CML और GIST के साथ जी रहे सभी लोग� को शि� 
और साहस िमलेगा। म� एक �दयरोग िवशेष� ह� ं और 
हैदराबाद के बजंारा िह�स ि�थत केयर हॉि�पट�स क� 
नॉन-इनवेिसव लै�स के िनदशेक के �प म� काय� कर रहा 
ह�।ं मेर े प�रवार म� मेरी प�नी डॉ िनरिंजनी ह� जो एक 
�लाि�टक सज�न ह�, मेर े दो बेटे, व�ण और िव�म ह�, 
उन दोन� ही ने ��यात िव�िव�ालय� से इंजीिनय�रगं 
क� िश�ा ली है और साथ ही अमे�रका से अपनी मा�टर 
िडि�यां भी हािसल क� है। मेर ेदोन� बेट� ने अपनी इ�छा 
से अपने जीवनसाथी का चनाव कर उनसे शादी क� है। ु
मेरी बह�ए ं बेहद यो�य ह�, बड़ी बह� ि�यकंा ने एसपी जैन 
इं�टीटयट से एमबीए िकया है और छोटी बह� एडोरा ने ् ू
रोचे�टर यिनविस�टी, �ययॉक�  से आिट� िफ़िशयल ू ू
इंटेिलज�स (कि�म बि�म�ा) म� पीएचडी क� है। इन ृ ु
पिं�य� को पढ़ते ह�ए आप सोच रहे ह�गे, “�या बात है! 
इस बदं ेके पास तो सब कछ है।” बहरहाल, िज़दंगी क� ु
श�आत इतनी सीधी-सादी नह� थी, और मेरी कहानी ु
इसी बार ेम� है। 

म� चे�नई म� पैदा ह�आ था और म�ने हमेशा इस बात को 
असामा�य माना है और म�ने लगभग अपनी परी िज़दंगी ू
दिनया के सबसे �यार ेशहर, हैदराबाद म� गजारी है। मेरी ुु
पढ़ाई ऑल स�टस हाई �कल, गनफ़ाउं�ी से ह�ई है, ् ू
िजसके बाद म�ने एक �वेश परी�ा उ�ीण� करने के बाद 
गांधी मेिडकल कॉलेज ओ. य. म� एम.बी.बी.एस. क� ू
सीट हािसल क�। उसके बाद म�ने उ�मािनया मेिडकल 

कॉलेज से मेरी एमडी मेिडिसन क� िड�ी हािसल क� 
और िफर ित�वनंतपरम के ��यात �ी िच� ित�नल ु
इं�टीटयट ऑफ़ मेिडकल साइंसेज़ से डीएम ् ू
कािड�यॉलजी क� पो�ट-डॉ�टोरल िड�ी हािसल क�। 
म�य पव� म� कछ समय काम करने के बाद, म� िनज़ा�स ू ु
इं�टीटयट ऑफ़ मेिडकल साइंसेज़ म� कािड�यॉलजी के ् ू
एसोिसएट �ोफ़ेसर के �प म� पढ़ाने लगा। उस समय 
तक मझे सब कछ बह�त अ�छा लग रहा था। लेिकन यही ु ु
वो समय है जब मेरी िज़दंगी पर तषारापात ह�आ। वष� ु
1999 क� श�आत उससे पहले के वष� जैसी ही थी। ु
कम-से-कम आनेवाले िकसी भी दभा��य का कोई सकेंत ु
नही था।

जन क� श�आत म� मेर ेसहकिम�य� और दो�त� ने मेर ेू ु
घटते वज़न को लेकर िट�पिणयां करनी श� कर दी थ�। ु
म�ने उस बार ेम� �यादा नह� सोचा �य�िक उस समय म� 
ख़द को काफ़� �व�थ महसस करता था। हालांिक, एक ु ू
पखवाड़े बाद मझे बार-बार द�त होने लगा, और मेर ेपेट ु
वाले िह�से म� ह�का-ह�का दद� रहने लगा। मझे मेरी ु
आतं� म� क� सर का शक ह�आ, तो म�ने उदर का सीटी 
�कैन करवाने का िनण�य िलया, और सयंोग से म�ने कछ ु
�लड टै�ट भी करवा िलया। िजस पल म�ने च�मे से 
रिेडयॉलिज�ट के चेहर े के हाव-भाव दखेा उसी पल म� 
समझ गया था िक हालात बह�त ख़राब है। कछ ही समय ु
बाद �लड �रपोट�  आ गई और मझे CML के होने क� पि� ु ु
हो गई। और अचानक से मझे मेरी दिनया िबखरती ु ु

िदखाई दने लगी थी। उस समय मेर ेब�चे 10 और 7 वष� 
के थे और अभी �ाइमरी �कल म� ही थे। अब मेरी िज़दंगी ू
का सबसे अधेंरा और किठन दौर श� हो चका था। मेर ेु ु
िलए हाय�ॉ�सी य�रया नाम क� दवा श� क� गई जो क� ू ु
बेअसर रही। मेर े सगे भाई-बहन का बोन मैरो भी 
�ांस�लांट के िलए मैच नह� ह�आ और कोई िवक�प न 
बचने पर मेर े िलए इंटरफ़ेरॉन और सायटोिसन 
अरिेबनोसाइड श� कर िदए गया। इन दवाओ ंके साइड ु
इफ़े�ट इतने असहनीय थे िक मझे लगता था  म� िकसी ु
नक�  को जी रहा ह�।ं मेर े पेशेवर कै�रयर का पतन होने 
लगा था और अचानक िज़दंगी मेर ेिलए बेमतलब हो गई 
थी।

ि�लवेक दवा के परी�ण म� शािमल होने के िलए म� मेर े
िव�ािथ�य� क� मदद से अमे�रका गया, पर दभा��य से मझे ुु
वहां पह�चंने म� एक स�ाह क� दरेी हो गई और मझे जगह ु
नही िमल पाई। िनरिंजनी के भाई से मेरी दद�शा सहन ु
नह� ह�ई और उ�ह�ने िसगंापर म� चल रहे परी�ण के बार ेु
म� पता लगाया। म� उसम� शािमल हो गया और म� हर 3 
महीने पर टै�ट करवाने और ि�लवेक क� स�लाई लेने के 
िलए िसगंापर जाया करता था। एक महीने के अदंर मेर ेु
रोग क� ती�ता बेहद घट गई और तब से म� एमएमआर म� 
ह� ं(यािन CML क� सचक जीन क� मा�ा रोगकालीन मा�ा ू
क� 1/1000 या उससे भी कम है)। नोवािट�स और Max 

Foundation क� बदौलत तब से मझे कभी-भी पीछे ु
मड़कर नह� दखेना पड़ा है। ु

डॉ रघ क�ण�वामी शा अपनी CML क� या�ा का ु ृ
व�ात सनाते हए साथी CML रोिगय� को इस ंृ ु �
�दय�पश� लेख स े�ो�सािहत कर रह ेह:�

बाय� स ेदाय� - 
ऊपरी पिं�:

FOM हैदराबाद िसटी चै�टर (नगर शाखा) 
के लीडर क�ण अ�वाल और �मोद ृ
अ�वाल
िनचली पिं�:
िनरिंजनी क�ण�वामी, डॉ। रघ ृ ु
क�ण�वामी, िवजी व�कटेश, िवक� वटनानी, ृ
�वयसेंवी - FOM हैदराबाद
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िव� �वा��य सगंठन COVID-19 और उन सावधािनय� के बार ेम� नवीनतम जानकारी �दान 
करता है जो हम� खद को और दसर� को इस वायरस के �सार स ेबचान ेके िलए बरतनी चािहए।ु ू

WHO के अनसार, आप कछ आसान सी सावधािनया ंबरतकर COVID-19 स ेस�ंिमत होन ेया उस ेफैलान ेक� अपनी सभंावनाए ंघटा ु ु
सकते ह:�

इस दौरान एक बार मेर ेपैर म� बड़ा �े�चर हो चका है ु
िजसके िलए ऑपरशेन करवाना पड़ा था और मेर े
अप�िड�स क� सज�री भी हो चक� है, पर मझे इतने वष� ु ु
म� ि�लवेक को रोकने क� कभी ज़�रत नह� पड़ी। अब म� 
65 वष� का ह� ंऔर टेिनस डबल के दो सेट खेलता ह� ं
और अ�पताल म� 9 घटें काम भी कर लेता ह�।ं मझे ु
लगता है िक क�मोथेरपेी क� अ�य कोई भी दवा मझे ु
इतना बेहतर जीवन नह� द ेपाती। यही कारण है िक जब 
लोग साइड इफ़े�टस का राग अलापते ह� तो म� बेहद ्
अधीर हो जाता ह�,ं �य�िक मेरी राय म�, इस दवा से 
िमलने वाले भारी-भरकम फ़ायद� के सामने इसके साइड 
इफ़े�टस बेहद मामली ह�।् ू

वष� 2002 म� ि�लवेक का परी�ण ख़�म ह�आ और दवा 
को खरीदने क� मजबरी आ पड़ने क� डरावनी सभंावना ू
वा�तिवकता म� बदल गई। तभी नोवािट�स आगे आई 
और उसने Max Foundation के मेहरबान ऑिफ़स� के 
ज�रए ि�लवेक म�त दनेे का काय��म श� कर िदया। ु ु
यही वह समय था जब म� एक अ�त �यि� के सपंक�  म� ु
आया िजनका नाम थोड़ा पराने दौर का था, ु
“िवजयल�मी।” उनके नाम का छोटा �प उनके िलए 
बेहद उपय� है और उ�ह� दिनया भर म� िवजी के नाम से ु ु
और भारत म� “अ�मा” के नाम से जाना जाता है। मानो 
कल क� ही बात हो, जब म�ने टेलीफोन पर उनसे बात 

क� थी, उनक� आवाज़ म� जो गजं थी वो मझे आज भी ू ु
याद है। और, उनके आदश� उ�र भारतीय लहजे के 
बावजद, जब मझे याद आया िक वे दि�ण भारतीय ह� तो ू ु
मझे बेहद सखद एहसास ह�आ था। इसके बाद वे कछ ु ु ु
समय के िलए हैदराबाद आई। ंउ�ह�ने मझसे मलाकात ु ु
ही और ज�द ही हम हैदराबाद म� ि�लवेक पाने वाले 
अ�य लोग� से िमलने िनकल पड़े। एक कोर सिमित 
गिठत क� गई और ज�द ही हम उन CML रोिगय� के 
िलए सभाए ंसचंािलत करने लगे जो इस दवा को ले रहे 
थे। कई �े�ीय सभाओ ं के बाद एक रा��ीय सभा ह�ई, 
िजसम� 1200 से भी अिधक रोिगय� और उनके 
दखेभालकता�ओ ं ने भाग िलया। हमने कछ ही समय ु
पहले एक कोर समह सभा भी सचंािलत क� और हम ू
वष�-दर-वष� CML िदवस को बड़े उ�साह से मनाते आ रहे 
ह�। िपछले वष� चाय फ़ॉर क� सर काय��म के िलए अ�छी 
धनरािश एक� ह�ई थी।

ि�लवेक ने मझे दसरा ज�म िदया है। GIPAP और Max ु ू
Foundation मेरा एक और प�रवार बन गए ह�। म� ख़द ु
को दोगना सौभा�यशाली मानता ह�।ं िज�ह� CML है और ु
जो यह पढ़ रहे ह�, म� चाहता ह� ं िक आप यह समझ� िक 
CML, डायिबटीज़ और दमे क� ही तरह क� एक ि�थित 
है, न िक कोई रोग है। ि�लवेक ने हम� भिव�य क� िचतंा के 
िबना िज़दंगी को परी तरह जीने का एक मौका िदया है। ू

CML ने मझे एक बेहतर इंसान बनाया है, म� अपने ु
रोिगय� के क� को और बेहतर ढंग से समझ पाता ह�,ं 
और उनक� ज़�रत� अ�छी तरह समझ पाता ह�।ं म� 
टेिनस खेलने और उ�च �तर के अतंररा��ीय खेल 
दखेने के अपने शौक पर ेकर पा रहा ह�।ं म�ने अपने ब�च� ू
को बड़ा होते और उ�म मानवीय म�य� वाले अ�छे ू
इंसान बनते दखेा है। 

इस सब म�, म� वा�तव म� भा�यशाली ह� ंिक िनरिंजनी मेर े
जीवन साथी के �प म� है। उसक� अमोघ आशावाद ने 
मझे जीवन क� चनौितय� को परा करने के िलए ु ु ू
आव�यक साहस िदया। उसका �ढ़ िव�ास िक सब ठीक 
हो जायेगा और भगवान ने हम� मि�कल� दी है और वही ु
हम� रा�ता िदखाएगा िजसके मा�यम से मझे बह�त मदद ु
िमली। म� क� सर के साथ जी रहे मेर ेसभी सािथय� और 
उनके दखेभालकता�ओ ं के िलए उ�म भिव�य क� 
कामना करता ह�।ं

डॉ। रघ क�ण�वामीु ृ

प� 1 स ेजारीृ

परा लेख यहां पढ़�: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-publicू

”

अपन ेहाथ� को िनयिमत �प स ेिकसी ए�कोहल-
आधा�रत हड�  रब स ेअ�छी तरह साफ कर � या उ�ह �
साबन और पानी स ेधोए।ं  ु

अपने हाथ� को साबन और पानी से धोने से या ु
ए�कोहल-आधा�रत ह�ड रब का उपयोग करने से 

आपके हाथ� पर मौजद वायरस मर जाते ह�।ू

अपन ेऔर दसर� के बीच कम-स-ेकम 1 मीटर (3 ू
फ़�ट) क� दरी बनाए रख�। ू

जब कोई �यि� खांसता, छ�कता या बोलता है तो 
उसके नाक या मंह से छोटी-छोटी बदं � क� फहार ु ू ु

िनकलती है िजसम� वायरस हो सकते ह�। यिद आप उसके 
बह�त पास ह�ए, तो वे बदं ,�  और यिद उस �यि� को ू
COVID-19 का रोग है तो वायरस भी, आपक� सांस के 
ज�रए आपके अदंर जा सकते ह�। 

भीड़-भाड़ वाले �थान� पर जान े स ेबच�।

जब लोग एक जगह इक�ा होते ह�, तो आपके 
िकसी ऐसे �यि� के िनकट सपंक�  म� आने क� 

सभंावना बढ़ जाती है िजसे COVID-19 है, और ऐसे 
�थान� पर 1 मीटर (3 फ़�ट) क� सामािजक दरी बनाए ू
रखना भी किठन होता है।

आखं�, नाक और महं को छन ेस ेबच�।ु ू

हमार ेहाथ बह�त सी सतह� को छते ह� िजनसे उन ू
पर वायरस आ सकते ह�। सदंिषत हो जाने पर ू

आपके हाथ वायरस को आपक� आखं �, नाक या मंह तक ु
पह�चंा सकते ह�। वहां से वायरस आपके[3] [4]शरीर म� 
�वेश करके आपको स�ंिमत कर सकता है।

सिनि�त कर � िक आप, और आपके आस-पास के ु
लोग �सन स ेसबंिंधत उ�म �व�छता बनाए रख�। 
इसका यह अथ� है िक जब आप खांस� या छ�क�  तब 
आप अपने मंह और नाक को कोहनी मोड़कर उससे ु
ढक ल�  या िफर िकसी िट�य पेपर से ढक ल�। इसके ू
बाद, उपयोग म� िलए जा चके िट�य को तरतं कड़े म� ु ू ु ू
फ� क द � और अपने हाथ� को धोए।ं

बदं � वायरस फैलाती ह�। �सन सबंधंी उ�म ू
�व�छता का पालन करने से आप अपने आस-

पास के लोग� को सद�-जकाम, �ल और COVID-19 ु ू
जैसे रोग� के वायरस� से सरि�त रखते ह�।ु

मामली ल�ण, जैस ेखासंी, िसरदद�, ह�का बख़ार ू ु
होन ेपर भी तब तक घर पर ही रह � और �वय ंको 
बाक� सब स ेअलग रख� जब तक आप ठीक न हो 
जाए।ं अपन ेज़�री सामान िकसी और स ेमगंवाए।ं 
यिद आपको घर स ेिनकलना ही पड़,े तो मा�क 
पहन� तािक आप दसर� को स�ंिमत न कर।�ू

दसर� से सपंक�  से बचने से उनक� सभं ािवत ू
COVID-19 और अ�य वायरस� से सर�ा होगी।ु

यिद आपको बखार, खासंी और सासं लेन ेम� ु
किठनाई हो, तो डॉ�टर को िदखाए,ं पर यिद सभंव 
हो तो िदखान े जान ेस ेपहले  टेलीफोन कर ल� और 
अपन े�थानीय �वा��य �ािधकरण के िनद�श� का 
पालन कर।�  

रा��ीय और �थानीय �ािधकरण� के पास आपके 
�े� क� ि�थित से सबंिंधत नवीनतम जानकारी 

होती है। हले ही कॉल कर लेने से आपके �वा��य 
दखेभाल �दाता आपको ज�द-से-ज�द बता पाएगें िक 
आपको कौनसी �वा��य इकाई जाना चािहए। इससे 
आपक� सर�ा भी होगी और वायरस� तथा अ�य स�ं मण� ु
के �सार क� रोकथाम म� मदद भी िमलेगी।

भरोसमेदं �ोत�, जैस ेड��यएचओ या आपके ू
�थानीय एव ंरा��ीय �वा��य �ािधकरण� स े �ा� 
नवीनतम जानकारी स ेखद को अवगत रख�।ु

आपके ��े म� लोग� को �वय ंक� सर�ा के िलए ु
�या करना चािहए इस बार ेम� सलाह दनेे के िलए 

�थानीय और रा��ीय �ािधकरण सबसे उिचत ि�थित म� 
होते ह�। 
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डॉ डेि�फन �रआ, स�ट-लईस यिनविस�टी हॉि�पटल, पे�रस, �ासं  और CML के िलए ईएलएन / ईएचए-एसड��यजी क� ओर स े �ोफ़ेसर �िडजर हैलमनेु ू ू

जीण� चरण का CML और बीसीआर-एबीएल टायरोिसन काइनेज़ इनिहिबटर (टीकेआई), दोन� म� से कोई भी �ितर�ा तं� का इतना दमन नह� करता िजसे 
�लीिनकल �ि� से उ�लेखनीय माना जा सके, और यह सकं े त दनेे वाले आकंड़े भी नह� ह� िक जीण� चरण के CML वाले रोिगय� म� नोवेल कोरोनावायरस का 
स�ंमण होने का जोिख़म जनसामा�य से अिधक होता है।

यरोिपयन हमेटेॉलजी एसोिसएशन क� ओर स े िविश� र�-सबंधंी क� सर� के बार ेम� सझाव: CML, टीकेआई ू ु
उपचार और COVID-19 रोग।

हाल ही म� CML के होन ेक� पि� होन ेपर �या ु
कर?�

हाल ही म� CML क� पि� ह�ई हो तो टीकेआई थेरपेी क� ु
श�आत को टालने क� सलाह नह� दी जाती है, �य�िक: ु

1. अिनयिं �त �यकोसायटोिसस से, गभं ीर COVID-19 ू
रोग होने क� ि�थित म� फेफड़� को �ित / गैस� का 
िविनमय और बदतर हो सकती/ता है 

2. टीकेआई क� श�आत को टालने से CML के उ�नत ु
चरण� म� पह�चंने का जोिख़म बढ़ जाता है।

हालांिक, टीकेआई उपचार के पहले 3 महीन� म� 
अ�यिधक सावधानी बरतने क� सलाह दी जाती है, 
�य�िक गभंीर सायटोपीिनया हो सकता है, िजससे गभं ीर 
COVID-19 रोग का जोिख़म बढ़ सकता है। ल�ण� क� 
अनपि�थित म� CML क� पि� होने के समय स�ं मण का ु ु
योजनाब� परी�ण आदश� हो सकता है, पर इस पर 
केस-दर-केस आधार पर चचा� क� जानी चािहए, जो 
टै�ट क� उपल�धता, क� �/दशे क� नीित पर िनभ�र होनी 
चािहए।

टीकेआई-उपचा�रत CML रोिगय� म� �या कर?�

रोगिनरोध के िलए टीकेआई को बािधत करने क� सलाह 
नह� दी जाती है �य�िक ऐसा करने से टीकेआई बेअसर 
हो सकते ह� और CML दोबारा हो सकती है या उ�नत 
चरण� म� पह�चं सकती है, िवशेष �प से तब जब वैि�क-

महामारी के कारण सीबीसी काउंट और बीसीआर-
एबीएल �ांसि��ट क� िनयिमत िनगरानी क� सलभता ु
घट गई हो। वत�मान टीकेआई के �ित �ितरोध या 
असहनीयता का अनभव कर रहे रोिगय� म�, िचिक�सा म� ु
बदलाव को टालने क� सलाह नह� दी जाती है �य�िक 
बदलाव टालने से प�रणाम ख़तर ेम� पड़ सकता है

जो CML रोगी टीएफ़आर (�ीटम�ट-��-
रिेमशन/उपचार-म�-प�रहार) म� ह � उनके मामले ु
म� �या कर?�

िजन CML रोिगय� ने टीएमआई िचिक�सा को 6 से 12 

माह से कम के िलए रोक िदया था और िजनके िलए 
वैि�क-महामारी के कारण सीबीसी काउंट और 
बीसीआर-एबीएल �ांसि��ट क� िनयिमत िनगरानी क� 
सिवधा सलभ नह� है, उ�ह� हमारी सलाह है िक वे ु ु
ज�द-से-ज�द अपने क� सरिव�ानी/�िधरिव�ानी से 
टीकेआई उपचार दोबारा श� करने और टीकेआई को ु
रोके जाने का िनण�य नोवेल कोरोनावायरस वैि�क-
महामारी के ख़�म होने तक टालने क� सभंावना पर चचा� 
कर।�  इ�ह� कारण� के चलते, वैि�क-महामारी के चरण के 
दौरान टीएफ़आर के �यास टाल िदए जाने चािहए।

CML और COVID-19 रोग स ेमले खान ेवाले 
ल�ण होन ेक� ि�थित म� �या कर?�

जो रोगी टीएफ़आर म� ह� उ�ह� जनसामा�य के समान 
उपचार िमलना चािहए। इस समय हम यह मानकर नह� 

चल सकते िक जीण� चरण वाले CML के वे रोगी जो 
टीकेआई ले रहे ह� उनम� इस वायरल रोग के गभंीर �प 
के होने का जोिख़म जनसामा�य से अिधक है।

इस िपछले कथन के अपवाद यहां हो सकते ह�:

1. उपचार के आरिंभक चरण� म� टीकेआई िचिक�सा 
दनेे पर गभं ीर सायटोपीिनया क� श�आत (ऊपर दखे�)ु

2. सि�य टीकेआई-�े�रत हायपरसेि�सिटिवटी 
�यमोनाइिटस या फेफड़� को िचिक�सीय जांच या ू
उपचार सबंधंी �ित के अ�य �प।

अगभंीर प� COVID-19 क� या अगभं ीर COVID-19 ु
से मेल खाने वाले ल�ण� क� उपि�थित म�, टीकेआई 
उपचार को योजनाब� ढंग से बािधत करने क� सलाह 
नह� दी जाती है। गभंीर COVID-19 के मामले म�, 
टीकेआई को बािधत करने पर केस-दर-केस आधार पर 
चचा� क� जानी चािहए। �यान द � िक, हम� नह� पता िक 
टीकेआई-उपचा�रत CML रोिगय� म� वायरस से छटकार ेु
क� अविध, जनसामा�य से अलग होती है या नह�।

�ोत: CML प�धर नेटवक�   

यह दखेते ह�ए िक ऑनलाइन फ़ोरम, रोगी सवं ाद और 
ह�त�ेप के नए मंच बनते जा रहे ह�, हमने हमारी 
समक� एव ंिम� वदंना ग�ा, जो वी केयर (V Care) क� ु
स�ंथापक ह�, से COVID-19 के दौरान क� सर का 
सामना िवषय पर उनके फ़ेसबक लाइव स�� म� CML ु
और GIST पर एक स� शािमल करने का सझाव िदया।ु

हमार े�ारा जन म� आयोिजत इस स� को जो �िति�या ू
िमली उसे दखेकर हम अचिं भत भी ह�ए और कताथ� भी। ृ
डॉ मंज स�गर, �ोफ़ेसर एव ंपरामश�दाता िचिक�सीय ू
क� सरिव�ानी, िचिक�सीय क� सरिव�ान िवभाग, टाटा 

मेमो�रयल अ�पताल, मंबई ने CML एव ंCOVID-19 के ु
बार ेम� रोिगय� के ��� के उ�र िदए और वायरस से 
�भािवत होने से बचने के िलए बरती जाने वाली 
सावधािनय� पर चचा� क�। वदंना ग�ा के साथ-साथ ु
Friends of Max के ��टी �मोद जॉज� ने और, Max 

Foundation क� ��े �मख और Friends of Max ु
क� �बधंक ��टी िवजी व�कटेश ने इस जीवतं चचा� म� 
भाग िलया। इस यथाथा�भासी काय��म क� सफलता से 
हम बह�त �े�रत ह�ए ह� और हम हमारी रोगी सहयोग समह ू
सभाओ ंको इसी शैली म� सचंािलत करने क� योजना 
बना रहे ह�।

डॉ मंज स�गर ने हम� जो समय िदया और ��� के उ�र ू
अपनी म�यवान सलाह के �प म� दनेे क� जो कपा क� ू ृ
उसके िलए हम उनके अ�यतं आभारी ह�। हम वदं ना ग�ा ु
और वी केयर (V Care) को इस स� क� मेजबानी के 
िलए भी ध�यवाद दनेा चाहते ह� जो बह�त से Friends 

of Max रोिगय� और अ�य लोग� के िलए अ�यतं 
उपयोगी िस� ह�आ है।

डॉ मजं स�गरू
�ोफ़ेसर और परामश�दाता िचिक�सीय 

क� सरिव�ानी, िचिक�सीय क� सरिव�ान िवभाग, 
टाटा मेमो�रयल अ�पताल, मंबईु

वदंना ग�ाु
स�ंथापक, वी केयर (V Care) 

फ़ाउंडेशन

�मोद जॉज�
��टी, Friends of Max

िवजी व�कटेश
�े� �मख, भारत एव ं दि�ण एिशया, ु

The Max Foundation
�बधंक ��टी, Friends of Max

COVID-19 के दौरान CML/GIST का सामना ��ो�री :

परा लेख यहां पढ़�: ू
https://ehaweb.org/covid-19/covid-19-

recommendations/recommendations-for-

specific-hematologic-malignancies/
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Max Foundation टीम क� ओर स े
हमार ेरोिगय� क� कहािनया ंपढ़� और जान� 
िक हमार ेउ�े�य के समथ�न म� उठाया गया 
हर कप िकस �कार ज़�रतमदं� क� मदद 
म� इ�तेमाल होता है। अपना कप उठाकर 
एक नके उ�े�य के िलए चाय पीकर चाय 
फ़ॉर क� सर - 2020 अिभयान स े जड़�। ु
आपक� एक कप चाय, क� सर रोिगय� को 
ग�रमा और आशा के साथ जीन ेम� मदद 
देन ेम� बहत सहायक िस� होगी!�

एक कप आशा :

वह छोटा लड़का जो हमार ेपास अपनी दवाए ंलेने आने 
पर हमेशा �फि�लत िदखता था, आज उसके चेहर ेपर ु
परशेानी नज़र आ रही थी। उसक� मां भी बह�त परशेान 
िदख रही थी। हौले-हौले पछने पर, मझे पता चला िक ू ु
उ�ह� उसका �कल जाना बदं करना पड़ा था। श�आत म� ू ु
तो वे और कछ भी बताने को तैयार नह� थे; पर िफर ु
ब�चे के िपता ने बताया िक उ�ह� ब�चे के िनगरानी टै�ट 
करवाने और �कल क� अगले छः महीन� क� फ़�स दने े म� ू
से एक को चनना पड़ा था। न तो लैब और न ही �कल ु ू
भगतान के मामले म� कोई ढील दनेे को तैयार थे।  ु

वह रोते ह�ए बोला, “म� �या करता मैडम,”। “आप बताइए, 

आप होत� तो �या करत�?” 

अपना चाय का कप उठाए ं और छोटे-से, �कल जाने ू
वाले लड़के के मह�वपण� िनगरानी टै�ट करवाने के िलए ू
इसे समिप�त कर � तािक उसे अपने �लड टै�ट और अपने 
�कल म� से िकसी एक को चनना न पड़े।ू ु

चाय-ग�रमा क� एक कहानी :

टीम को भारी िदल से उसका केस बदं करने का फ़ैसला 
लेना पड़ा। महीन� से उसक� कोई ख़ैर-ख़बर नह� थी; 
शायद एक वष� से भी अिधक हो चका था। बार-बार कॉल ु
करने, परामश� दनेे क� कोिशश� और िनयम से दवाए ंलेने 
व टै�ट करवाने के मह�व पर ज़ोर दनेे के बावजद हम न ू
तो उससे िमल पाए थे और न ही कोई सपंक�  कर पाए थे। 
वह महारा�� के दर-दराज के इलाके का एक िकसान था ू
और उसका परा जीवन ही एक सघंष� था।ू

उसके पास एक छोटा खेत था जहां वह सि�जयां उगाता 
था, �कित मां क� अिनि�तताओ ं से सघंष� करता था, ृ
और अपने छः जन� के प�रवार के भरण-पोषण का हर 
सभंव �यास करता था। उसे इस बात पर गव� था िक वह 
अपने ब�च� को �कल भेज पाया था, और उसे इस बात ू
पर और भी अिधक गव� था िक उसक� छोटी-छोटी 
बेिटयां और बेटे �कल जाया करते थे। हमार े साथ ू
उसका आठ वष� तक सपंक�  रहा था िजस दौरान हम 
फ़ॉलोअप करते-करते उसके नज़दीक आ चके थे। वह ु

अ�य रोिगय� के िलए एक आदश� था और वह हमारी 
सहयोग समह सभाओ ंम� िनयिमत �प से आता था। हम� ू
अनहोनी क� आशकंा हो रही थी िक तभी वह आ गया!

वह लंबे समय से शहर आकर डॉ�टर को िदखाने और 
अपनी दवा लेने का काम टाल रहा था और अब वह लोन 
लेकर यह काम परा करने आया था। उसने हमार ेसामने ू
कबल िकया िक उसके िलए खद पर पैसे खचा� िदन-ब-ु ू ु
िदन किठन होता जा रहा है और वह डॉ�टर के बताए 
अनसार समय-समय पर टै�ट करवाने का खचा� नह� ु
उठा सकता है। वह डॉ�टर के पास जाने से डरने लगा 
था। उसके िलए इसका मतलब था अपनी प�नी और 
बेिटय� क� कई बिनयादी ज़�रत� को परा नह� कर पाना। ु ू
उसे अपनी बेिटय� के िलए उिचत वर भी तलाशने थे। 
उसक� बीमारी उसके प�रवार से बह�त कछ छीन रही थी। ु

चाय फ़ॉर क� सर अडडा म� आप चाय के िलए जो भगतान ् ु
करग� े उससे इस सीधे-साद े िकसान जैसे कई बजग� ु ु
रोिगय� को उनक� ग�रमा लौटाने म� और उ�ह� एक बार 
िफर आशा दनेे म� मदद िमलेगी।

#RaiseACup #DrinktoACause 
#ChaiforCancer2020 

ऑनलाइन दान यहा ंद� 
www.chaiforcancer.org

हम� यहा ंिलख�  
chaiforcancer@gmail.com
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चाय फ़ॉर क� सर �य� 

िवजी – जो हमम� से बह�त� क� अ�मा ह� – ने चाय फ़ॉर 
क� सर क� श�आत क� – यह एक अनठा जाग�कता ु ू
और धन-सचंय अिभयान है िजसे सात वष� पहले क� सर 
रोिगय� क� बिनयादी ज़�रत� परी करने के िलए श� ु ू ु
िकया गया था। एक ऐसा अिभयान जो मल �प से बेहद ू
सादा है और इसम� लगभग हर कोई िह�सा ले सकता है।

इसे अमीर� क� दरकार नह� है और यह इंसान के बटए ु
और िदल के तार�, दोन� को ह�के से छेड़ जाता है। यह 
दखेकर बह�त आ�य� होता है िक कैसे एक साधारण सा 
िवचार बीज इन वष� म� एक िवशाल व� बन चका है। ृ ु
चाय का यह सीधा-सादा सा कप िकतना आकष�क और 

िकतना �यारा िवचार है, जो भाग लेने वाले हर �यि� को 
योगदान दनेे का अवसर दतेा है। उस चाय के कप का 
म�य उसी �यि� को तय करना होता है जो भाग ले रहा ू
है। आपक� सहभािगता इस बात का प�का सबत है िक ु ू
चाय का एक-एक कप बदलाव लाता है! सबह या शाम ु
क� एक चाय क� मेजबानी करके आप जो फ़ंड जटाते ह� ु
उससे Friends of Max को क� सर �भािवत प�रवार� 
क� मदद जारी रखने म� मदद िमलती है, वह भी तब जब 
उ�ह� इसक� सबसे अिधक ज़�रत होती है। यह चाय-
�ांित जीवनभर का बधं न जोड़ रही है…आइए और 
मदद क� भावना के साथ हमार ेसगं एक-एक चाय का 
कप उठाइए।

– रणजीत शाहानी, भतपव� उपा�य� एव ं�बधं ू ू
िनदेशक – नोवािट�स इंिडया

एक ऐसा काय��म िजससे जड़कर हम� हमेशा ख़शी होती ु ु
है… ‘चाय फ़ॉर क� सर’ डे मई के दसर ेरिववार को है!ू

इसके पीछे का िवचार यह है िक हम हर िकसी से उस 
िदन चाय का एक कप दान दने े को कहते ह� और जो भी 
दान इक�ा होता है वह क� सर रोिगय� क� भलाई के िलए 
उपयोग म� लाया जाता है!

लॉकडाउन, बेचैनी और साथ म� बाक� जो भी चीज़� हो 
रही ह�… ऐसे म� एक छोटी सी कोिशश भी दरगामी असर ू
दतेी है… है न? ”

– िनशा नारायणन, सीओओ, रडे एफ़एम इंिडया, 
रिेडयो पाट�नस�

”

”
“

“
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केवल िनजी �सार के िलए

पता  Friends of Max, Secom Business Centre, 
A Block Basement, Shiv Sagar Estate, 
Dr A B Road, Worli, Mumbai 400018

ईमले : friendsofmax@gmail.com

वेबसाइट   www.friendsofmax.info
वेबसाइट  www.chaiforcancer.org

फेसबक     ु
www.facebook.com/CMLGISTsupportgroup/
www.facebook.com/Chai-for-Cancer 

िल�ंडइन https://in.linkedin.com/in/chai-for-cancer-
702630117

टिवटर    ् @Friends_Of_Max  
                                           
@chaiforcanxer 

दान देन ेके िलए:
चेक Friends of Max के नाम से बनाए ंऔर वल� (म�बई) ि�थत ु
हमार ेकाया�लय को क�रयर �ारा भेज द;�ु
ऑनलाइन दान दनेे के िलए कपया www.friendsofmax.info ृ
पर आए;ं आयकर अिधिनयम 1961 क� धारा 80 जी के तहत 
पावितयां जारी क� जाएगंी।
Friends of Max एक साव�जिनक परोपकारी �यास के �प म� 
पजंीकत है: पजंीकरण नं. E-24284(B) म�बई, ितिथ 4-7-2007ृ ु
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