
यह बड़ा ही िविच� समय है, और जब हम यह दखे ते ह� 
िक इस कोिवड-19 (COVID-19) �कोप ने हमार ेसाथ 
और हमार ेचार� ओर क� दिनया के साथ �या िकया है, ु
तो उसके सामने हमारा सबसे बरा सपना भी इतना बरा ु ु
मालम नह� दतेा है। पर िफर भी, हमने मानवता क� ू
भावना क� शि� के बार ेम� तो सोचा ही नह� था, और न 
ही इस बार ेम� िक िकस तरह परी दिनया म� हर कोई ू ु
हमार ेजीवन पर मंडरा रहे इस ख़तर ेसे लड़ने के िलए 
हर सभंव �ेम और सकारा�मक ऊजा�ओ ंको �सा�रत 
कर रहा है। हम सभी के िलए, हमार ेरोगी सबसे पहले ह� 
और उनके साथ काय� करते ह�ए तथा सभी मोच� पर 
उनके डर� को शांत करते ह�ए, हम उनके बार ेम� बह�त 
कछ जान-सीख रहे ह�।ु

ये वे क� सर रोगी ह� जो पहले से ही अपने रोग के बोझ से 
लड़ रहे ह� और उनम� से अिधकांश रोगी आजीवन 
उपचार ले रहे ह�। और अब, यह दखे ते ह�ए िक वे िकतने 
अिधक सवेंदनशील ह�, यह बोझ और भारी हो गया है। 
और ितस पर यह सभं ावना िक उनके अ�पताल बदं  ह� 
इसिलए उ�ह� उनक� दवाए ंनह� िमल सक� गी। इन सार े
किठन ह�त� म� हम इस बात से अवगत रहे ह� िक ये रोगी 
िकतना असहाय महसस कर रहे ह�गे। प�रि�थित क� ू
असहायता म� योगदान दनेे वाले घटक� क� स�ंया 
अ�यिधक है।

पार पाने का एकमा� रा�ता यह था िक प�रि�थित क� 

आखं म� आखं डालकर दखे� और खद के अदंर ख़ास ऐसे ु
समय के िलए बचाकर रखे गए अदं�नी भडं ार� क� 
तलाश कर।�

सबसे पहलने हमने हमार ेिचिक�सक� के साथ काय� 
करना श� िकया - उनसे िम�नत� क�, उनक� मान-ु
मनहार क�। मत पिछए िक हमार ेकाय��म अिधका�रय� ु ू
को िचिक�सक� को राज़ी करने के �यास करते रहने 
और उ�ह� यह समझाने का साहस कहां से िमला िक यिद 
पचा� नह� तो दवा नह�। एक-एक करके उ�ह�ने हिथयार 
डाल िदए और खद यह दखे ने लगे िक वे हम� अलग-ु
अलग पच� (�ेि���शन) कैसे भेज सकते ह�। हम जानते ह� 
िक उ�ह� समय और ससं ाधन - जो दोन� ही दल�भ ह� - ु
ढंढने के िलए काफ� सघंष� करना पड़ा, जो उ�ह�ने सहष� ू
िकया।

जब लॉकडाउन लाग ह�आ और सड़क� से सभी ू
साव�जिनक प�रवहन के साधन हटा िलए गए तो हम 
काफ़� ज�द ही जान गए थे िक हमार ेहाथ बधं चके ह�। ु
ऐसा कोई तरीका नह� सझ रहा था िजससे हम िकसी भी ू
रोगी को उसक� दवाए ंभेज पाए।ं

हमने महसस िकया िक रोिगय� को भी �यास करने ह�गे ू
और अ�सि�य होना होगा। हमारा पहला िवचार यह था 
िक उ�ह� असहाय महसस न कराए,ं बि�क उ�ह� कछ ू ु
नया और रचना�मक सोचने के िलए �ो�सािहत कर,�  
और दखे� िक वे खद क� और अपने ि�यजन� क� मदद ु
के िलए �या कर सकते ह�, िजससे पता चले िक जो लोग 

उनके िलए अपना सव��व अिप�त कर रहे ह� उनसे िमलने 
के िलए वे कहां तक जा सकते ह�।

और िदल थाम कर सिनए, वे �या कर रहे ह� इसके चच� ु
हम तक पह�चंने लगे - नागरकोिवल तिमलनाड रा�य म� ु
ि�थत एक छोटा सा शहर है।

हमने सना िक कैसे एक पित, अपनी रोगी प�नी क� ु
दवाए ंलाने के िलए 76 िकलोमीटर तक साइिकल 
चलाकर केरल के ि�व��म तक पह�चंा। हमने सना िक ु
कैसे लॉकडाउन के समय म�, केरल के दमकल कम� और 
पिलस कम� दवा िवतरण क� �� तक पह�चंने क� आस म� ु
उनसे मदद मांगने आए रोिगय� क� मदद कर रहे थे। 
हमने सना िक िकतने ही रोिगय� ने, जहां थोड़ा आना-ु
जाना सभंव था ऐसे शहर� और क�ब� म� अपने प�रजन� 
और िम�� से उनक� दवाए ंलाने को कहा। हमने सना िक ु
�� डस ऑफ़ मै�स िसटी चै�टर (नगर शाखा) के लीडर ्
या�ा करने म� असमथ� रोिगय� क� दवाए ंलेने के िलए 
�वय ंगए। हमने सना िक रोिगय� ने अपने दवा िवतरण ु
क� � तक पह�चंने के िलए गांव� से आने वाली एबंल�स म� ु
जगह क� भीख मांगी। हमने दखेा िक रोिगय� ने हमार े
�ारा उनके िलए बनाए गए शहरी वॉटसएप ��स के ज�रए ् ु
अपने अनभव बांटे और एक-दसर ेको सलाह दी। हमने ु ू
एक-दसर ेके िलए उनके अपन�व को महसस िकया। ूू
हमने एक-दसर ेके िलए उनके �ेम को महसस िकया। ूू
वा�तव म�, और अ�रशः कहना होगा िक �ेम अपना माग� 
हमेशा ढंढ लेता है - साहस क� मदद से।ू

कोिवड-19 (COVID-19) वैि�क महामारी ने दिनया के ु
30 लाख से भी अिधक लोग� को �भािवत िकया है और 
इसके कारण 2,00,000 से भी अिधक मौत� हो चक� ह�। ु
इस �कोप के कारण परी दिनया के सामने एक ू ु
िचिक�सीय, आिथ�क और भावना�मक सकं ट आ खड़ा 
ह�आ है जो इस भयानक वायरस के कारण उ�प�न 
चनौितय� के चलते पैदा ह�आ है। भारत म� इस समय ु
20,000 से अिधक सि�य मामले ह� और 886 मौत� हो 
चक� ह� – (27 अ�ैल, 2020 को - कोिवड-19 (COVID-ु
19) के �भाव पर यहां नज़र रख�) िजसके चलते पर ेदशे म� ू
लॉकडाउन करना पड़ा है िजससे हज़ार� �वािसय�, 
िदहाड़ी पर गजर-बसर करने वाले लोग� और रोिगय� - ु
िवशेष �प से जीण� रोग� से पीिड़त रोिगय�, पर �भाव पड़ा 
है। इन हालात म�, अिधकांश सगंठन� क� तरह भारत म� द 
मै�स फ़ाउंडेशन टीम ने और �� डस ऑफ़ मै�स ने हमारी ्
टीम और रोिगय�, सभी क� सर�ा सिनि�त करने के िलए ु ु
घर से ही काय� करने का िनण�य िलया।

हमेशा क� तरह, हमारा �येय वा�य : “साथ िमलकर हम 
साझा करते ह� और सीखते ह�” अिडग खड़ा है और इसी के 
अन�प, कोिवड-19 (COVID-19) के �कोप के �ित ु
हमारा जो �ि�कोण है वह इस रोग के सामने होने के 

बावजद साहस िदखाने ू
और आशा न छोड़ने म� 
एक-दसर ेक� मदद करता है।ू

भारत म� द मै�स फ़ाउंडेशन टीम ने और 
हमार ेिसटी चै�टर (नगर शाखा) लीडस� ने प�रि�थित के 
बार ेम� िव�यनीय सचनाए ंसाझा करके और लॉकडाउन के ू
कारण उ�प�न प�रवहन सबं धंी चनौितय� को हल करने के ु
साथ-साथ भावना�मक सहयोग �दान करके, पर ेदशे म� ू
ि�थत हमार ेरोिगय�, उनके दखेभालकता�ओ ंऔर उपचारी 
िचिक�सक� से सवंाद करने के िलए साथ िमलकर काय� 
करना श� िकया।ु

हमारी टीम ने िव� �वा��य सगं ठन (WHO) �ारा दी गई 
जानकारी के आधार पर पो�टर बनाए, उ�ह� हमार ेसोशल 
मीिडया मंच� पर पो�ट िकया और वॉटसएप ��स के ज�रए ् ु
आपस म� साझा िकया। अ�मा ने वत�मान ि�थित के बार ेम� 
िनयिमत अतंराल पर रोिगय� और �� डस ऑफ़ मै�स ्
सद�य� को नवीनतम सचना दने े वाले सदंशे भेजे और ू
उ�ह� भरोसा िदलाया िक ज़�रतमंद� क� सेवा के िलए 
हमारी टीम सव��म सभंव �यास कर रही है। लॉकडाउन 
के कारण और हमार ेरोिगय� के आजीवन क� सर रोग के 
कारण उ�ह� िजन बाधाओ ंका सामना करना पड़ रहा है 

उ�ह� �यान म� रखते ह�ए हम� 
महसस ह�आ िक उ�ह� पहले से ू

कह� अिधक सहयोग क� ज़�रत है।

हमने ऐसे दौर म� उनके साथ खड़े रहने का िनण�य 
िलया है, िजसके िलए हम हमार ेचाय फ़ॉर क� सर 2020 
अिभयान के साथ आगे बढ़ रहे ह� िजसे हमार ेरोिगय� क� 
ज़�रत� परी करने के िलए मई म� लॉ�च िकया जाएगा।ू

हमारा परज़ोर िव�ास है िक साथ िमलकर हम ु
दो बड़ ेC, यािन कोिवड-19 (COVID-19) 
और क� सर स ेलड़�ग।े

कोिवड-19 (COVID-19) के दौर म� जीवन

- रचेेल साइम�स (Rachel Simons),
सचंार �बधंक, �� डस ऑफ़ मै�स्

जनवरी - माच�  2020

�यजलटरैू
�ारा समिथ�त: 
बीइंग �मन -ू

दी सलमान खान फाउंडेशन

खंड 4, अकं 4
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िव� �वा��य सगंठन (WHO) न ेकोिवड-19 (COVID-19) वायरस के सबंधं म� 
िन�निलिखत जानकारी �कािशत क� है:

कोिवड-19 (COVID-19) क� पहचान

यिद ल�णय� रोिगय� के नाक व गले से िलए गए फाहे म� ु
वायरस क� उपि�थित का पता चलता है तो इसे कोिवड-19 
(COVID-19) क� पहचान होना माना जाता है। अिधकांश 
दशे� म�, केवल उ�ह� लोग� के परी�ण िकए जा रहे ह� िजनम� 
कोिवड-19 (COVID-19) क� उपि�थित का परज़ोर सदंहे है ु
या जो स�ंिमत �यि�य� के (��य� या 2 मीटर से कम के) 
िनकट सपंक�  म� आए ह�।

कोिवड-19 (COVID-19) का उपचार

इसका उपचार मल �प से सहयोगी है, जो घर पर या ू
अ�पताल म� िदया जाता है। इस नए कोरोनावायरस को मारने 
के िलए इस समय कोई भी िविश� वायरस-रोधी दवा उपल�ध 
नह� है। गभंीर स�ंमण क� ि�थित म� रोगी को अ�पताल म� 
और त�प�ात आव�यक होने पर िकसी सघन िचिक�सा 
इकाई (इंटेि�सव केयर यिनट) म� पह�चंाना पड़ता है।ू

गभंीर या �ाणघातक कोिवड-19 (COVID-19) के 
जोिख़म कारक

अिधक आय वाले वय�क�, ऐसे लोग� िज�ह� पहले से कछ ु ु
जीण� रोग ह� (उदाहरण के िलए फेफड़� के जीण� रोग), और 
कोरोनावायरस रोग के स�ंमण के उपचार के दौरान अ�य 
स�ंमण� क� चपेट म� आने वाले लोग� म� गभंीर कोिवड-19 
(COVID-19) का अिधक जोिख़म �तीत होता है, पर अिधक 
सटीक जोिख़म कारक अभी �प� नह� ह�।

सामा�य िनयम के तौर पर, िजन �यि�य� का �ितर�ा तं� 
कमज़ोर है उ�ह� अिधक जोिख़म म� मानना चािहए। ब�चे दल�भ ु
मामल� म� ही �भािवत ह�ए ह�।

�या CML रोिगय� म� गभंीर या �ाणघातक कोिवड-
19 (COVID-19) होन े का जोिख़म अिधक है?

टायरोिसन काइनेज़ इि�हिबटस� (TKI) से उपचा�रत 
CML रोिगय� म� नए कोरोनावायरस स�ंमण या कोिवड-
19 (COVID-19) के बार े म� कोई िविश� आकंड़े 
उपल�ध नह� ह�।

िफ़लहाल सामा�य ि�थित म�, न तो जीण� चरण वाले 
CML से, और न ही CML के िव�� �य� टायरोिसन ु
काइनेज़ इि�हिबटस� से, �ितर�ा तं� का नैदािनक �ि� 
से मह�वपण� दमन होता िदखता है। ू

हालांिक, हम� वा�तव म� नह� पता िक कोिवड-19 
(COVID-19) के िव�� सर�ा के िलए िकसी ऐसे �तर ु
के �ितर�ा िनय�ंण क� आव�यकता है या नह� जो 
आदश� ढंग से िनयिं�त नह� ह�ई CML या TKI िचिक�सा 
से आिंशक �प से कमज़ोर पड़ सकता हो। इसिलए, 
हमारा सझाव है िक TKI िचिक�सा ले रहे CML रोगी ु
अ�यतं सावधान रह� और सदंषण के जोिख़म से बचने ू
तथा स�ंमण का फैलाव रोकने के िलए उनके दशे� के 
�वा��य �ािधकरण� �ारा सझाए गए �ितबधंा�मक ु
उपाय� का कड़ाई से पालन कर।�

न भल� िक आप ऐसे कारण� से गभंीर स�ंमण के अिधक ू
जोिख़म म� हो सकते ह� िजनका सबंधं CML से नह� है 
(जैसे व�ाव�था, अ�य रोग, िकसी अ�य रोग के िलए ृ
�ितर�ा तं� का दमन करने वाला उपचार)।

यिद आपको CML है और आप कोरोनावायरस या 
कोिवड-19 (COVID-19) स े��त हो जाते ह � तो �या 
करना चािहए

1.  यिद आपम� कोिवड-19 (COVID-19) का सकं े त 
दनेे वाले ल�ण ह� या आप िकसी कोरोनावायरस से 
स�ंिमत �यि� के िनकट सपंक�  म� आए ह�, तो अपनी 
दशे-िविश� काय�िविध (आमतौर पर कोई पथक कॉल ृ
स�टर) का पालन कर।�

2.  अपने �िधरिव�ानी (हेमेटॉलिज�ट)/क� सरिव�ानी 
(ऑ�कॉलिज�ट) को फोन या ईमेल या फ़ै�स �ारा 
सिचत कर � (�वय ंअ�पताल न आए,ं नह� तो आप ू
�वा��य दखेभाल �दाताओ ंया अ�य नाज़क रोिगय� को ु
सदंिषत कर सकते ह�)।ू

3.  अपना TKI से उपचार तब तक न रोक�  जब तक 
आपके �िधरिव�ानी (हेमेटॉलिज�ट)/क� सरिव�ानी 
(ऑ�कॉलिज�ट) ऐसा करने को न कह�, पर कोिवड-19 
(COVID-19) क� पि� होने क� ि�थित म� अपने ु
�िधरिव�ानी से आपक� दखे भाल करने वाली टीम से 
सपंक�  करने को कह� �य�िक दवाए ंघटाने-बढ़ाने क� 
आव�यकता पड़ सकती है।

�ोत: CML प�धर नेटवक�

https://www.cmladvocates.net/home/110-
news/969-coronavirus-disease-and-cml-
patients

ववहगंावलोकन:

कोरोनावायरस रोग (कोिवड-19 (COVID-19)) एक स�ंामक रोग है जो हाल ही म� खोजे गए एक कोरोनावायरस के कारण होता है। कोिवड-19 (COVID-19) से स�ंिमत अिधकांश 
लोग� को ह�क� से म�यम ती�ता क� �सन ��णता महसस होगी और वे िवशेष उपचार के िबना ही ठीक हो जाते ह�। व�जन� म�, और कछ अ�य िचिक�सीय सम�याओ ंजैसे �दयवािहक�य ू ृ ु
रोग, मधमेह, जीण� �सन रोग, और क� सर आिद से पीिड़त लोग� म� गभं ीर ��णता होने क� सभं ावना अिधक होती है। सचं ार क� रोकथाम करने और उसे धीमा करने का सबसे अ�छा तरीका ु
यह है िक कोिवड-19 (COVID-19) वायरस, इससे होने वाले रोग और उसके फैलने के तरीके के बार ेम� भली-भांित जानकारी रखी जाए। बारबंार अपने हाथ� को धोकर या िकसी 
ए�कोहल-आधा�रत रब का उपयोग करके तथा अपने चेहर ेन छकर �वय ंक� और दसर� क� इस स�ंमण से सर�ा कर।�  कोिवड-19 (COVID-19) वायरस म�य �प से िकसी स�ंिमत ू ु ुू
�यि� के खांसने या छ�कने पर मंह से िनकली लार या नाक से िनकले �व क� बदं � के मा�यम से फैलता है, इसिलए यह ज़�री है िक आप भी �सन सबं धंी िश�ाचार अ�यास म� लाए ं(जैसे ु ू
कोहनी मोड़कर उसम� छ�कना)। इस समय कोिवड-19 (COVID-19) के िलए कोई भी िविश� वै�सीन या उपचार उपल�ध नह� है। हालांिक, इस समय कई ऐसे नैदािनक परी�ण चल रहे 
ह� जो सभंािवत उपचार� का म�यांकन कर रहे ह�। नैदािनक जांच िन�कष� उपल�ध होने के साथ-साथ WHO नवीनतम जानकारी �दान करता रहेगा।ू

ल�ण:

कोिवड-19 (COVID-19) वायरस िविभ�न लोग� को िविभ�न �कार से �भािवत करता 
है। कोिवड-19 (COVID-19) एक �सन रोग है और अिधकांश स�ं िमत लोग� म� ह�क� 
से म�यम ती�ता के ल�ण उ�प�न होते ह� और वे िबना िकसी िवशेष उपचार के ठीक हो 
जाते ह�। िजन लोग� म� पहले से कछ िचिक�सीय (रोग-)ि�थितयां ह� और िजनक� आय 60 ु ु
वष� से अिधक है, उनम� गभंीर रोग एव ंम�य होने क� सभंावना अिधक होती है।ृ ु

आम ल�ण इस �कार ह:�
Ÿ बखारु
Ÿ थकान
Ÿ सखी खांसीू

अ�य ल�ण इस �कार ह:�
Ÿ सासँ लेने म� कोई 

किठनाई
Ÿ पीड़ा व दद�
Ÿ गला दखना/बैठ जानाु
Ÿ और बह�त थोड़े से लोग� 

म� द�त, उबकाई या नाक बहने जैसी सम�याए ं
होती ह�

Ÿ ह�के ल�ण� वाले ऐसे लोग जो अ�यथा �व�थ ह�, 
उ�ह� �वय ंको सबसे अलग कर लेना चािहए और 
परी�ण एव ंस�ेंषण (रफ़ेरल) के िलए अपने 
िचिक�सा �दाता या िकसी कोिवड-19 (COVID-
19) सचना लाइन से सपं क�  करना चािहए।ू

Ÿ िजन लोग� को बखार, खांसी या सांस लेने म� ु
किठनाई है उ�ह� अपने िचिक�सक को कॉल करनी 
चािहए और िचिक�सीय दखेभाल �ा� करनी 
चािहए।

रोकथाम:

कोिवड-19 (COVID-19) के स�ंमण क� रोकथाम करने और उसका �सार धीमा करने 
के िलए िन�निलिखत उपाय कर:�

Ÿ अपन ेहाथ िनयिमत �प स ेसाबन व पानी स ेधोए,ं या उ�ह � िकसी ए�कोहल-ु
आधा�रत हड�  रब स ेसाफ़ कर।�

Ÿ खासंन ेया छ�कन ेवाले लोग� स ेकम-स-ेकम 1 मीटर क� दरी बनाए रख�।ू

Ÿ अपना चेहरा न छए।ंु

Ÿ खासंते या छ�कते समय अपना महं व नाक ढक कर रख�।ु

Ÿ यिद तबीयत ख़राब लग रही हो तो घर पर ही रह।�

Ÿ ध�पान स,े और फेफड़� को कमज़ोर करन ेवाली अ�य गितिविधय� स े परहजे ू
कर।�

Ÿ अनाव�यक या�ा स ेबचकर और लोग� के िवशाल समह� स ेदर रह कर शारी�रक ू ू
दरी को अ�यास म� लाए।ंू

�ोत: िव� �वा��य सगं ठन - https://www.who.int

CML प�धर नटेवक�  – जीण� (�ोिनक) मायलॉइड �यक�िमया रोगी समह के िलए प�धर� न े“कोरोना वायरस रोग और CML ू ू
रोगी” शीष�क स ेएक लेख �कािशत िकया िजसम� वायरस के बार ेम� जानकारी दी गई है और रोिगय� के िलए उपयोगी िस� हो 
सकन ेवाले ��� के उ�र िदए गए ह।�
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इस असाधारण समय म� हर क� सर रोगी तनाव��त 
और बेचैन है और उसके मन म� एक ही �� है – �या 
कोिवड-19 (COVID-19) से मेर ेउपचार को नकसान ु
होगा? दखद स�य यह है िक कोिवड-19 (COVID-ु
19) क� सर क� पहचान और उपचार को �भािवत करना 
श� कर चका है।ु ु

िचिक�सक होने के नाते, हम� �ितिदन जोिख़म और 
लाभ के बीच सतंलन हािसल करना होता है। इस ु
समय, हमार ेकई रोिगय� के मामले म�, कमज़ोर �ितर�ा 
तं� वाले �यि�य�,

साथ म� अ�य रोग� से ��त �यि�य�, और अिधक आय ु
वाले �यि�य� म� स�ंमण से जड़े जोिख़म� को दखेते ु
ह�ए, थोड़े समय के िलए समझदारी इसी म� है िक 
�ितर�ा तं� को और कमज़ोर बनाने वाले सम�त 
उपचार �थिगत कर िदए जाए।ं

सि�य उपचार करा रहे क� सर रोिगय� के िलए ऐसी 
अनिगनत सम�याए ंमौजद ह� िज�ह� रोगी, प�रवार और ू
क� सरिव�ानी (ऑ�कॉलिज�ट) के बीच एक साझा 
िनण�य मॉडल के साथ �यि�गत �तर पर हल करने क� 
ज़�रत है।

कोिवड-19 (COVID-19) और क� सर: क� सर रोिगय� 
और उनके िचिक�सक� के िलए �यावहा�रक उपाय

- डॉ भावना िसरोही �ारा
MBBS, FRCP, िनदशेक, िचिक�सीय क� सर िव�ान, 
मै�स हे�थकेयर, रा��ीय राजधानी �े�, भारत 

1.  जारी उपचार के जोिख़म� और लाभ� के बार ेम� 
अपने क� सरिव�ानी (ऑ�कॉलिज�ट) से फोन पर 
िव�तत चचा� कर � �य�िक इसे हर रोगी के िहसाब से ृ
अलग-अलग समायोिजत करना होता है।

2. आमतौर पर वायरस का सचं ार तब होता है जब 
उसके लगातार सपंक�  म� रहा जाए और �यि�गत 
सर�ा/हाथ� क� �व�छता का अभाव हो। आप और ु
आपके दखेभालकता� को हाथ� क� �व�छता का 
कठोरता से पालन करना है। हाथ 20 सेकंड तक धोने 
चािहए। द�ताने या सेिनटाइज़र, हाथ धोने का िवक�प 
नह� ह�। यिद सेिनटाइज़र �योग कर रहे ह�, तो कम-से-
कम 60% ए�कोहल वाला सेिनटाइज़र �योग कर।�  

3. �या अ�पताल म� होने वाली मलाकात� को �थिगत ु
िकया जा सकता है; �या कछ काय�िविधयां घर पर क� ु

जा सकती ह�?

4. यिद आपका अ�पताल जाना आव�यक हो, तो 
अपने साथ केवल एक दखेभालकता� को लेकर जाए।ं

5. बखार, सखी खांसी, थकान और मांस-पेिशय� म� ु ू
दद� कोिवड-19 (COVID-19) स�ं मण के सकेंत ह�, 
पर ये कछ क� सर उपचार� के सामा�य साइड इफ़े�ट ु
भी ह�। यिद आपम� ये सकेंत ह�, तो अ�पताल जाने से 
पहले अपने क� सरिव�ानी (ऑ�कॉलिज�ट) से बात 
कर।�

6. जब �यापक कोिवड-19 (COVID-19) परी�ण 
उपल�ध हो जाए तब - यिद परी�ण घर पर करवाना 
सभंव हो तो अ�पताल जाने क� बजाय घर पर ही 
परी�ण करवाए।ं

7. आरिंभक सा�य� से सकं े त िमलता है िक क� सर 
रोिगय� म� कोिवड-19 (COVID-19) होने का जोिख़म 
अ�य लोग� से अिधक है, इसिलए सामािजक दरी एव ंू
हाथ� क� �व�छता को अपने अ�यास म� लाए,ं और 
यिद आपको अ�पताल जाना ही हो तो सर�ा व� ु
पहन�। घर वापस आने पर, नहाए ंऔर व�� को अलग 
से साफ़ करवाए।ं

आइए आ�म-िनय�ंण का अ�यास कर,�  समझदारी और 
�यावहा�रकता िदखाए,ं और सरि�त रह�!ु

�ोत: https://ecancer.org 

परा लेख यहां पढ़�ू

रोिगय� के िलए सझाए गए उपायु

कोिवड (COVID) हीरो

जब �तित एक घटें का सफ़र करके दवा क� दकान तक पह�चं�            ु ु
तो उ�ह�ने पाया िक उनके पास सही पच� नह� थे।

पास ही के एक ब�क ने उ�ह� अपना ि�टं र �योग 
करने दनेे क� दयालता िदखाई, और उसके बाद, ु
�तित ने साथी रोिगय� को इस बार ेम� सदंशे भेजे ु
िक उ�ह� कौनसे पच� लाने ह�, तािक ऐसा उनके 
साथ न हो!

�� डस, �� डस का उपचार        ् ्
�कने नह� दतेे।

अज़ीस अपना और तीन अ�य 
रोिगय� का जीवनर�क उपचार लाने 
के िलए 360 िकमी साइिकल 
चलाकर गए।

अजीत अपनी प�नी क� दवा 
लाने के िलए नागरकोिवल, 
तिमलनाड से 76 िकलोमीटर ु
साइिकल चलाकर ि�व��म, 
केरल तक गए।
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चाय फ़ॉर क� सर एक जाग�कता �सार एव ं अनदान-सचंय अिभयान है जो ु

CML व GIST से लड़ रहे क� सर रोिगय� क� सहायता करने पर लि�त है; ये 
दोन� ही दल�भ क� सर ह� िजनके िलए आजीवन उपचार आव�यक होता है। िवजी ु
व�कटेश, रीज़न हेड (भारत एव ं दि�ण पव� एिशया) – द मै�स फ़ाउंडेशन, ू
चेयरपस�न और मैनेिजगं ��टी – �� डस ऑफ़ मै�स, के मि�त�क से उपजा ्
िवचार। वे कहती ह�, “यह क� सर और हर इंसान �ारा पी जाने वाली चाय के 
�याले के बीच एक साधारण सा जड़ाव है – यह इंसान क� या�ा�त म� बस जाता ु
है और इस डरावनी ि�थित म� आराम और सामा�यता महसस कराता है”।ू

चाय फ़ॉर क� सर 2020

मई के दसर ेरिववार को लॉ�च हो रहा है - ू
चाय फ़ॉर क� सर डे।

हमारा मानना है िक चाय फ़ॉर क� सर अिभयान न केवल एक अिधक 
सकारा�मक �ि�कोण का �सार करगेा, बि�क हमार ेउन रोिगय� क� 
िवशेष ज़�रत� पर भी रोशनी डालेगा जो उन पर कह� अिधक �भाव 
डालन ेवाली मौजदा कोिवड-19 (COVID-19) वैि�क महामारी के ू
साथ-साथ अपन ेआजीवन क� सर रोग का भी मकाबला कर रह ेह।�ु

आप सभी स ेहमारा अनरोध है िक आप एक आभासी चाय फ़ॉर क� सर ु

अडडा ्
आयोिजत करके 
आगामी चाय फ़ॉर क� सर अिभयान के 
ज�रए हमार ेरोिगय� क� सहायता कर!�

www.chaiforcancer.org
हम� यहां िलख�  : chaiforcancer@gmail.com
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केवल िनजी �सार के िलए

पता  Friends of Max, Secom Business Centre, 
A Block Basement, Shiv Sagar Estate, 
Dr A B Road, Worli, Mumbai 400018

ईमले : friendsofmax@gmail.com

वेबसाइट   www.friendsofmax.info
वेबसाइट  www.chaiforcancer.org

फेसबक     ु
www.facebook.com/CMLGISTsupportgroup/
www.facebook.com/Chai-for-Cancer 

िल�ंडइन https://in.linkedin.com/in/chai-for-cancer-
702630117

टिवटर    ् @Friends_Of_Max  
                                           
@chaiforcanxer 

दान देन ेके िलए:
चेक Friends of Max के नाम से बनाए ंऔर वल� (म�बई) ि�थत ु
हमार ेकाया�लय को क�रयर �ारा भेज द;�ु
ऑनलाइन दान दनेे के िलए कपया www.friendsofmax.info ृ
पर आए;ं आयकर अिधिनयम 1961 क� धारा 80 जी के तहत 
पावितयां जारी क� जाएगंी।
Friends of Max एक साव�जिनक परोपकारी �यास के �प म� 
पजंीकत है: पजंीकरण नं. E-24284(B) म�बई, ितिथ 4-7-2007ृ ु
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